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RESUMO

Pesquisa, de cunho bibliogréfico, tem por objetivo geral verificar o perfil dos pacientes acometidos
por acidentes de moto no municipio de Breu Branco, bem como descrever algumas tendéncias das
ocorréncias dos acidentes motociclistas, verificar o impacto na qualidade de vida dessas vitimas e
assim avaliar o indice de mortalidade em decorréncia de acidentes motociclistas. Tal estudo
fundamentou-se em publicacOes pertinentes ao tema, em artigos cientificos e documentos dos 6rgéos
da saude, desenvolvendo assim, uma pesquisa descritivo-quantitativo, com andlise qualitativa. Os
resultados encontrados indicam que acidentes de transito sdo um problema importante para a saude
publica em virtude do grande impacto na morbimortalidade, principalmente da populacdo jovem do
sexo masculino. S&o imprescindiveis a conscientizacdo e a mudanca de comportamento de
motociclistas, com investimento em educacdo para o trénsito, para que, assim, haja a diminuicao
desses indices. Educacéo e fiscalizacdo sao politicas apontadas como solucdo para diminuir o niUmero
de acidentes com motociclistas.

Palavras-chave: Acidentes de Moto; Motociclistas; Mortalidade; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

A bibliographical search aiming to verify the profile of patients affected by motorcycle accidents in
the municipality of Breu Branco, as well as to describe some trends in the occurrence of motorcycle
accidents, to verify the impact on the quality of life of these victims and to evaluate the mortality rate
due to motorcycle accidents. This study was based on publications relevant to the topic, in scientific
articles and health agency documents, thus developing a descriptive-quantitative research with
qualitative analysis. The results indicate that traffic accidents are an important problem for public
health due to the great impact on morbidity and mortality, especially of the young male population.
It is essential to raise awareness and change the behavior of motorcyclists, with investment in traffic
education, so that these rates will decrease. Education and inspection are policies aimed at reducing
the number of accidents with motorcyclists.

Keywords: Motorcycle Accidents; Motorcyclists; Mortality; Quality of life.

1 INTRODUGAO

Os acidentes de transito sdo causadores de lesdes, sequelas e/ou Gbitos. Sdo eventos nédo
intencionais, mas acima de tudo evitaveis. Mais ainda do que os acidentes de automdvel, uma queda
de motocicleta dificilmente passa impune. As estimativas indicam que as chances de morte sdo 20

vezes maiores, 60 vezes maiores se a pessoa ndo estiver usando o capacete (OMG, 2015).
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Um individuo vitima de acidente motociclistico, terd lesdes complicadissimas nos membros
inferiores. Chega ao hospital faltando tecido perdido no asfalto, com infecgdo, precisando fazer
enxertos, tratamentos cirdrgicos multiplos, aumentando o custo da hospitalizacdo (JORNAL DO
SENADO, 2014). Dentre os acidentes de transito, observa-se 0 aumento crescente do nimero de
ocorréncias envolvendo acidentes com motocicletas (BARBOSA et al, 2014).

A conscientizagéo e a educagéo no transito sdo fatores essenciais para se prevenir e reverter o
preocupante quadro de acidentes de moto no Pais. Além das particularidades do veiculo — como a
falta de protecdo dos passageiros, maior agilidade e exigéncia de equilibrio para a condugdo —, 0s
acidentes de moto séo principalmente causados por impericia, imprudéncia e negligéncia. Devendo
assim comecar ja na escola, desde cedo, com as criancas e adolescentes, 0 ensino do respeito, da
cooperacéo e da ndo exposicdo a situacdes de risco (DIARIO ONLINE, 2017).

Os nmeros de acidentes e mortes nas estradas e ruas do Brasil evidenciam que ainda ndo ha
uma cultura de seguranca. Infelizmente, comportamentos inadequados s&o as principais causas dos
acidentes. A moto &, reconhecidamente, um dos veiculos que causam o maior nimero de vitimas
fatais no trénsito (REVISTA QUATRO RODAS, 2017).

O Brasil tem mais de 24 milhdes de motocicletas, segundo dados de 2016 do Departamento
Nacional de Tréansito (Denatran). O nimero corresponde a 27% do total de veiculos que rodam nas
estradas do Pais. E os acidentes com motos concentram 76% das indenizacgdes pagas pelo Seguro de
Danos Pessoais Causados por Veiculos Automotores de Via Terrestre (DPVAT) (DIARIO ONLINE,
2017).

Ainda de acordo com o Diario Online (2017),

A motocicleta é um dos meios de transporte mais inseguros utilizados atualmente, devido a
vulnerabilidade a que o condutor fica exposto. Por causa da vulnerabilidade, os acidentes
com moto geralmente envolvem ferimentos graves, como vitimas politraumatizadas, com
fraturas expostas, traumatismo craniano, entre outros. Dependendo da classificagdo de risco,
geralmente intervences cirdrgicas sdo necessarias, sejam ortopédicas ou neuroldgicas, € um
longo tempo de internagido (DIARIO ONLINE, 2017).

Assim, o presente estudo, objetiva verificar o perfil dos pacientes acometidos por acidentes
de moto no municipio de Breu Branco, bem como verificar o impacto na qualidade de vida dessas

vitimas e identificar o indice de mortalidade em decorréncia de acidentes motociclistas.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa documental, do tipo exploratério, de carater descritivo e abordagem

quantitativa, mediante informacbes colhidas no setor de estatistica da Unidade de Pronto
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Atendimento (UPA) de Breu Branco e no Hospital Regional de Tucurui (HRT), durante o més de
marco do ano de 2019.

A partir da pesquisa, obteve-se acesso aos dados estatisticos correspondente aos acidentes
ocorridos no periodo de 2013 a 2018, independente do sexo e idade, somando-se um total de 1.862
acidentes, sendo que destes 473 foram pessoas do sexo feminino e 1.379 do sexo masculino,
encaminhados ao Hospital Regional de Tucurui, necessitando assim, de atendimento mais
especializado.

Uma vez coletados os dados, estes foram armazenados organizados em tabelas e,
posteriormente foram analisados se utilizando de analise estatistica. Dados do Ministério da Salde
sinalizam que houve no ano de 2015 (dados mais recentes disponiveis) 38.651 mortes em vias
publicas, patamar que coloca o Brasil na quinta colocacgdo entre os paises com 0 maior nimero de
vitimas de transito. Os numeros apontam para um quadro complexo, suscitando questdes sobre o
papel do Estado e dos cidad&os na seguranca do trénsito, e o impacto na economia e na salde publica
(DATASUS, 2018).

A pesquisa foi realizada com dados secundarios, ndo sendo necessario submeté-la ao Comité
de Etica.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 TENDENCIAS DAS OCORRENCIAS DOS ACIDENTES MOTOCICLISTAS
(PREVALENCIA)

Motociclistas estdo mais vulneraveis a acidentes fatais isso porque, além do desrespeito as
leis de transito, muitas vezes, os pilotos trafegam sem equipamentos de prote¢do. Mesmo usando tais
equipamentos de protecdo, ainda assim, tal protecdo ndo é garantia de total seguranca, porém é
essencial para amenizar o impacto de uma queda e por estarem tdo expostos, 0 minimo que se espera
é uma fratura e, ndo t&o raro, morte.

O forte crescimento do nimero de motocicletas nos Gltimos anos até poderia ser motivo de
comemoracao, ndo fosse um dado altamente inquietante: o exponencial crescimento da mortalidade
nos acidentes de motocicleta (WAISELFISZ, 2013).

As cidades pequenas geralmente sdo cortadas por uma rodovia e por estradas menores, que
permitem acessos a distritos e locais mais afastados. Nesses trechos é que sdo mais comuns o trafego
da motociclista sem o0 uso dos equipamentos de seguranga por se sentir mais seguro, por estar em um
lugar conhecido (BARBOSA et al, 2014).

O Brasil esta entre os dez paises que concentram mais de 60% dos dbitos por acidentes de

transito. Os traumatismos cranianos nos motociclistas correspondem a 25%, mas 0 comprometimento
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dos membros inferiores — lesdes graves e gravissimas — corresponde a 73%. Segundo estimativas
da Organizacdo Mundial da Saude (2012), por ano, é registrado no mundo cerca de 1,2 milhdo de
mortes no transito, o que representa um total de trés mil mortes por dia (OMG, 2012).

Barbosa et al (2014) relata que,

As vitimas de acidentes de motocicleta assumem o primeiro lugar entre as vitimas de acidente
de transito com veiculos a motor, devido a maior vulnerabilidade e exposicdo do usuario nas
vias publicas, constituindo-se nas principais vitimas fatais, o que representa mais de 50% das
mortes no transito, bem como importante causa de incapacidades fisicas e sequelas que
atingem principalmente jovens do sexo masculino (BARBOSA et al, 2014).

De acordo com Jesus & Siqueira (2017), estima-se que 1,3 milh&o de pessoas morrem a cada
ano vitimas de acidentes de transito e mais 20 a 50 milhdes de pessoas sofrem lesbes ndo fatais.
Acidentes tém custos econdmicos e sociais devastadores, tanto para as familias quanto para a
sociedade.

No acidente de motocicleta, 0 condutor, passageiro ou pedestre absorve em sua superficie
corporea toda a energia gerada na colisdo, seja contra a via publica, seja contra objetos ou contra
outros veiculos a motor, resultando em lesBes que atingem varios segmentos corpéreos (BARBOSA
et al, 2014).

3.2 IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DAS VITIMAS DE ACIDENTES MOTOCICLISTAS

O aumento da frota de motocicletas e a vulnerabilidade do condutor e passageiro contribuem
para 0 aumento de acidentes, fendbmeno que acontece na maior parte das cidades do pais, haja vista
que estes veiculos vém ganhando cada vez mais aceitacdo e aprovacdo da populagdo transporte
(NOLASCO, T.R.; ANDRADE, S.M.0O,; SILVA, B.AK., 2016).

As repercussdes que os acidentes de transito trazem a satde publica sdo de diversas ordens.
O impacto de lesGes e sequelas em acidentados no transito interferem na sua mobilidade e,
consequentemente, no comportamento e na capacidade para a realizacao de atividades (PEREIRA,
2018).

Paiva L et al (2016) relata que,

O aumento do numero de acidentes sobrecarrega o sistema de salde em todos os setores
assistenciais, pois internagdes prolongadas e de alto custo sdo parte da reabilitacdo das
vitimas de acidentes de transito que apresentaram lesdes em diversas regifes corporais. As
sequelas dessas lesdes podem influenciar na qualidade de vida e no retorno ao trabalho apds
0 trauma, caracterizando-se como uma condicao crénica (PAIVA L et al, 2016).

Os jovens sdo as maiores vitimas da violéncia no transito. Além dos impactos econdmicos na

vida destes, 0s acidentes de transito afetam a vida das vitimas em determinadas situacfes de forma
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permanente. Algumas vitimas tornam-se dependentes de outras pessoas para realizar atividades
rotineiras e sdo impedidas de retornar aos estudos ou ao trabalho (MATTOSO FA e CRAVO JL,
2017).

Quanto as lesdes por acidentes de transito e a gravidade do trauma Silveira & Sousa (2016),
relatam que, estas podem determinar o periodo de internacéo, tipo de sequelas e a possibilidade ou
ndo de diminuicdo da capacidade funcional, afastamento das atividades ocupacionais, dependéncia
de medicamentos e tratamentos médicos e prejuizos no convivio social.

No que se refere aos impactos, Mattoso e Cravo (207), relatam que,

Né&o se relacionam somente aos altos custos para o tratamento e reabilitacdo dos acidentados,
mas também a necessidade de investir em servicos com equipes multiprofissionais com
capacidades para atuar junto aos danos a saude fisica provocados pelo trauma do acidente e
psicoldgica, diante da nova condigdo. E preciso que os servicos de satide busquem modelos
de atencdo que desenvolvam acOes efetivas para a recuperacdo e reabilitacdo dos jovens
vitimas de acidentes de transito (MATTOSO FA e CRAVO JL, 2017).

O grau de dependéncia para a execucao de atividades rotineiras, incluindo a vida pessoal,
profissional e social, é fator que varia entre as vitimas de acidentes de transporte (NOLASCO;
ANDRADE; SILVA, 2016).

3.3 INDICE DE MORTALIDADE EM DECORRENCIA DE ACIDENTES MOTOCICLISTAS

A moto € o veiculo que mais mata no Brasil. Das 37,3 mil mortes que ocorreram no transito
no pais em 2016, as motocicletas foram responsaveis por 12,1 mil, o que representa 32%, de acordo
com as informagdes mais recentes do Observatério Nacional de Seguranca Viaria (SINDGESP,
2018).

Em uma pesquisa realizada pelo portal de noticias G1 (2017), a qual relata que no Brasil, mais
de 3,5 mil pessoas morrem por més no transito. Mas € s6 chegar dezembro que esse nimero sobe
para quase 3,9 mil. E a situacdo piora perto dos ultimos dias do ano. E quando a média de mortes
salta 12% - vai de 116 para 130 por dia.

Segundo a SINDGESP (2018), apesar de serem causadoras de tantas fatalidades, as motos sdo
apenas 27% do total da frota de veiculos do pais (97 milhGes).

Para uma pilotagem segura, é preciso que o motociclista conheca os pontos cegos, faca a
frenagem de maneira adequada, combinando freios dianteiro e traseiro, respeite as leis de transito e

faca a manutengéo preventiva de sua moto (PEREIRA, 2018).
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A facilidade de manobra encontrada ao pilotar uma motocicleta, o tamanho da moto, o menor
espaco necessario para passagem, a dificuldade de fiscalizagdo e a propria cultura do uso da
moto para deslocamentos mais rapidos e ageis induzem o piloto de moto a dirigir entre
automoveis, mesmo quando estes estdo em movimento, transitar pela contramao de dire¢éo,
pois isso geralmente ndo impede o transito no sentido oposto e ainda permite que o
motociclista se posicione a frente dos demais veiculos na espera semaforica, e a transitar em
velocidades superiores as permitidas. A incidéncia destas infragBes pode, muitas vezes,
resultar em acidentes entre veiculos e a atropelamentos. A grande incidéncia de acidentes
envolvendo menores de idade, obviamente ndo habilitados, entre os condutores e entre 0s
passageiros € surpreendente (CET, 2016).

Educacdo e fiscalizacdo sdo as politicas apontadas como solugdo para refrear o nimero de
acidentes com motociclistas. A mudanca de comportamento de motociclistas, com investimento em
educacdo para o transito, tende a diminuir esses indices (PEREIRA, 2018).

No mundo todo, independentemente de quem seja o condutor, o risco de acidente grave com
motocicleta é cinco a dez vezes maior do que com um veiculo de quatro rodas (SINDGESP, 2018).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tem-se observado na Unidade de Pronto Atendimento de Breu Branco, um crescente nimero
de atendimentos a motociclistas com les6es de pele e fraturas 6sseas. Grande parte dos mecanismos
de acédo dos acidentes deve-se as colisdes, as quais leva o individuo a apresentar lesdes de severidade
maxima.

Os usuérios de motocicletas, vém se apresentando como uma classe muito presente nas
ocorréncias de transito. Seu envolvimento deve-se, em parte, a sua alta vulnerabilidade, sobretudo
em funcao das caracteristicas de conducao do veiculo, sem dispor de qualquer estrutura metalica de
protecdo, contando apenas na minoria das vezes, com o dispositivo capacete, sendo que, 0 que mais

se observa, € a auséncia de tal dispositivo em maior parte destes acidentes.

4.1 VITIMAS DE ACIDENTES MOTOCICLISTICO OCORRIDOS NO MUNICIPIO DE BREU
BRANCO

Na tabela abaixo, estdo representados o nimero de pessoas envolvidas em acidentes de
transito causados por motocicletas na cidade de Breu Branco durante periodo de janeiro de 2017 a

novembro de 2018.

Tabela 01 - Vitimas de acidentes motociclistico em 2017 e 2018

Més /Ano 2017 2018
Janeiro 55 50
Fevereiro 38 43
Marco 71 85
Abril 52 68
Maio 02 83
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Junho 06 77
Julho 36 01
Agosto 33 101
Setembro 35 96
Outubro 08 86
Novembro 31 Sem informag6es
Dezembro 81 Sem informacdes
Total 448 690

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Ao analisar os dados apresentados na tabela acima, verifica-se que foram registrados na
Unidade de Pronto Atendimento de Breu Branco, um total de 1.138 habitantes envolvidos em
acidentes de trénsito causados por motocicletas. O trauma provocado por este tipo de acidente merece
atencdo, especialmente em relagdo ao planejamento de agdes preventivas, assim como o controle de
sua ocorréncia, a fim de ampliar a discussao e definir estratégias mais especificas de intervencéo.

Segundo o DATASUS (2018), em relatdrio sobre seguranca viria, indica que os gastos com
Obitos e feridos por acidentes de transito no Brasil, em 2015, foi de R$ 19 bilhdes, o que representa
um valor superior a arrecadacdo do estado do Mato Grosso em 2016 (R$ 16 bilhdes), por exemplo.
O impacto econémico causado pelos acidentes de transito, apenas em rodovias federais, no Sistema

Unico de Satde foi perto de R$ 1 bilhdo para o ano de 2014.

4.2 PACIENTES REFERENCIADOS AO HOSPITAL REGIONAL DE TUCURUI

Tabela 02 - Pacientes encaminhados ao HRT entre 2013 e 2018.

Ano / Sexo Sexo Feminino Sexo Masculino Total
2013 94 238 332
2014 77 181 258
2015 72 252 324
2016 61 267 328
2017 82 207 289
2018 87 244 331
Total 473 1.389 1. 862

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Os pacientes que foram referenciados ao Hospital regional de Tucurui no periodo
correspondem de 2013 a 2018, foram aqueles que precisaram de atendimento especializado ou até

mesmo de procedimento cirurgico, totalizando assim um total de 1.862 atendimentos.
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Com o passar do tempo, as motos vém ganhando espago por serem uma opgdo mais econdmica
e por trazerem facilidades no trafego e estacionamento. Assim, as motocicletas passaram a representar
um modo especifico de transporte o que contribui bastante para o auto nimero de ocorréncia de
acidentes e como consequéncia, a hospitalizagao.

PETENUTI et al. (2016), relara que, as lesdes primarias envolvem cabeca/pescogo
ocasionando traumatismo craniano ou até ébito. J& as secundarias tém-se as regides toracicas que
quando lesionadas podem afetar o funcionamento dos pulmdes e coracdo, como fratura de costelas,
contusdo pulmonar, hemopneumotorax e entre outras lesdes. Sendo as tercidrias um dos membros
lesionados quando em acidentes, o abdémen com problemas de laceragdo de estdmago, contusédo
hepética, contusdo de baco e entre outras disfuncfes. Agora a regido da face, ocasiona lesfes nasal,
de dentes, mandibula, laceracdo cornea etc.

4.3 RELAQAO DE GENERO RELACIONADO ACIDENTES MOTOCICLISTICO
Com relacgdo ao género, os dados obtidos estdo representados na tabela abaixo.

Tabela 03 - Pacientes referenciados ao HRT relacionado ao género.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Faixa | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Total
etaria
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 4
dias
a0l
més
01 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 6
més
a0l
ano
01 1 4 3 3 2 3 2 3 1 2 4 3 31
ano a
04
anos
05a 2 2 1 1 0 5 0 2 2 1 5 1 22
09
anos
10a 6 7 7 5 6 8 5 10 4 8 4 9 79
14
anos
15a 20 31 9 26 10 36 13 45 13 26 12 33 274
19
anos
20 a 30 79 23 55 24 83 9 79 32 74 19 64 571
29
anos
30a 18 64 20 41 16 53 12 70 15 48 19 64 440
39
anos
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40a | 11 31 8 30 10 40 12 32 7 26 14 30 251
49
anos
50 a 3 11 2 13 2 17 5 16 8 15 4 24 120
59
anos
60 a 2 5 2 2 2 4 2 8 0 1 3 11 42
69
anos
70a 0 2 1 5 0 3 1 1 0 2 0 4 19
79
anos
80 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3
anos
ou
mais
Total | 94 238 77 181 72 252 61 267 82 207 87 244 | 1.862
Fonte: Dados da pesquisa, 2019

O sexo masculino teve um maior numero de envolvido nas ocorréncias de acidentes com
motocicletas com uma média de 1.389 casos enquanto que o sexo feminino foi registrados cerca de
473 acidentes.

BARBOSA et al (2014) relata que, os homens jovens sdo 0s que mais sofrem traumas
decorrentes das causas externas e sdao 0s acidentes de transito que se destacam em maior magnitude,
sendo caracteristicas das vitimas deste tipo de acidente, jovens do sexo masculino. Ja a menor
proporcao de acidentes que envolvem mulheres pode ser esclarecida por estas serem mais prudentes

e lidam melhor com suas emoc¢es no transito.

4.4 IDADE DOS PACIENTES RELACIONADO A ACIDENTES MOTOCICLISTICO
Na tabela abaixo, estd relacionada o nimero de acidentes envolvendo jovens e adultos de

acordo com as idades entre 10 e 49 anos.

Tabela 04 - Idade dos pacientes envolvidos em acidentes de motociclistico em Breu Branco.
2013 2014 2015 2016 2017 2018

Faixa Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | TOTAL
etaria

10a14 6 7 7 5 6 8 5 10 4 8 4 9 79
anos

15a19 | 20 31 9 26 10 36 13 45 13 26 12 33 274
anos

20229 | 30 79 23 55 24 83 9 79 32 74 19 64 571
anos

30a39 18 64 20 41 16 53 12 70 15 48 19 64 440
anos

40 a 49 11 31 8 30 10 40 12 32 7 26 14 30 251
anos
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TOTAL | 85 | 212 | 67 | 157 | 66 | 220 [ 51 | 227 | 71 | 182 | 68 | 200 | 1.615

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Diversas pesquisas nacionais afirmam que cerca de 70% das vitimas de acidente de transito
tém idades entre 10 e 49 anos, por conseguinte, pertencentes ao grupo de adolescentes e adultos
jovens (SOARES LS, SOUSA DACM, MACHADO ALG, SILVA GRF, 2015).

5 CONCLUSAO

Os motociclistas estdo mais sujeitos a sofrer lesdes graves na cabega, nos membros superiores
e inferiores, além de, na maioria das vezes, estarem associadas a longos periodos de hospitalizacao,
a sequelas graves e, por vezes, a ocorréncia de lesGes fatais devido a grande exposi¢cdo corporea e a
negligéncia quanto ao uso de equipamentos de seguranga.

Alguns fatores como dificuldade de visualizagdo de motocicletas por outros motoristas,
comportamentos inadequados no transito e inobservancia das leis de transito, contribuem para o
aumento da ocorréncia de acidentes envolvendo 0s motociclistas.

Acdes para a promocao da saude no ambito do transito sdo de fundamental importancia. Para
se conseguir impactos mais eficientes e duradouros na reducao da morbimortalidade no transito, de
forma geral, tem-se que se intervir, realizando estratégias como por exemplo o planejamento urbano
e plano diretor de transportes, além da necessidade de maior orientacdo a populacao, fiscalizacdo das
leis do transito, melhor qualidade e conservacéo das vias. E imprescindivel também, realizar medidas
preventivas que conscientizem a populacdo com relacdo a esses indices, tendo a enfermagem um
papel fundamental nos cuidados prestados, amenizando o sofrimento e contribuindo para a

continuidade da assisténcia.
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