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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenca cronica caracterizado pelo excesso de gordura corporal. O
excesso de adiposidade altera os padrdes antropométricos e se associam com inlmeras
comorbidades. Inimeros fatores correlacionam-se com a obesidade e os hormonios
podem exercer um papel importante na sua génese. O cortisol € um horménio regulador
do metabolismo e quando elevados podem aumentar a gordura corporal. Nesse sentido,
reduzir os niveis circulantes de cortisol pode configurar uma ferramenta eficiente no
combate ao excesso de peso. Assim, o0 presente estudo teve por objetivo verificar a
eficacia da suplementacdo de um nutracéutico na reducdo dos niveis de cortisol, bem
como nos parametros antropométricos em individuos com sobrepeso e obesidade. Para o
estudo foram recrutados 30 individuos, de ambos 0s sexos, no qual foram divididos de
forma randomizada em dois grupos distintos: grupo placebo e grupo suplementado. O
grupo suplementado. O grupo suplementado recebeu 200mg de Piroglutamilamidoetil
indol durante 60 dias. Foram coletados os dados de cortisol salivar matinal e vespertino
no tempo 0 (TO) e tempo 1 (T1l). Os parametros antropométricos também foram
mensurados no TO e no T1. Como resultado, observou-se uma reducéo significativa nos
niveis de cortisol salivar matutino, ndo havendo diferencas no cortisol vespertino. Com
relacdo aos pardmetros antropométricos observou-se, no grupo suplementado, uma
reducéo significativa na na dobra abdominal, circunferéncia abdominal, dobra da coxa,
peso corporal e IMC. N&o houve diferencas estatisticamente significativas no grupo
placebo. Os resultados do presente estudo demostraram que a suplementagdo de 200mg
de Piroglutamilamidoetil indol foi eficiente na reducdo dos niveis de cortisol salivar
matutino e na reducdo dos parametros antropométricos.
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ABSTRACT

Obesity is a chronic disease characterized by excess body fat. Excess adiposity alters
anthropometric patterns and is associated with numerous comorbidities. Numerous
factors correlate with obesity and hormones may play an important role in its genesis.
Cortisol is a metabolism-regulating hormone and when increased it can increase body fat.
In this sense, reducing circulating cortisol levels can be an efficient tool to combat excess
weight. Thus, the present study aimed to verify the effectiveness of supplementing a
nutraceutical in reducing cortisol levels, as well as in anthropometric parameters in
overweight and obese individuals. For the study, 30 individuals of both sexes were
recruited and randomly divided into two distinct groups: placebo group and supplemented
group. The supplemented group. The supplemented group received 200mg of
Piroglutamilami oetil indole for 60 days. Morning and afternoon salivary cortisol data
were collected at time 0 (TO) and time 1 (T1). Anthropometric parameters were also
measured at TO and T1. As a result, there was a significant reduction in morning salivary
cortisol levels, with no differences in afternoon cortisol. With regard to anthropometric
parameters, a significant reduction in abdominal fold, waist circumference, thigh fold,
body weight and BMI was observed in the supplemented group. There were no
statistically significant differences in the placebo group. The results of the present study
demonstrated that the supplementation of 200mg of Piroglutamilami oetil indole was
efficient in reducing morning salivary cortisol levels and in reducing anthropometric
parameters.

Keyword: Obesity, Cortisol, Body fat, Nutraceuticals.

1 INTRODUCAO

O cortisol é o principal glicocorticoide liberado pelo cértex adrenal. O horménio
é regulado pelo eixo hipotalamo/hipofise/adrenal (HHA) e sua acdo afeta varios sistemas
do organismo (JORGE et al., 2010; TAHU et al., 2021). Sua producdo depende de um
ritmo circadiano e de fatores como o estresse fisico e psicoldgico. Nesse Ultimo caso,
individuos expostos a fatores de estresses cronicos, a producdo excessiva de cortisol pode
afetar negativamente a saude (RANGEL DE ARAUJO, 2008).

Um estudo recente concluiu que diferencgas nos niveis de cortisol podem contribuir
para obesidade, uma vez que, o hormonio se eleva a medida que o indice de massa
corporal (IMC) aumenta (PAPAFOTIOU et al. 2017). Os mecanismos pelos quais 0
aumento dos niveis de cortisol pode levar ao ganho de peso, ainda, ndo sao totalmente
elucidados, porém alguns achados mostram que o cortisol influencia na ingesta de
alimentos com maior densidade energética e no metabolismo do tecido adiposo,
contribuindo para lipogénese e adipogénese. O aumento da adiposidade pelo excesso de
cortisol é descrito por alterar parametros antropometricos, o que € um bom indicativo para

diagnosticar os riscos para a saude levando em consideracdo o aumento da gordura
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corporal (GIAMMANCO et al., 2018; GATHERCOLE et al., 2011; HERHAUS et al.,
2020).

O uso de suplementos alimentares, bem como de nutracéuticos, tem sido descrito
como uma ferramenta eficiente na reducéo e no controle do estresse, bem como nos niveis
circulantes de cortisol.

O triptofano e seus metabdlitos repercutem tanto em nivel periférico, quanto no
sistema nervoso central. Tais componentes sdo descritos por atuarem em indmeros
processos fisiologicos, modulando, inclusive, a atividade do eixo HHA e regulando os
niveis do hormonio cortisol (KOOPMANS et al., 2005)

Desta forma, o objetivo do presente trabalho é verificar a influéncia da
suplementacédo oral de um nutracéutico a base triptofano nos niveis de cortisol salivar e

no perfil antropométrico individuos obesos.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo randomizado duplo-cego controlado por placebo. A
populacdo do estudo compreendeu individuos adultos (n = 30), com sobrepeso e
obesidade do sexo masculino e feminino. Os individuos foram divididos em dois grupos,
sendo um grupo intervencdo um grupo controle

Foram incluidos no estudo individuos sedentarios conforme classificacdo do nivel
de atividade fisica pelo Internacional Physical Activity Questionnaire (IPAQ), com idade
minima de 18 (dezoito) anos e maxima de 40 (quarenta) anos, classificados com indice
de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 25.0 Kg/mz2 (vinte e cinco quilogramas por
metro quadrado) e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a avaliacdo antropométrica foram aferidos peso, estatura, circunferéncia
abdominal e dobras cutaneas (dobra abdominal, dobra da coxa e dobra tricipital).

As coletas de saliva para avaliacdo do cortisol ocorreram em dois momentos no
decorrer dos dias estabelecidos, sendo a primeira até as dez horas da manha e a segunda
as 16:00, ndo havendo necessidade de jejum, apenas mantendo um intervalo minimo de
30 minutos sem ingerir nenhum alimento ou bebida (exceto dgua) e de trés horas entre as
principais refei¢des (almogo) para segunda coleta. Para coleta da saliva serd utilizado
Salivette®, tendo como caracteristicas um tubo em material polipropileno de baixa
densidade com swab em algodéao, dimens@es de 16,8 x 75 x 97 mm (didmetro, altura e
comprimento respectivamente), em recipiente de polietileno com tapa de pressao. O swab

foi inserindo sob a lingua estimulando a salivagdo com mastigacdo gentil durante trés
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minutos. Saturado o swab de saliva 0 mesmo foi realocado no Salivette® e armazenato
até a entrega ao laboratorio.

Os dados foram coletados em dois momentos distintos (TO e T1), sendo obtido os
niveis de cortisol salivar de ambos os grupos inicialmente em (TO), que condiz com a
avaliacdo antecedendo a suplementacdo, e posteriormente 60 (sessenta) dias (T1) apds o
inicio da suplementacéo.

Os participantes do grupo de intervengdo receberam 60 cépsulas, contendo 200
mg de Piroglutamilamidoetil indol (PI) (Modulip®) em cada capsula para ser ingerido
pela manhd durante os 60 dias de intervencdo. No grupo placebo, os individuos
consumiram uma cépsula de celulose microcristalina, 200mg, para ser ingerido pela
manh& durante os 90 dias.

Os resultados coletados foram expressos como média + erro padrdo da média
(epm) e submetidos ao teste T, nivel de significancia p<0,05 (programa GraphPad Prism
4.0).

3 RESULTADOS

A suplementacdo de PI resultou em diminuicdo significativa (p=0,02) nos niveis
de cortisol salivar matutino (TO = 0,27+0,17ug/mL; T1= 0,12+0,11 pg/mL) (Figura 1a).
J4 o cortisol vespertino ndo houve diferencas significativas (p=0,84) nos niveis de cortisol
salivar (TO= 0,22+0,10 pg/mL; T1= 0,19£0,18 pg/mL) (Figura 1b). No grupo placebo
ndo houve reducao significativa nos niveis de cortisol salivar matutino (p=0,62) e cortisol
vespertino (p=0,12) (Figura 1c, Figura 1d).
Figura 1. Valores de cortisol salivar em dois momentos distintos — matinal e vespertino e no inicio e término

do tratamento. 1la. grupo suplementado matutino; 1b. grupo suplementado vespertino; 1c. grupo placebo
matutino; 1d. grupo placebo vespertino.

0.5 8- 045 - b.

0,49 p=0.02 04 4 p=0,84
0,35 0,35 |
03 oz -
0,25 0,25
02 oz -
0,15 0,15 |
01 o1

oas 0,05 -

o

TO T1
04
04 - c- '
p=0,62 o3 d.
0,35 -
03 p=0,12
03 -
0,25
0,25 -
02
02 -
. -
0,15
0,1
o1
0,05
0,05 -
o
o - TO T1L

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.9, p. 91257-91263 sep. 2021



Brazilian Journal of Development

ISSN: 2525-8761

91261

Os valores antropométricos diferiram entre 0 grupo intervencdo e o grupo

controle. No grupo suplementado houve uma reducdo significativa na dobra abdominal,

circunferéncia abdominal, dobra da coxa, peso corporal e IMC. Os resultados estéo

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Pardmetros antropométrico antes e a p6s a intervencéo no grupo suplementado.

Pardmetro antropométrico T0 Tl p valor
Dobra abdominal (mm) 27,96+7,08 22,0749,03 0,02*
Dobra da coxa (mm) 27,73+9,91 25,3+9,48 0,01*
Circunferéncia abdominal (cm) 99,8249,89 93,4+8,93 <0,01*
Peso corporal (kg) 87,7£15,95 86,23+16,41 0,03*
IMC 29,1+3,36 28,65+3,47 0,04*
Dobra supra iliaca (mm) 22,149 45 21,746,83 0,89
Dobra tricipital (mm) 20,63+4,94 18,66+7,01 0,25
Circunferéncia da cintura (cm) 92,27+9,12 92,67+9,28 0,5
Percentual de gordura corporal (%) 28,02+5,66 29,02+6,23 0,98

*valores que diferiram estatisticamente (p<0,05)

Apesar de reducdo na dobra supra iliaca e dobra tricipital, os valores ndo diferiram

estatisticamente (Tabela 1). No grupo placebo ndo houve diferencas significativas em

nenhum dos parametros antropométricos (Tabela 2).

Tabela 2. Pardmetros antropométrico antes e a p6s a intervencdo no grupo controle.

Parametro antropométrico T0 T1 p valor
Dobra abdominal (mm) 26,45+5,71 26,2+5,65 0,73
Dobra da coxa (mm) 25,25+25 24,41+9,15 0,64
Circunferéncia abdominal (cm) 99,3747,49 98,56+7,46 0,53
Peso corporal (kg) 85,3246,39 84,55+7,29 0,63
IMC 28,37+3,11 28,35+3,2 0,96
Dobra supra iliaca (mm) 21,9548,64 20,66+8,05 0,1
Dobra tricipital (mm) 18,04+8,13 17,33+7,64 0,75
Circunferéncia da cintura (cm) 92,77+11,17 94,9447 62 04
Percentual de gordura corporal (%) 27,95+8,78 27,97+7,87 0,98

4 DISCUSSAO

A obesidade é uma doenga multifatorial, responsavel por inimeras comorbidades

(AFOLABI et al., 2020). Os horménios podem exercer um papel crucial na génese da
doenca e o cortisol tem sido descrito como um hormonio que participa no metabolismo
do adipdcito, que altera o comportamento alimentar e eleva o ganho de peso corporal
(GIAMMANCO et al., 2018; GATHERCOLE et al., 2011; HERHAUS et al., 2020).
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No grupo suplementado, observou-se uma reducdo significativa nos niveis de
cortisol salivar matinal, quando comparado com o grupo controle. Assim, acredita-se que
a suplementacdo de PI foi determinante nesse processo. O Pl € um suplemento derivado
do triptofano e 0 uso desse aminoacido é descrito por atuar em inUmeros pProcessos
fisioldgicos, modulando, inclusive, a atividade do eixo HHA. Um estudo conduzido por
Cerit e colaboradores (2013) demostrou que o uso oral de triptofano foi capaz de diminuir
0s niveis do horménio cortisol no organismo. Outro provavel mecanismo é a possivel
conversdo do triptofano em serotonina, o que pode ter acarretado a diminuicdo dos niveis
de cortisol no organismo (RICHARD et al., 2009).

Paralelamente a reducdo dos niveis salivares de cortisol, observou-se, no grupo
suplementado, mudancas significativas em varios pardmetros antropométricos (Figura 2).
Ja é descrito que niveis aumentados de cortisol podem afetar a composicéo corporal e a
distribuicdo de gordura corporal. Um estudo mostrou que individuos que apresentam
niveis elevados de cortisol em amostras de cabelo tendem a apresentar uma maior
deposicao de gordura corporal, o que pode afetar diferentes parametros antropométrico
(van der VALK et al., 2018). Da mesma forma, Papafotiou e coladoradores (2017)
observaram que o IMC ¢é maior em individuos com niveis de cortisol elevado.

Alteracbes nos parametros antropométricos, principalmente na adiposidade
corporal, estdo associadas a inumeras doencas cronicas ndo transmissiveis e a reducao
nas medidas corporais (dobras, circunferéncia e peso corporal) é um bom preditor na
melhora clinica dessas doencas (SANCHEZ et al., 2011). Os dados do presente estudo
mostraram que a suplementacdo do PI reduziu significativamente os parametros
antropométricos associados as doencas metabdlicas. Alguns estudos sugerem que o
triptofano regula a ingesta caldrica, o que pode acarretar uma redugdo da gordura corporal
(MANGGE et a., 2014). Deve-se levar em considera¢do que a suplementacdo de Pl
reduziu os niveis de cortisol nos individuos suplementados e, dessa maneira, pode se
inferir que a diminuicdo dos parametros antropométricos tem relacdo com a reducéo do

horménio no organismo.

5 CONCLUSAO
Os resultados do presente estudo evidenciam que a suplementacdo de 200mg de
PI foi capaz de reduzir os niveis de cortisol salivar matinal, bem como os pardmetros

antropométricos associados a obesidade.
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