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RESUMO

A artrose € uma das patologias que mais acomete o publico feminino, sobretudo, no
periodo pds-menopausa. Essa patologia é definida pela reducdo gradativa da cartilagem
da articulagdo, sendo decorrente de fatores genéticos, mecénicos, ésseos, metabolicos e
hormonais que contribuiram para um desequilibrio entre sintese e degradacdo das
articulacdes. Neste sentido, torna-se fundamental consolidar a educagéo acerca do tema,
tendo primeiramente, uma avaliacdo criteriosa e conceitual sobre o conhecimento
populacional sobre artrose. Assim sendo, o objetivo deste trabalho foi tracar o perfil de
conhecimento da mulher bajeense sobre prevencéo, diagnéstico e tratamento de artrose.
Utilizou-se a abordagem segundo o método hipotético dedutivo em uma pesquisa
explicativa experimental cujos dados foram coletados através de formulario do Google
Forms entre marco de 2021 e julho 2021. Observa-se, portanto, que as evidéncias sao
claras no sentido de que ainda sdo escassos 0s meios efetivos de contextualizacdo do
conhecimento sobre artrose, sobretudo, entre o publico feminino jovem, trazendo
condicdes claras de prevencdo, culminando com tratamentos mais efetivos e melhora na
qualidade de vida da populagéo.

Palavras-chave: Artrose. Qualidade de vida. Satde. Prevencéo.

ABSTRACT

Arthrosis is one of the pathologies that most affects the female public, especially in the
postmenopausal period. This pathology is defined by the gradual reduction of joint
cartilage, resulting from genetic, mechanical, bone, metabolic and hormonal factors that
contributed to an imbalance between synthesis and degradation of the joints. In this sense,
it is essential to consolidate education on the subject, having first, a careful and conceptual
assessment of the population's knowledge about arthrosis. Therefore, the objective of this
study was to outline the knowledge profile of women from Bagé about the prevention,
diagnosis and treatment of arthrosis. The approach according to the hypothetical
deductive method was used in an experimental explanatory research whose data were
collected using a Google Forms form between March 2021 and July 2021. It is therefore
observed that the evidence is clear in the sense that it is still scarce the effective means of
contextualizing knowledge about arthrosis, especially among the young female public,
bringing clear conditions for prevention, culminating in more effective treatments and an
improvement in the population's quality of life.

Keywords: Arthrosis. Quality of life. Health. Prevention.

1 INTRODUCAO

A artrose é uma das patologias que mais acomete o publico idoso, sobretudo, as
mulheres no periodo pds-menopausa (climatério), de acordo com Monteiro et al. (2020),
pois com 0 avancar da idade estd comprovado que irdo surgir alteragdes, tais como
aumento de gordura no organismo, perda de forca muscular, perda dos reflexos de a¢oes
e reacdes, reducdo da coordenagdo motora, patologias como a osteoporose, e por fim os
ligamentos e tenddes mais enfraquecidos (GOLDEMBERG et al., 2006).
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Segundo Muhlen (2006), entre 9 e 18 milhdes de brasileiros manifestam a artrose,
no entanto esse indice vem aumentando conforme o avancar de idade, porém, também
pode aparecer em pessoas com sobrepeso, conforme Cattelan et al. (2005). No minimo
85% da populacdo com a idade superior a 70 anos evidenciard reconhecimento
radiologico de artrose mesmo que ndo apresentem sintomas (OLIVEIRA et al., 2003).

O processo desta patologia geralmente comega no envelhecer em funcéo das
alteracOes estruturais, mas também ha outras causas, como por exemplo, micro traumas
de repeticdo (pode ser classificada como estresse nos tenddes e 0ssos), atividades com
cargas articulares excessivas e ndo menos importante a obesidade, pois pesquisas
mostram que pessoas com indice de massa corporal (IMC) entre 30 e 35 correm o risco 4
a 5 vezes maior em desenvolver artrose, em relagdo a uma pessoa com 0 peso normal,
Moraes et al. (2007).

Barbosa et al. (2007) revelam que isso acontece porque quando o0 corpo esta
sobrecarregado, ira causar um estresse nos musculos e articulagcbes, promovendo a
diminuigdo dos movimentos (BARBOSA et al., 2007).

Essa patologia é definida pela reducdo gradativa da cartilagem da articulacéo,
sendo decorrente de fatores genéticos, mecanicos, 6sseos, metabolicos e hormonais que
contribuiram para um desequilibrio entre sintese e degradacdo das articulacGes
(CAMANHO et al., 2011) reduzindo sua eficacia e favorecendo o espago ao seu
desaparecimento. Isso trard, consequentemente, como alteracdes: a perda da elasticidade
e regularidade, conforme Muhlen et al. (2006), o desenvolvimento de ostedcitos,
formacdes cisticas, esclerose do 0sso subcondral.

Os sintomas serdo caracterizados como enfraquecimento muscular, dor, rigidez
principalmente matinal, possiveis crepitacfes 0sseas, ruidos e inchagos articulares, que
de acordo com Moraes et al. (2007) serdo aumentadas em um processo prolongado de
tempo, assim possivelmente impossibilitando o paciente de ter uma vida com habitos
saudaveis e normais em sua rotina diaria, sobretudo, no avangar de idade (PACCA et al.,
2018).

Meneses et al. (2016) relata que pode ser um dos principais agentes que geram a
incapacidade em mulheres no mundo inteiro, especialmente pela dor causada, analisa
Agaliotis et al. (2014) e a implicagédo do equilibrio, que de acordo com Liu et al. (2017)
ird contribuir negativamente no seu desenvolvimento no ambiente de trabalho, em suas
relacbes com o meio e, nas préaticas do dia a dia, consequentemente também havera um

grande efeito econdmico negativo provocado por esta patologia. Com isso surge a
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indispensabilidade imediata de estimular a observacdo cuidadosa para analisar 0s
sintomas, objetivando a prevencao e se necessario um breve tratamento que permita ao
paciente melhorar sua qualidade de vida.

Estudos recentes apontam que 0 nimero de pessoas com mais de 60 anos vai
ultrapassar 841 milhdes, podendo chegar a 2 bilhdes até 2050, ou seja, com base nas
proporcOes consideradas hoje. Prevé-se consequente aumento de casos de doencas
cronicas, acarretando reducgdo na qualidade de vida, o que sera um grande desafio para os
profissionais fisioterapeutas, conforme a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU, 2014)
para o cuidado com as mulheres no avancar de idade, na garantia da sua qualidade de vida
e preservacdo da satde (COIMBRA et al., 2004).

O diagnostico precoce permite uma conduta fisioterapéutica correta e direcionada
de forma individualizada ao paciente. Por isso, é de suma importancia saber quais sao 0s
sintomas da artrose, que foram citados acima, para emitir um alerta no paciente de forma
a vir buscar um profissional para Ihe dar o diagnostico correto, e se necessario, um
tratamento eficaz.

As melhores orientacfes acerca do tratamento de artrose, no primeiro momento é
analgesia da dor, mobilizar as articulagdes e alongamento das estruturas e assim que
possivel, prescrever atividades com pouco impacto para a articulacdo acometida, com
enfoque em exercicios aerdbicos e/ou de fortalecimento que serdo aplicados em solo ou
na &gua (NELSON et al., 2014; MATTOS et al., 2016).

Também como formas de tratamento para a artrose, existe o Pilates e 0 RPG
(Reeducacdo Postural Global) que conforme Moraes et al., (2007) os efeitos serdo a
potencializando a forca e a propriocepcdo do musculo que esta cercando a articulagdo
afetada, a coordenacdo intramuscular e intermuscular, a habilidade da cartilagem que
fortalecer o paciente na marcha (MATTOS et al., 2016).

Justifica-se a presente pesquisa no fato de existirem poucas e ndo conclusivas
exposicdes na literatura acerca do perfil de conhecimento do publico feminino sobre os
aspectos envolvidos na prevencao, diagndéstico e tratamento de artrose. A hipdtese deste
estudo é que o questionario aplicado e o banner informativo que serd compartilhado
através das redes sociais, ajude 0 maximo de nimeros de mulheres nas suas possiveis
duvidas sobre artrose desde o diagndstico, passando pela prevencéo até o tratamento. Os
objetivos do presente trabalho s&o tracar o perfil de conhecimento da mulher bajeense
sobre prevencdo, diagnostico e tratamento de artrose, delinear o perfil sociodemogréafico

das participantes, avaliar o conhecimento sobre artrose entre o publico feminino na cidade
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de Bagé-RS, para entdo quantificar os relatos de diagnostico de artrose em mulheres no
municipio de Bagé-RS e tracar um perfil para a cidade de Bagé-RS como fator de
incentivo a novos estudos para elaborar e popularizar um folder informativo sobre a

artrose e os elementos de diagndstico e prevencéo.

2 MATERIAS E METODOS

Utilizou-se a abordagem segundo o método hipotético dedutivo primeiramente
apresentado por Popper no ano de 1935, que tem como base a percepc¢do de uma brecha
no conhecimento estruturado sobre o tema e para qual se formulam hipétese para avaliar
0 possivel acontecimento das situacOes levantadas pela hipotese (MARCONI e
LAKATQOS, 2006, p.106).

2.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa explicativa experimental, preocupando-se em
identificar fatores contribuintes ou determinantes para a ocorréncia de fenémenos,
esclarecendo através dos resultados oferecidos, os motivos que levaram a tal pesquisa
(GIL, 2007).

O estudo experimental deve seguir um criterioso e extremamente rigoroso
planejamento, os quais partem da formulacdo do problema e das hipéteses do objeto
estudado (TRIVINOS, 1987).

A pesquisa experimental se ocupa em selecionar diferentes variaveis que sejam
capazes de influenciar o objeto de pesquisa, observando e relatando os efeitos de tais
variaveis sobre o objeto (GIL, 2007).

A pesquisa experimental avalia as variaveis alteradas no objeto e verifica a
existéncia de diferencas estatisticas significativas entre elas, dirimindo davidas
paradoxais dos achados cientificos (FONSECA, 2002).

Ainda segundo Fonseca et al. (2002), as pesquisas experimentais podem ser do
tipo antes-depois, ou do tipo homogénea. Este estudo aqui proposto se enquadra no tipo
de pesquisa experimental antes-depois, havendo comparagfes em dois momentos

temporais com a finalidade de avaliar as alteracGes.
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2.2 AMOSTRA DO ESTUDO

O publico-alvo foram mulheres em geral que tiveram acesso ao questionario e
responderam o mesmo na integra. O total de habitantes em Bagé no senso estimado de
2020 é de 120.104 habitantes, sendo 62.347 mulheres.

Preconizou-se utilizar como base para o calculo amostral um nivel de confianga
de 95% por ser o indicado para pesquisas na area de salde, um erro amostral de 5%,
considerando que por se tratar de pesquisa com seres humanos é aceitavel valor de até
14,21% (ULGUIM et al., 2019). Neste sentido obteve-se 382 como amostra significativa

para a presente pesquisa.

2.3 LOCAL E PERIODO DE REALIZAC}AO DA PESQUISA

A metodologia deste questionario possibilitou a aplicacdo remota para coleta dos
dados por meio do Google Forms, portanto ndo houve configuracdo de um local de
realizacdo da mesma.

O tempo de realizacdo da pesquisa ficou compreendido entre margo de 2021 e
julho 2021.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi elaborada uma pesquisa que teve sua aplicagdo somente para mulheres da
cidade de Bagé, em que perguntas foram estruturadas em um formulario online no
software Google Forms e o link foi disponibilizado por meio de grupos de aplicativos de
conversas via telefonia movel e nas redes sociais. As respostas foram tabuladas em

graficos no Excel® para melhor planificacdo dos achados.

2.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Realizou a avaliacdo estatistica com base nas diferentes variaveis apresentadas,
utilizando as exposicGes matematicas de frequéncia absoluta e frequéncia relativa, bem
como, foram feitas as discussdes com base em significancias numéricas que superem em

1 ponto percentual a média exposta para a variavel em questao.

2.6 INCLUSAO E EXCLUSAO DA PESQUISA
Foram incluidas na pesquisa pessoas maiores de 18 anos do sexo feminino que

responderam integralmente o questionario. Considerando que um dos objetivos foi tracar
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uma linha de compreensdo sociodemogréafica sobre conhecimento acerca dos objetivos
da pesquisa e que todos os dados de identificacdo das respondentes foram preservados.
Neste sentido, entram no critério de exclusdo mulheres menores de 18 anos e

qualquer faixa etaria do género masculino.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Foi elaborado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) integrado
ao questionario online.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da pesquisa estava de acordo com
a Resolucdo 466/2012 do CNS (Apéndice B). A presente pesquisa contempla um projeto
amplo sobre Seguranca do Paciente, aprovado no Comité de Etica e Pesquisa com Seres
Humanos sob nimero de CAAE: 39591120.6.0000.5340 e parecer 4.560.921.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os questionarios foram respondidos por 387 mulheres residentes em Bagé-RS,
todas acima de 18 anos. Sendo ele composto por 21 perguntas incluindo: Faixa etéria;
peso das respondentes; renda bruta familiar; ocupacéo profissional; bairro da cidade de
Bagé que habita; se possui convénio de salde e qual; dores articulares em 1 ou mais locais
do corpo e quais locais; uso de medicamentos para tratamento da dor; orientagcdo sobre
medicagdo; conhecimento sobre artrose; conhecimento sobre os sintomas da artrose;
conhecimento sobre alguém com diagnostico em artrose; através de que/quem obteve
informacdes sobre artrose; se acha facil encontrar informacgdes sobre artrose; falta de
exercicios fisicos como fator influente no aparecimento de artrose; plano de salde; zonas
de moradia das respondentes; fatores importantes no surgimento de artrose.

Os dados avaliados estéo discutidos nas tabelas abaixo, sendo a faixa etéaria das

respondentes do estudo descrito na Figura 1.
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Figura 1: Faixa etaria das participantes

35% 30,7%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

19,1%

16,5% 17,3% 16,3%

m18a29anos m30a39anos 40 a 49 anos 50a59anos M 60 anos ou mais

Fonte: Autora (2021)

Como mostra na figura 1, a maioria das participantes tinha entre 18 e 29 anos,
representando 30,7% (n=119) das participantes, seguido de 19,1% de individuos com 60
anos ou mais, representando 74 participantes.

Em pesquisa sobre doencas cronicas e sua relagdo com a faixa etaria que mais é
acometida, Pinto et al. (2017) destacam que o encadeamento de degeneracdo articular
alcanca mais grupos de pessoas com a idade entre 50 e 60 anos, seguido do acometimento
também de pessoas jovens, com menos de 40 anos em decorréncia de horas longas de
trabalho com a postura inadequada.

Observa-se que ha também o aumento da incidéncia de artrose entre jovens diante
da sobrecarga no trabalho, diante do computador por horas, ou também em locais como
academias, ocorrendo um uso inadequado dos aparelhos, gerando um traumatismo na
articulacdo, em incorreta ergonomia. Camanho et al. (2001) citam da mesma forma, que
0 aparecimento dessa patologia em pessoas novas se da pelo fato da predisposicdo
genética. Todavia, neste estudo relata-se que ha uma incidéncia maior do surgimento de
artrose em jovens e pessoas idosas, considerando ainda que isso se deve ao fato de a maior
parte dos respondentes estar na faixa etaria até 30 anos.

A figura 2 relaciona o peso das participantes do estudo.
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Figura 2: Peso das participantes do estudo
35% 32%
30%
24,5%
25%
20%

0,
15% 14% 12,7%

10% 9%

5,2%
} - . ]
o —

B Menos de 50kg m51a60kg m61a70kg = 71a80kg W81a90kg m91al100kg m101kgou mais

Fonte: Autora (2021)

Referente a figura 2, a maioria das participantes possuem de 61 a 70kg,
representando 32% (n=124) das participantes, seguido de 24,5% de integrantes que
possuem 71 a 80kg, representando 95 participantes.

Embora néo se possa afirmar que os participantes deste estudo estejam com 0s
padrdes de peso fora da normalidade para sua altura, infere-se que o sobrepeso € um dos
fatores determinantes para o acometimento das articulagdes por patologias especificas,
como artrose. Corroborando com esta linha de pensamento, Franco et al. (2009) expdem
que o individuo com sobrepeso tende a desenvolver artrose em um risco de 4 a 5 vezes
maior que um individuo com o peso adequado para a idade e altura, isso porque a
sobrecarga de peso € um dos principais fatores contribuintes para desenvolvimento desta
patologia.

Pesquisas mostram que pessoas com obesidade tém 200% mais possibilidade de
aparecimento de artrose, enquanto em pessoas com obesidade mérbida o indice dispara
para 400%. Loures et al. (2016) associam o peso corporal com a artrose de joelho, visto
que esta diartrose é responsavel pela sustentacdo do corpo e amplos movimentos.

Portanto, 0 sobrepeso é um fator de extrema relevancia em relacdo ao
aparecimento da artrose, no entanto, esta também pode se desenvolver em pessoas com o
peso corporal adequado para sua idade, visto que a degeneracéo articular esta relacionada

a outros fatores, tais como estilo de vida e genética.
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Figura 3: Altura das participantes

50% 43,67%

40,31%

40%
30%
20%
9,3%
10% 5,43%
0% I

W140a150cm mW151a160cm mW161a170cm 171a180cm W 181a190cm

Fonte: Autora (2021)

Segundo a figura 3, em relagéo a altura dessas participantes, 43,67% (n=169)
dessas mulheres possuem de 161 a 170cm, seguido de 40,31% (n=156) que apresentam
entre 151 a 160cm.

Relacionado ao quesito altura, Queiroz et al. (2019) obtiveram o0s seguintes
resultados em seu estudo, 10 pacientes entre 1,40cm a 1,50cm representando 43,47% do
grupo, e 13 pacientes entre 1,51cm e 1,66cm com a médica de 56,53% dos participantes.
Concluindo que a média de altura entre todos que responderam foi de 1,50cm. A altura
méaxima dos individuos foi de 1,66cm.

Reis et al. (2014) para respectivo estudo, dividiram dois grupos de participantes
sendo o grupo 1 com 12 individuos que possuiam OA (osteoartrose) bilateral no joelho,
a altura média dessas participantes foram de 1,54cm e o grupo 2 também com 12
participantes, porém idosas sem OA, a altura média foi de 1,55cm, a altura predominante

dos participantes entdo foi de 1,54cm a 1,55cm.

Figura 4: Renda bruta familiar.
40% 36,4%
35%
30%
25%
20%

25,6%

15%

12,1%

15% 10,9%
10%

5%

0%

W Até 1 salario minimo M De 1 a 3 saldrios minimos ™ De 3 a 5 saldrios minimos

De 5 a 7 salarios minimos M Mais de 7 saldrios minimos

Fonte: Autora (2021)
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Conforme a figura 4, as participantes tém de 1 a 3 salarios-minimos representando
36,4% (n= 141), consecutivo de 25,6% integrantes que possuem de 3 a 5 salarios-
minimos, representando 99 participantes.

Em levantamento sobre doencas cronicas, dentre elas artrose, Marcon et al. (2004)
relatam que héa significante predominio de renda de até trés salarios-minimos entre 0s
entrevistados, perfazendo um total de 56,7% dos entrevistados. Estes dados s&o superiores
aos 47,3% encontrados na presente pesquisa.

Neste sentido, Silva et al. (2016) em estudo com idosos ndo institucionalizados
identificaram artrose como uma das principais patologias apresentadas, e também
relataram renda de até 2 salarios-minimos.

Percebe-se, portanto, uma tendéncia ao menor poder aquisitivo entre idosos
acometidos por doencas cronicas, com destaque para artrose, indicando que as atividades
laborais sem acompanhamento ou que sejam mais exigentes das acbes corporais
geralmente exercidas pelas pessoas de baixa renda culminam com desfechos de saude que

limitam a qualidade de vida.

Figura 5: Ocupacéo profissional das participantes

0,
25% 21,70%
19,69%
20% 18,34%

15%

0% 9,04% 81%
6 6,71% .
4135 5,42%

» ) 1 1

B Aposentada M Babd Balconista Farmacia Cabeleireira
B Cobradora de Onibus ® Estudante B Fisioterapeuta M Professora
B Recepcionista B Cuidadora

Fonte: Autora (2021)

by

Como mostra a figura 5, quanto a ocupacdo profissional, 21,70% dessas
participantes relataram ser professoras, perfazendo um total de 84 individuos. Em
segundo lugar recebem destaque as aposentadas representando 19,69% (n= 76), e em
terceiro 18,34% (n=71) que relataram ser estudantes.

Nesta relagédo, Queiroz et al. (2014) em pesquisas com a populagéo relataram que
65,4% dos individuos entrevistados trabalham na éarea de agricultura e pecuéria,

comprometendo muito as articulagdes e os musculos pois realizam muito esforco fisico,
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podendo até lesionar os mesmos. Também citam que muitas pessoas que trabalham por
uma carga horaria muito alta, acabam por ndo praticar exercicios fisicos, por causa do
tempo e por sentirem mais cansaco ao final do dia, o que esté altamente relacionado com
as dores no dia a dia, pois ndo ha um fortalecimento muscular necessario que o individuo
precisa, tornando-o0 mais inativo.

Leite et al. (2012) citam que em decorréncia do tipo de trabalho e ambiente
profissional, esse individuo tem um nivel maior de risco para sua salde, pois se 0
individuo trabalha como baba por exemplo, pode relacionar sintomas como dores nas
costas, cervical, MMSS, devido a ter que ficar com a crian¢a muitas horas no colo, se for
0 caso. Importante também ressaltar que a carga horaria é algo que deve ser respeitada
conforme seu nivel de cansaco, todo individuo que trabalha precisa descansar, ndo indo
até o seu limite de cansaco e dores, para ndo ir prejudicando seu corpo. Se vocé costuma
trabalhar durante horas em uma mesma posicéo, é interessante tirar um intervalo mesmo
que pequeno para alongar o corpo, fazer uma caminhada até outro ambiente, tomar agua,
séo pequenos cuidados que independente do lugar que trabalhamos, devemos manter para
ter uma qualidade de vida melhor.

Figura 6: Zonas de moradia das respondentes
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Fonte: Autora (2021)

Atraves da figura 6, é possivel observar que, a maioria das entrevistadas reside no
Centro, seguido de Zona Norte e Zona Leste.

Em revisdo na literatura sobre regionalizagdes municipais que trouxessem dados
acerca do conhecimento a respeito da patologia, ndo foram evidenciados subsidios que
embasassem de forma objetiva e esclarecedora o tema. Neste sentido, sentiu-se a

necessidade de realizar este levantamento de maneira que houvesse uma compreensao
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das regides citadinas que participaram da pesquisa. Frente ao exposto, 38,5% das
participantes eram moradoras do centro da cidade de Bagé-RS, seguidas de 28,16%
moradoras da zona norte.

Este dado é de suma importancia porque os centros de saude referenciados para
promocéo da educacéo preventiva, bem como, tratamento, sdo geralmente centralizados,
limitando o acesso por parte do publico que detenha menor poder aquisitivo ou adequacao
logistica para empreender prevengao e tratamento.

Figura 7: Convénio de Salde
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Fonte: Autora (2021)

Conforme a figura 7, mostra-se que a maior parte das participantes relatou
apresentar convénio de salde, representando 65,1% (n= 252) do total de respondentes.
Este dado é de suma importancia, sobretudo, pelo fato de a maior parte delas estar na
faixa de renda de até 3 salarios-minimos e a manutencdo de um convénio ser de grande
relevancia para a garantia da qualidade de vida.

Em estudo sobre planos de satde de idosos com comorbidades, Hernandes et al.
(2012) encontraram resultados inferiores aos aqui expostos para convénios nao SUS,
relatando que apenas 42,5% dos participantes de sua pesquisa detinham tal recurso de
saude.

Ascef et al. (2017) estudando a qualidade de vida relacionada a satde na atengédo
primaria relataram que cerca de 90% dos participantes expuseram ter apenas acesso ao
Sistema Unico e Satde (SUS).

Ao estudar doencas reumaticas de usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS),
Dias et al. (2017) relatam que cerca de 80% dos participantes da pesquisa tinham apenas
0 SUS como aporte de saude.
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O exposto anteriormente denota que a realidade apresentada pelos respondentes
desta cidade é diferente da realidade de outras regifes brasileiras, visto que aqui
prevaleceram pacientes que apresentam algum tipo de convénio néo SUS.

Figura 8: Planos de Saude.
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Fonte: Autora (2021)

Na figura 8, é possivel observar quanto ao plano de satde, 252 mulheres (65,12%)
responderam possuir convénio distinto do convénio geral e publico brasileiro (Sistema
Unico de Satde — SUS). O plano de satde que mais foi citado pelas participantes foi o
IPE somando 63,8% (n=161) das referéncias, seguido de 25% (n=63) de mulheres que
possuem UNIMED.

Silva et al. (2011) em pesquisa, confirmam que o SUS (Sistema Unico de Satde)
atende mais de 190 milhGes de individuos, o que retrata cerca de 25,9% da populacédo
brasileira, sendo em 2008 encarregado de 61% das consultas médicas e 86% dos
atendimentos como enfermagem e vacinacao e 57% dirigente dos exames subsidiarios.
Desta forma, a atencéo basica de saude tem um grande efeito na satde dos individuos,
podendo diminuir o numero de mortalidades, prevenindo doencas e amplificando a taxa
de sobrevivéncia da populacéo.

Garcia et al. (2015) citam através de dados obtidos pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) e Pesquisas Nacionais por Amostra de Domicilios
(PNAD), individuos que possuem um plano de salde no minimo aumentou para 24,5%
em 1998, em 2003 foi para 24,6% e em 2008 cresceu para 26,3% e verificado que 0s
individuos que ndo possuem planos de saude, procuram os atendimentos do SUS. Através

de estudos que foram realizados em 2013, com individuos do estado de S&o Paulo, foi
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possivel confirmar que 79% dos respondentes se mostraram descontentes com os planos
de salde que possuiam, ressaltando problemas como, atrasos na marcacdo dos
atendimentos e nas aceita¢@es das consultas, mostrando que ao menos 3 em 10 individuos
que possuiam planos, desistiram e acabaram buscando o SUS.

Portanto, mostra-se que € significativa a importancia do SUS e dos planos de
salde para a populacao brasileira, notando-se que esses servigos fornecem todo o apoio
para a salde e bem-estar do individuo, possibilitando-o de ter uma qualidade de vida

melhor com menos custos financeiros.

Figura 9: Dores articulares
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Fonte: Autora (2021)

Em concordéncia com a figura 9, em relacéo a dores articulares, 76,7% (n=297)
responderam que ja sentiram em algum momento da vida.

Relacionados a dores articulares estdo aspectos como a dependéncia, depressao,
desequilibrio econémico, incapacidade funcional e fisicamente, problemas familiares ou
no ambiente profissional, que influenciam na qualidade de vida do paciente favorecendo
os quadros algicos. Cunha et al. (2011) refere que a incapacidade de conter essa dor
aumenta a morbidade nos idosos, piorando os sintomas, pois a dor se torna o centro de
atencdo, restringindo o desempenho e qualidade de vida do individuo.

Fernandes et al. (2003) ressaltam que o sintoma mais comum da artrose é a dor
articular que com a progressdo da doenca - se ndo tratada - pode evoluir o quadro para
dor mais intensa, sendo possivel, assim, sentir dor em qualquer movimento que o
individuo faga, seja nos minimos esfor¢cos ou mesmo em repouso.

Na mesma linha, Krug et al. (2013) em sua pesquisa realizada com 172 idosos,
obteve resposta positiva para dor em 107 individuos (62,21%) e em idosos longevos
houve 100% de dor relatada, pois pessoas que ndo praticam atividades fisicas tém mais
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possibilidades de reproduzir dores articulares. Estudos comprovam que pessoas que
praticam algum exercicio fisico sentem diminui¢do da dor por meio de liberacdo de
endorfinas, que ajudam reforgando a tolerancia a dor.

Deste modo, as dores articulares estdo associadas também a fatores psicossociais
como depressao e situacdes estressantes, aumentando os sintomas da dor e diminuindo a
capacidade funcional do individuo nas atividades fisicas e praticas do dia a dia, tais como
praticar algum exercicio, tomar banho, vestir-se, transferéncia para higiene intima, subir
escadas e até mesmo deambulacéo, trazendo um impacto grande na qualidade de vida do

individuo.

Figura 10: Possui dores articulares em 1 ou mais locais?
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Fonte: Autora (2021)

Como mostra na figura 10, a maioria das participantes sentem dor em mais de 1
local do corpo, representando 57,6% (n=174).

Em pesquisa referente a dores em idosos, Reis et al. (2011) revelaram que 73,3%
dos idosos relataram dor articular, sendo elas 47,7% nos MMII e 25,0% na coluna, sendo
51,7% desses idosos queixaram-se de dor intensa nesses lugares.

Krug et al. (2013) ao estudarem 48 idosos, citaram que a dor mais prevalente foi
na coluna lombar com 44% dos acometimentos.

Assim sendo, observa-se que os individuos vém sentindo dores articulares em
mais de 1 local do corpo e isso pode estar relacionado a posturas inadequadas no ambiente
de trabalho como. Exemplifica-se a carga horaria muito alta e individuo que trabalha por
muito tempo em uma mesma posi¢do (sentado ou em pe), ou realizando movimentos
repetitivos e a falta de atividades fisicas ou até mesmo em excesso, sem um profissional
Ihe orientando e/ou com uso de pesos inadequados ou exercicios errados.
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Figura 11: Regides de acometimentos algicos.
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Fonte: Autora (2021)

Na figura 11 acima, foram identificadas 449 queixas algicas, com destaque para
membros inferiores seguido de membros superiores. Embora a pandemia tenha
promovido atividades laborais mais intensas sobretudo considerando o trabalho em home
office, os relatos de cervicalgias e algias pélvicas ndo se mostraram numerosos. Este fato
chama atenc¢do sobretudo pelo fato de as atividades de trabalho exercidas no ambiente
domestico ndo serem, na sua maioria, executadas em condi¢cdes ergondmicas. A0S
individuos em idade ndo laboral compete-se o pensamento de que a dificuldade de
realizacdo das atividades cotidianas que correspondem aos exercicios fisicos, por
exemplo, promoveriam dores, sobretudo, na regido lombar. Toda via, pode se observar
que a hipotese trazida ndo configurou-se realidade para as participantes desta pesquisa.
Este fato pode ser explicado pela busca por condi¢des adequadas de manutencgéo postural
em funcdo do condicionamento das acGes domesticas e de trabalho impostas pela
pandemia.

Os idosos trazem dificuldades de expresséo de suas dores, fato este que instiga os
estudos frente aos processos algicos em idosos, sobretudo, direcionados a patologias
como a artrose. Neste processo, observa-se que a dor € um fator limitante no que tange as
acOes direcionadas ao trabalho e ao cotidiano, diminuindo a qualidade de vida nos mais
amplos aspectos (CUNHA e MAYRINK, 2011).
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Figura 12: Uso de medicamentos para tratar a dor.
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Em relacdo a figura 12, a maioria das participantes, afirmam uso de medicamento
para analgesia da dor, representando 56,8% (n=220), enquanto 43,2% (n=167) dessas
mulheres ndo usam medicamentos.

Ferreira et al. (2017) Identificaram em seus estudos, que por mais que a artrose
seja uma patologia que precise de supervisdo médica e tratamento fisioterapéutico tanto
em idosos quanto em pessoas mais jovens, a maioria dos individuos apenas utilizam
medicamentos para analgesia em crises de dor, desconsiderando o papel indispensavel
que as atividades fisicas e o tratamento multidisciplinar tem e ajudam de maneira
preventiva, complementando a medicag&o.

Nesse sentido, Silva et al. (2019) descrevem que em suas pesquisam, cerca de
59,5% de individuos da amostra ndo fazem o uso de medicamentos para analgesia da dor,
porém o restante que faz o uso, utilizam frequentemente sendo 1,27+0,46 de
medicamentos diarios.

Em outro estudo com essa mesma perspectiva afirmam que a medicagdo vem
sendo cada vez mais procurada pelos individuos, de forma a descartarem outras formas
de tratamento, Celich et al. (2009) declaram que dos idosos que participaram de suas
enquetes sobre o uso de medicacdo para alivio de dores, 77,8% utilizam de forma
continua, sendo entre eles 22,2% fazem o uso de mais de 1 medicdo intercalando-a.

Observa-se que a medicacao é a forma de tratamento maior acesso em qualquer
faixa etéria, ndo sé por ser de facil acesso mas também por ter um custo menor entre os
tratamentos que podem ser possiveis indicados para diminuicdo dor, porém o uso de
medicamentos sem auxilio médico pode ter graves consequéncias, pois um medicamento
pode modificar a eficaz de outro medicamento.
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Figura 13: Em casa do uso de medicamentos, quem vocé busca.
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Fonte: Autora (2021)

De acordo com a figura 13, predominantemente 62,4% (n=126) de mulheres
relatam que buscam o auxilio de um médico para indicacdo de medicamentos para dor,
no entanto 10,9% (n=22) buscam um fisioterapeuta.

Em pesquisa feita com idosos entrevistados que possuem dor cronica, Celich et
al. (2009) relataram que 59,1% fazem a utilizagdo de medicamentos sendo elas por
indicacdo médica, poréem 9,1% revela que faz o uso de medicamentos por indicacao de
vizinhos, 13,7% por indicacdo de parentes, 4,5% por indicacdo de dentista e 4,5% por
indicacdo de amigos, mas o que mais deve ser abrangido por ser um indice muito alto é
que 9,1% se automedicam.

Nessa mesma linha, Neto et al. (2012) também referiram um indice alto de
individuos que se automedicam, relatando 63,88% que equivalem um numero de 191
pessoas, porém entre esses individuos 149 utilizam medicacdo ocasionalmente e o
restante (n=33) ndo utiliza sempre, e em contrapartida 108 individuos usam
medicamentos apenas com orienta¢do médica.

Portanto, observamos que a utilizacdo de medicamentos € algo necessario, porém
deve ser feita apenas sob auxilio médico, pois o0 uso de medicamentos em excesso, ou a
interacdo entre varios farmacos pode trazer consequéncias graves ao organismo ou até
mesmo anular a eficacia de outros medicamentos. Também nesse mesmo sentido, o
correto é o individuo ver a dor como um todo e procurar tratamento multidisciplinar e ndo

somente fazer o uso de medicacdo para diminuir os sintomas no tratamento de dores.
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Figura 14: Vocé sabe o que é Artrose?
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Fonte: Autora (2021)

Conforme mostra a figura 14, a maior quantidade dessas mulheres, representando
79,1% (n=306) afirmam saber o que é a Artrose.

Identificando a necessidade de conhecimento, sobretudo do pablico idoso, sobre
osteoartrose, Ito et al. (2019) relatam que a estruturacdo de estratégias efetivas para
educacdo em salde que tragam reais efeitos sobre prevencdo e tratamento sdo 0s
principais canais de vinculo com o sucesso terapéutico.

N&o sdo encontrados na literatura dados consistentes que avaliem o conhecimento
populacional acerca da artrose, limitando o processo de descri¢do discursiva. Portanto,
esta pesquisa se apresenta como pioneira nesta tematica, tornando-se referéncia para

futuros estudos na area.

Figura 15: Conhecimento sobre os sintomas da Artrose
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Fonte: Autora (2021)
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Na figura 15, a maioria das participantes afirmam ter conhecimento sobre os
sintomas de artrose, equivalendo a 62,6% (n=226).

Todavia, em contraponto a este resultado, em estudo na comunidade de Tucuns,
Cunha et al. (2020) afirmam que a principal queixa dos idosos é a falta de conhecimento
sobre a artrose e seus respectivos sintomas, inferindo que essa doenca venha por este
motivo, agravar. Alicercam esta justificativa no fato de muitos individuos ndo procurarem
pelo tratamento certo ou até nem imaginarem que estdo com a doenga e sim que esses
sintomas como dor, rigidez e inchaco sdo consequéncias do avancar da idade.

Também ressalta-se a inexisténcia de estudos solidos sobre esta temaética,
evidenciando, mais uma vez, a indiscutivel importancia desta pesquisa para a comunidade
e sua contribuicdo para a saude publica e o desenvolvimento de estratégias de educagédo

em saude.

Figura 16: Conhece alguém que tem diagnéstico de Artrose

70% 64,6%

60%
50%

35,4%

40%
30%
20%
10%

0%
B Sim ®Nao

Fonte: Autora (2021)

Como mostra na figura 16, a maior parte das participantes conhece alguém que
possui diagndstico de artrose, correspondendo a 64,6% (n=250) do total.

Este aspecto que expressa importante dado de compreensdo da salde coletiva é
ainda inexplorado pelas pesquisas e abrange importante nicho das ciéncias da salude que
precisa ser melhor estudado e planificado, no intuito de gerar conhecimentos solidos para
desenvolvimento de politicas publicas de melhoria da qualidade de vida pré e pos
diagndstico. Nao sdo expressos estudos na literatura sobre este tema, logo sua discussao

torna-se ainda limitada, sendo estes dados base para futuras pesquisas.
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Figura 17: Individuos conhecidos com diagndstico de Artrose
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Fonte: Autora (2021)

Em relagdo a figura 17, embora tenha-se identificado 250 respondentes que
afirmaram conhecer alguém com artrose, observou-se 276 respostas referentes a quem
era o individuo conhecido com a patologia. Neste sentido, 25% (n=69) das participantes
revelam que conhecem amigas com a patologia em questdo, enquanto 21% (n=58)
relataram que suas avos foram diagnosticadas, seguidas de 20% (n=55) com diagnostico
de suas mées.

N&o sdo conhecidos na literatura trabalhos com esta abordagem tematica,
limitando o desenvolvimento de processos de discussdo que tragam dados aprofundados

neste sentido.

Figura 18: Através de que/quem obteve informacdes sobre Artrose
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Fonte: Autora (2021)

Na figura 18, quando questionadas sobre a fonte de conhecimento acerca do tema,
33,6% (n=130) das participantes obtiveram informaces sobre artrose através da internet
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e 25% (n=96) afirmam que obtiveram informacgdes com os médicos. Importante ressaltar
que apenas 6,2% (n=24) relataram que suas informacdes sobre a patologia eram advindas
de profissional Fisioterapeuta, evidenciando a grande necessidade de abordagens
tematicas por parte deste profissional.

Né&o foram, pelas fontes buscadas, identificadas na literatura pesquisas que
pudessem servir de embasamento para a discussdo deste tdpico. Isso torna o processo de

pesquisa estruturalmente mais dificil, porém, coloca como referéncia esta pesquisa.

Figura 19: Identificagdo de facilidade de obtencéo de informagdes sobre artrose
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Fonte: Autora (2021)

Na figura 19, sobre obter informacbes acerca da artrose, 57,1% (n=221) das
participantes afirmaram que é fécil encontrar tais informacgdes ndo sdo comparaveis a
Figura 12, o que expressa uma profunda necessidade de maiores e mais especificas
averiguacdes sobre o tema, visto que a literatura ndo expde dados consistentes e capazes

de promover processos discursivos fidedignos.

Figura 20: Falta de exercicios fisicos € um fator que pode influenciar no aparecimento de Artrose?
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Como mostra na figura 20, a maior parte das participantes, que somam 90,7%
(n=351) mulheres, acreditam que a falta de exercicios fisicos é um fator que pode
influenciar para o surgimento de Artrose, enquanto apenas 9,3% (n=36) discordam.

Sabe-se que, os exercicios fisicos atuam como forma preventiva de dores e/ou
doencas articulares e quanto mais novos praticamos algum tipo de atividade fisica, mais
chances teremos de ter uma qualidade e longevidade maior de vida e possivelmente um
envelhecimento com muito mais saude. Cavalcante et al. (2009) relaciona préticas de
exercicios fisicos com ganho de mobilidade e forca muscular, amplitude de movimento e
fortalecimento, ja que ira ativar as articulacGes e muasculos do nosso corpo, fato que ira
reduzindo o esforgo para exercer qualquer acdo no dia a dia, beneficiando o individuo
também com um equilibrio melhor e mais seguranca.

Maximiano et al. (2016) acreditam que os exercicios fisicos quando feitos de
forma preventiva representam beneficio na saude fisica, evitando possiveis futuras, lesbes
e atrofiamento dos musculos pois os exercicios proporcionam flexibilidade e manutencgéo
do corpo, mas também reforca a pratica importante para a satde psiquica dos idosos, pois
podem reduzir a ansiedade e a depressao ja que a tendéncia com o avancar da idade é ir
diminuindo suas capacidades.

Neste sentido, Brambilla et al. (2020) citam que a caminhada é alternativa 6tima
para quem ndo gosta de exercicios com pesos, ou exercicios que exijam forca pois nesta
atividade acontece leve torsédo do tronco e estiramento das fibras anulares do disco
vertebral, colaborando para a nutri¢cdo desse disco, aumentando os niveis metabdlicos e
cardiovasculares do corpo do individuo que a pratique.

Portanto, compreendemos que a pratica de algum exercicio fisico, como
caminhadas, esportes, Pilates entre outros, pode trazer uma série de beneficios ao corpo
humano no seu avancar de idade, incluindo a diminui¢do de doencas articulares como a
artrose, pois 0 nosso corpo quando produz movimento, diminui o enrijecimento das
articulacGes que tem ligacdo direta com as dores, aumenta a mobilidade e amplitude dos
movimentos nas tarefa produzidas, tendo uma limitacdo menor para essas, objetivando ao

individuo melhor qualidade de vida.
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Figura 21: Fatores influentes no surgimento de Artrose.
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Fonte: Autora (2021)

Segundo a figura 21, quanto aos fatores influentes no surgimento de artrose,
80,58% (n=303) de participantes acreditam que o sobrepeso € o fator que mais contribui
para esse surgimento, seguido de 6,38%, representando 24 mulheres, que dizem que o
avancar da idade é fator desencadeante da doenga.

Segundo Da Silva et al. (2006) existem diversos fatores que influenciam no
surgimento da artrose, como por exemplo a idade, o sexo, obesidade, alteracGes
hormonais e metabdlicas, porém devemos tomar cuidado com as lesdes articulares, como
por exemplo por movimentos repetitivos, que s&o muito comuns atualmente por
individuos que trabalham por um longe periodo reproduzindo movimentos repetitivos
com a mesma articulacéo.

Em pesquisa, Franco et al. (2009) afirmam que processo da artrose e outras
doencas degenerativas desencadeiam no avancar de idade, porém existe outros fatores
influentes, como por exemplo a obesidade pois ira sobrecarregar as articulagdes do
individuo. Através de estudos com a populacdo sabemos que pessoas com sobrepeso de
massa corporal (IMC) entre 30 e 35 desenvolvem chances de 4 a 5 vezes mais, que
pessoas com o peso adequado.

Com isso, entendemos que a obesidade é uma das principais causas para
desenvolvimento de doengas articulares, sem falar nos outros varios riscos para a satde
que uma pessoa acima do peso desenvolve. Sabemos também que a artrose pode se
desenvolver por componentes genéticos, por isso é importante ir ao médico sempre que
possivel para realizagdo de exames, se alimentar bem e a realizar exercicios fisicos, pois

assim diminuird as chances de sentir dores e possivelmente evitar doencas.
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4 CONCLUSAO

As evidéncias séo claras no sentido de que ainda s&o escassos 0s meios efetivos
de contextualizacdo do conhecimento sobre artrose, sobretudo, entre o publico feminino
jovem. Um numero expressivo de mulheres relatou ndo saber o que € artrose e seus
sintomas, e quase metade das participantes relataram nédo ser facil obter conhecimento
acerca da patologia. Ainda neste sentido, torna-se fundamental a exposicao de claras e
significativas estruturagdes conceituais e praticas do campo preventivo, sobretudo,
quando se observam os acometimentos algicos, visto que mais de trés quartos das
respondentes afirmaram sentir dores articulares e mais da metade relatou sentimento
algico em mais de um local. Observou-se destaque para queixas de dor em membros
superiores, seguido de membros inferiores. Mais de 50% das respondentes afirmaram
utiliza medicamentos e quase metade desse indice afirmou ndo buscar auxilio de
profissional da saude para isso. Neste sentido, conclui-se que ainda é necessario um
trabalho arduo e consolidado no sentido de promover educacdo em saude sobre artrose
entre o publico feminino, trazendo condicBes claras de prevengdo, culminando com

tratamentos mais efetivos e melhora na qualidade de vida da populacao.
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