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RESUMO

O més de Janeiro de 2019 foi marcado pelas altas temperaturas. A cidade de Bauru foi
impactada pela anomalia climética, apresentando temperaturas médias diarias acima do
valor da normal climatoldgica e temperaturas maximas diarias iguais ou superiores a 35°C
(95°F) durante periodos de até seis dias consecutivos. Esta situacdo trouxe Ssérios
impactos para a satde da populacédo, provocando aumento de internacdes hospitalares por
Enfarte Agudo do Miocardio, Acidente VVascular Cerebral Isquémico, Diabetes Mellitus,
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, Diarreia e Gastroenterite de origem infecciosa e
Dengue, quando comparado com igual periodo de 2018. Em relagdo aos poluentes
atmosféricos, ndo se observou elevacdo das concentracdes em nenhum momento do
periodo de avaliagdo. Ao demonstrar a associagao da onda de calor de 2019 com aumento
das internac@es hospitalares por diversas morbidades, o presente estudo expde 0s riscos
do aquecimento global para a satde da populacdo urbana. Trata-se de um sério problema
de saude publica que demanda o planejamento e execucdo de acdes apropriadas para
minimizar os efeitos das futuras ondas de calor sobre a saude da populacéo.

Palavras-Chave: Onda de Calor, Aquecimento Global, Saude.

ABSTRACT

The month of January 2021 was marked by high temperatures The city of Bauru was
impacted by the climate anomaly, showing average daily temperatures higher than the
climatological normal and maximum daily temperature of 35°C (95°F) or more for
periods of up to six continuous days. This situation has brought strong impacts to the to
the health of the population and led to an increasing on hospital admissions for Acute
Myocardial Infarction, Ischemic Stroke, Diabetes Mellitus, Chronic Obstructive
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Pulmonary Disease, Diarrhea and Gastroenteritis of infectious origin. and Dengue Fever,
when compared to the same period of in 2019. In relation to atmospheric pollutants, it
was not observed any increase in the concentrations during the evaluation period. By
demonstrating the association between 2019 heatwave and the increase in the hospital
admissions for various pathologies, the present study shows the risks of global warming
to the urban population health. This is a serious public health issue that demands planning
and execution of appropriate actions to minimize the effects of futures heatwaves on
population health.

Keywords: Heatwave, Global Warming, Health.

1 INTRODUCAO

Com o agravamento das mudancas climaticas, os episodios de ondas de calor vém
se tornando cada vez mais frequentes, mais duradouros e mais intensos. Seus efeitos sobre
a salde humana, especialmente em relacéo aos habitantes das cidades, tém sido objeto de
inimeros estudos. Segundo McMichael et al. (2008), os valores extremos de temperatura
sdo capazes de provocar aumento da mortalidade urbana, salientando, porém, que, 0s
niveis de temperatura associados a maiores niveis de mortalidade sdo variaveis de acordo
com o clima de cada cidade.

Embora se saiba que as ondas de calor t¢ém sua origem em fendmenos
meteoroldgicos de grande escala, seus efeitos podem ser diferentes quando se comparam
diversas regides. Diversos fatores sdo capazes de modificar os efeitos das ondas de calor
sobre a populacdo urbana, incluindo os niveis de temperatura aos quais a populacéo esta
habituada, as condi¢cbes ambientais urbanas, o nivel de poluentes atmosféricos, a
constituicdo demografica da populacdo, a disponibilidade de acesso a medidas
adaptativas e a incidéncia de comorbidades.

A magnitude dos impactos de uma onda de valor varia na dependéncia dos valores
de temperatura maxima atingida em relacdo as médias climatoldgicas do local e do tempo
de duracdo. Segundo a Organizacdo Mundial de Meteorologia e a Organizacdo Mundial
da Saude (WMO e WHO, 2015), a exposi¢do ao calor € um fendmeno complexo que
depende da interacdo de varios parametros, incluindo temperatura do ar, umidade relativa
do ar e calor radiante. Esses parametros podem apresentar distribuicdo heterogénea no
ambiente urbano, variando de um local para outro. O efeito “ilha de calor” pode ser
decorrente da interacdo de varios fatores, tais como aglomeracdo de edificios, elevado
trafego de veiculos, materiais de revestimento com maior absorcéo de calor e geracao de

calor por equipamentos presentes em edificios residenciais, comerciais e industriais.
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Em relacdo aos poluentes atmosféricos, as ondas de calor podem coincidir com
niveis elevados de 0z6nio e de particulados, produzindo efeitos aditivos sobre os sistemas
respiratdrio e cardiocirculatério. Os poluentes particulados estdo associados a diversos
problemas de salde e 0 aumento de sua concentracdo nos ambientes urbanos conduz a
um aumento na mortalidade por doencgas cardiovasculares e respiratérias. Segundo Ebi e
McGregor (2008), a exposi¢do a niveis elevados de ozbnio aumenta a incidéncia de
patologias respiratdrias e a procura de assisténcia médica por esses problemas. Estudos
de Medina-Ramoén et al. (2006) também apontam maior ocorréncia de admissdes
hospitalares por problemas respiratorios por aumento dos niveis de ozénio e de
particulados no ar.

A exposicdo do organismo a temperaturas elevadas por tempo prolongado pode
provocar aumento de morbidade e de mortalidade para diversas patologias. Destaca-se 0
aumento das internacdes hospitalares e de mortalidade para as patologias do aparelho
circulatério. Ha, também, relatos de aumento de internacdes e de obitos por patologias
respiratdrias e doengas endocrinas.

Segundo Nogueira et al. (2009), a onda de calor de 2003 em Portugal provocou
aumento percentual das internacdes por diversas patologias quando comparado ao ano
anterior. Segundo os autores, os resultados do estudo evidenciaram que houve um
impacto da onda de calor sobre os padrées de internagdes hospitalares. Destacaram-se 0s
seguintes grupos de patologias: respiratdrias, enddcrinas, urindrias, infecciosas,
circulatérias e do sistema nervoso. Esse efeito foi muito evidente na populacédo idosa (75
ou mais anos de idade).

Segundo Dilaveris et al. (2006), as condi¢des climaticas sdo capazes de afetar a
morbidade e a mortalidade por enfarte agudo do miocardio (IAM). Em estudo
desenvolvido pelos autores em Atenas no ano de 2001, houve correlacdo da mortalidade
por IAM com a temperatura ambiental média nos ultimos sete dias. A curva desta relacao
teve formato de U e a menor mortalidade foi encontrada na temperatura média de 23,3
°C. Esta correlagdo se torna maior nas faixas etarias mais avancadas (acima de 70 anos).

Segundo Barcellos et al (2009), as mudancas climéticas podem produzir impactos
sobre a salde humana por diferentes vias. As alteragdes no ambiente podem aumentar a
incidéncia de diversas doengas infecciosas e de doencas transmitidas por vetores.
Segundo os autores, as doencas transmitidas por vetores aparecem como um dos
principais problemas de saude publica que podem decorrer do aquecimento global. Os

autores também falam da potencializagdo dos efeitos das alteragdes climéticas e da
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exposicdo a poluentes atmosféricos. Segundo Monteiro e Aradjo (2020), as principais
varidveis climaticas que impactam a ocorréncia de dengue sdo precipitacdo total,
temperatura méaxima e umidade.

Estudos de Chan et al. (2019) em vérias cidades da China, mostraram os impactos
da elevacao das temperaturas médias anuais e dos picos de temperatura sobre a salde.
Houve associagdo dos periodos de calor com o0 aumento das internacdes e da mortalidade
por doengas cardiacas de origem coronariana.

Estudos de Kwon et al (2010), realizados na Coreia do Sul, no periodo de 2004 a
2012, mostraram que as internacdes hospitalares provocadas por IAM aumentam tanto
por efeito do calor, como do frio. Os autores também salientam que os efeitos sdo maiores
nos grupos de maior risco como os idosos (75 anos ou mais).

Segundo Watts et al. (2018), as ondas de calor tém um impacto muito maior sobre
a populacdo mais vulneravel, exacerbando os efeitos das desigualdades socioecondémicas.
Para os autores, os efeitos diretos das ondas de calor dependem da intensidade do aumento
de temperatura, sua duragéo e frequéncia. Os aumentos de temperatura podem provocar
tanto o agravamento de doencas pré-existentes como o aparecimento de novas doengas,
justificando a adoc¢do de medidas de mitigacdo dos efeitos das ondas de calor por parte
das autoridades publicas.

Neste estudo, procurou-se focar nos impactos decorrentes da onda de calor de
Janeiro de 2019 sobre a salde dos habitantes da cidade de Bauru. Esta cidade esta
localizada na regido Centro-oeste do Estado de S&o Paulo e foi afetada de forma bastante
intensa pela anomalia climatica de temperatura que ocorreu em Janeiro de 2019.

Segundo dados do Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), o més de Janeiro
de 2019 foi marcado pela ocorréncia de altas temperaturas. As maximas temperaturas
atingidas foram bem superiores as respectivas médias climatologicas. A Figura 1 mostra
0 mapa do Brasil e assinala a localizacdo e a intensidade das anomalias de temperatura
que ocorreram em Janeiro de 2019. Percebe-se que o interior do Estado de Sao Paulo foi
bastante impactado pela onda de calor, especialmente na regido Centro-Oeste, onde se

localiza a cidade de Bauru
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Figura 1 — Mapa do Brasil com as anomalias de temperatura que ocorreram em Janeiro de 2019
ANOMALIAS DE TEMPERATURAS MEDIAS
VALIDO PARA JANEIRO DE 2019
CLIMATOLOGIA DE REFERENCIA:1981-2010
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Fonte: INMET

Para avaliagcdo dos impactos sobre a saude, os dados climéticos referentes a esse
periodo foram comparados com os dados sobre internagfes hospitalares para diversas
patologias divulgados pelo Ministério da Satde por meio do Sistema DATASUS.

Ao longo do estudo, sdo também apresentados os valores das concentracdes dos
poluentes atmosféricos no més de Janeiro de 2019 em Bauru, especialmente em relagdo
a Particulados, Dioxido de Nitrogénio e Ozénio. A Companhia Ambiental do Estado de
Séo Paulo (CETESB) fornece esses dados a partir dos registros de uma estacdo automatica
existente em Bauru.

2 METODOLOGIA

Este artigo tem por objetivo estudar os efeitos das anomalias climaticas registradas
em Janeiro de 2019 sobre as condi¢des de salde da populacdo residente na cidade de
Bauru, situada no Estado de S&o Paulo. Foram também avaliadas as concentragdes de

diversos poluentes atmosféricos nesse mesmo periodo, por meio dos arquivos
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disponibilizados pela CETESB (Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo) no site
do QUALAR.

A escolha desta cidade se deu pelo fato de estar localizada na regi&o que foi mais
intensamente atingida pela anomalia climatica de Janeiro de 2019 e por ocupar a décima
oitava posicéo no Estado de Séo Paulo em relagdo ao tamanho da populacéo. Trata-se de
uma cidade com area territorial de 667 km? e populacéo estimada de 379.297 pessoas
(2020), segundo célculos estatisticos do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica).

O estudo se inicia com a apresentacdo de dados populacionais e socioeconémicos
referentes a cidade de Bauru.

Em seguida sdo apresentados dados climéaticos que a mostram a evolucdo diaria
das temperaturas maximas, médias e minimas em Bauru durante 0 més de Janeiro de
2019. Séo também fornecidos dados sobre a umidade relativa do ar.

Em seguida, sdo apresentados os resultados dos estudos das concentracdes dos
poluentes atmosféricos em Bauru, com foco nas dosagens de Particulados MP10, Didxido
de Nitrogénio (NO2) e Oz6nio (0O3).

Por fim séo apresentados dados sobre a saude dos moradores de Bauru por meio
da pesquisa de internacdes hospitalares por diversas patologias. Esses dados foram
obtidos pelo Sistema DATASUS do Ministério da Satde e comparados com os dados do
ano anterior.

A Figura 2 mostra os parametros analisados neste estudo e as respectivas fontes
de dados.

Figura 2 — Pardmetros avaliados e fontes de dados

PARAMETRO AVALIADO FONTE DE DADOS
Dados socioecondmicos e demogréficos da cidade de Bauru IBGE
Parametros climaticos em Janeiro de 2019 CETESB - QUALAR

Concentracdo de Particulados MP10 CETESB - QUALAR
Poluentes Concentracdo de NO2 CETESB - QUALAR
atmosféricos

Concentracdo de Oz6nio CETESB - QUALAR
Dados de satde da populagdo de Bauru Sistema DATASUS

Fonte: Elaborado pelo autor
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3 RESULTADOS DO ESTUDO
Em seguida sdo apresentados os resultados do estudo socioecondémicos e
demografico da cidade de Bauru, a evolugdo dos parametros climaticos, as concentracoes

dos poluentes atmosféricos e os dados evolutivos sobre a saude dos moradores de Bauru.

3.1 DADOS SOCIOECONOMICOS E DEMOGRAFICOS DA CIDADE DE BAURU
Bauru é uma cidade localizada no Estado de Sdo Paulo a uma distancia de 326 km

do Municipio de Séo Paulo (Figura 3).

Figura 3 — Localizacédo da cidade de Bauru

Fonte: Prefeitura de Bauru

Segundo dados do IBGE, o PIB per capita em 2018 foi de R$ 39.121,44 e o salario
médio mensal dos trabalhadores formais em 2018 foi de 2,9 salarios minimos. O indice
de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) medido em 2010 foi 0,801 (Muito
alto).

A evolucdo da mortalidade infantil até 2019 pode ser vista na Figura 4. Nota-se
que estava havendo um decréscimo na mortalidade infantil a partir de 2013, porém, ele

foi interrompido por aumento do ano de 2018 para 2019.

Figura 4 — Evolucéo da mortalidade infantil em Bauru
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Fonte: IBGE
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Em relacdo a constituicdo da piramide etaria, a Figura 5 mostra a distribuicdo e
sua correlagdo com a distribuicdo no Brasil. Nota-se uma menor proporgdo das faixas
etarias até 19 anos em relacdo a populagdo do Brasil como um todo. A proporcdo de
homens e mulheres esta equilibrada, havendo, entretanto, predominio de mulheres nas

faixas etarias mais avancadas.

Figura 5 — Pirdmide etaria em Bauru (2010) e correlagdo com a piramide etaria do Brasil
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Fonte: IBGE

3.2 ESTUDO DOS PARAMETROS CLIMATICOS
No més de Janeiro de 2019, a Média mensal de temperatura foi de 27,9°C,
situando-se bem acima da Média mensal climatolégica de 24°C para a regido. A Figura 6

mostra a Média mensal climatoldgica da regiao.

Figura 6 —Normal climatol6gica de temperatura média mensal para 0 més de Janeiro
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Fonte: INMET
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A Figura 7 mostra a evolucdo da Temperatura média diaria em Janeiro de 2019.
Nota-se que a maior parte das médias diérias estd acima da média climatologica mensal
de Janeiro.

Figura 7 — Evolugdo da Temperatura média diaria em Janeiro de 2019 na cidade de Bauru
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Fonte: CETESB - QUALAR

Os valores das temperaturas maximas diarias foram elevados em Janeiro de 2019
(Figura 8). A maioria das méaximas diérias ficaram acima de 32°C. A Primeira Maxima
foi de 39°C sendo atingida no dia 22 de Janeiro. A Segunda Maxima foi de 38,8°C, sendo

atingida em 31 de Janeiro.

Figura 8 — Evolucdo da Temperatura maxima diaria em Janeiro de 2019 na cidade de Bauru
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Fonte: CETESB — QUALAR

A Média mensal da umidade relativa do ar foi de 70% em Janeiro 2019. Este valor

situa-se abaixo do valor de 75% referente ao més de Janeiro de 2018 e abaixo da média
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climatoldgica de 80% para a regido. As Médias diarias de umidade relativa do ar podem

ser vistas na Figura 9.

Figura 9 — Médias diarias da umidade relativa do ar em Janeiro de 2019 na cidade de Bauru
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Fonte: CETESB - QUALAR

As Minimas diarias de umidade relativa do ar no més de Janeiro de 2019 podem
ser observadas na Figura 10. Note-se que, em 11 dias, foram alcancados niveis de

umidade relativa do ar abaixo de 40%.

Figura 10 — Minimas diérias da umidade relativa do ar em Janeiro de 2019 na cidade de Bauru
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Fonte: CETESB - QUALAR

3.3 ESTUDO DAS CONCENTRACOES DOS POLUENTES ATMOSFERICOS
As particulas MP 10 sdo aquelas cujo didmetro aerodindmico € menor ou igual a

10 pm.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.6, p.63941-63960 jun. 2021



Brazilian Journal of Development | 63951
ISSN: 2525-8761

A Figura 11 mostra as médias diarias de concentracdo de MP10 no més de Janeiro
de 2019.

Figura 11 —Médias diéarias de concentracdo de MP10 no més de Janeiro de 2019 em Bauru
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Fonte: CETESB — QUALAR

Note-se que o valor limite de 120 pg/m3 em 24 horas (PQAR) néo foi ultrapassado
em nenhum dia. As médias diarias mantiveram-se sempre dentro da faixa de Qualidade
Boa para Particulados MP10 (0 a 50 pg/m3).

A Figura 12 mostra as médias horarias de concentracdo de Dioxido de Nitrogénio
(NO2) no més de Janeiro de 2019.

Figura 12 —Médias horarias de concentracdo de NO2 no més de Janeiro de 2019 em Bauru
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Note-se que o valor limite de 260 pg/m3 para 1 hora de exposicdo (PQAR) nédo
foi ultrapassado em nenhum dia. As médias horarias mantiveram-se sempre dentro da
faixa de Qualidade Boa para Dioxido de Nitrogénio (0 a 200 pug/m3).

A Figura 13 mostra as médias horarias de concentracdo de Ozo6nio (O3) em
Janeiro de 2019. O limite de exposi¢do para Ozonio é de 140 pg/m3 para 8 horas de
exposicdo. Note-se que o valor limite em 8 horas (PQAR) ndo foi ultrapassado em
nenhum dia. A Qualidade do ar manteve-se na faixa Boa (0 a 100 pg/m3 em 8 horas) em
30 dias e Moderada (100 a 130 pg/m3 em 8 horas) em 1 dia.

Figura 13 —Médias horarias de concentracdo de Oz6nio no més de Janeiro de 2019 em Bauru
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Fonte: CETESB — QUALAR

3.4 DADOS SOBRE A SAUDE DOS MORADORES DE BAURU NO PERIODO
ESTUDADO

O Ministério da Saude disponibiliza dados de saude por meio de um sistema
informatizado que integra informagdes coletadas dos municipios de todo o pais. Por meio
da plataforma TABNET é possivel obter dados sobre o numero de internagdes
hospitalares segundo o diagnostico de internagdo, o periodo de estudo e a localizagdo

geografica.
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Os dados obtidos pelo DATASUS mostraram mudancas nos padrdes de
internacBes hospitalares para diversas patologias durante 0 més de Janeiro de 2019
quando comparados ao més de Janeiro de 2018.

Em relacdo as patologias cardiovasculares, verificou-se aumento das internagdes
por Enfarte Agudo do Miocardio no més de Janeiro de 2019 quando comparado ao més
de Janeiro de 2018. A Figura 14 mostra que houve aumento de 56% no niamero de
internagdes por Enfarte Agudo do Miocérdio em Janeiro de 2019 em relacdo ao més de
Janeiro de 2018. O més de Fevereiro de 2019 também demonstrou reflexos da maior

incidéncia de Enfarte Agudo do Miocérdio, embora de menores proporcdes.

Figura 14 —Internacdes hospitalares por enfarte agudo do miocardio em 2018 e 2019 em Bauru
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Fonte: DATASUS

O namero de internagdes hospitalares por Acidente Vascular Cerebral isquémico
(AVC isquémico) sofreu aumento de 75% no més de Janeiro de 2019 quando comparado

ao més de Janeiro de 2018.

Figura 15 —InternacGes hospitalares por AVC isquémico em 2018 e 2019 em Bauru
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O numero de internacdes hospitalares por Diabetes Mellitus sofreu aumento de
150% no més de Janeiro de 2019 quando comparado ao més de Janeiro de 2018. A Figura
16 mostra o nimero de internagGes mensais nos anos de 2018 e 2019. O més de Fevereiro
de 2019 tambeém demonstrou reflexos da maior incidéncia de Diabetes Mellitus, embora

de menores proporgdes.

Figura 16 —Internacdes hospitalares por Diabetes Mellitus em 2018 e 2019 em Bauru
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O numero de internacdes hospitalares por Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC) sofreu aumento de 33% no més de Janeiro de 2019 quando comparado ao més
de Janeiro de 2018. A Figura 17 mostra o nimero de internagdes mensais nos anos de
2018 e 2019.

Figura 17 —InternacGes hospitalares por DPOC em 2018 e 2019 em Bauru
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O ndmero de internacdes hospitalares por Diarreia e Gastroenterites de origem
infecciosa sofreu aumento de 50% no més de Janeiro de 2019 quando comparado ao més
de Janeiro de 2018. A Figura 18 mostra 0 nimero de internagdes mensais nos anos de
2018 e 20109.

Figura 18 —Internagdes hospitalares por Diarreia e Gastroenterites de origem infecciosa em 2018 e 2019

em Bauru
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O numero de internac6es hospitalares por Dengue passou de dois casos em 2018
para 252 casos em 2019. Em Janeiro de 2018 ndo houve nenhum caso de Dengue. Em
Janeiro de 2019 houve 29 casos de Dengue e, em Fevereiro de 2019, houve 68 casos de
Dengue. A Figura 19 mostra a evolucdo do surto de Dengue em 2019 que se seguiu a
onda de calor. Diversos fatores, incluindo as maiores temperaturas, podem ter contribuido

para tornar o ambiente mais favoravel a proliferacdo do vetor da doenga (Aedes Aegypti).

Figura 18 —InternacGes hospitalares por Dengue em 2018 e 2019 em Bauru
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES

As ondas de calor provocam diferentes impactos nas cidades, dependendo de sua
localizacdo geogréfica e das condi¢bes do ambiente urbano. A cidade de Bauru foi muito
impactada pela anomalia climéatica que ocorreu em Janeiro de 2019, apresentando
acentuada elevacdo de temperatura. As Temperaturas Médias Diarias ficaram acima da
normal climatoldgica em 30 dos 31 dias do més. Em relagdo as Temperaturas Maximas
Diérias, verificou-se a ocorréncia de valores iguais ou superiores a 35°C (95°F) durante
periodos de varios dias consecutivos. De 07 a 12 de Janeiro foram seis dias consecutivos
de maximas iguais ou superiores a 35°C. No periodo de 19 a 23 de Janeiro, foram cinco
dias consecutivos. No periodo de 28 a 31 de Janeiro, foram quatro dias consecutivos.

Esta situacdo, trouxe impactos para a salde da populacdo, provocando aumento
de internacbes hospitalares por diversas patologias (Enfarte Agudo do Miocéardio,
Acidente Vascular Cerebral isquémico, Diabetes Mellitus, Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crobnica, Diarreia e Gastroenterite de origem infecciosa e Dengue) quando comparado
com igual periodo de 2018.

O aumento nas internagdes por Enfarte Agudo do Miocérdio e Acidente Vascular
Cerebral isquémico (AVC isquémico) pode ter relacdo com o aumento da viscosidade
sanguinea que se associa a exposicdo as altas temperaturas. Nesta situacdo, o
desenvolvimento de trombos e a oclusdo de artérias sdo fatores relacionados a maior
incidéncia de doencas cardiovasculares. A populacdo mais vulneravel a esses efeitos se
concentra nos portadores de patologias cardiacas prévias e nas faixas etarias mais
avancadas.

Em relagdo ao Diabetes Mellitus, a crescente prevaléncia da patologia na
populacdo do Brasil estd aumentando os riscos de ocorréncias de descontrole da doenca
e de complicacg0es, especialmente durante as ondas de calor. Entre os fatores responsaveis
pelo aumento de sua prevaléncia estdo o progressivo envelhecimento da populagdo, as
mudancas nos habitos alimentares, 0 aumento da obesidade e o maior sedentarismo. Por
se tratar de uma doenca cronica, diversas intercorréncias podem provocar o descontrole
do quadro clinico. Nos episddios de ondas de calor, podem ocorrer dificuldades de manter
a hidratacdo e a alimentacdo adequadas. A desidratacdo pode provocar queda de presséo
arterial, taquicardia, reducdo da perfusdo de o&rgdos (inclusive o cérebro) e
comprometimento da fungéo renal. A falta de regularidade na alimentag&o pode originar
episodios de hipoglicemia. Nessas situacdes, pode ser necesséria a internacdo hospitalar

para controle das condigdes clinicas.
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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) também constitui importante
causa de morbidade no Brasil e seus portadores estdo no grupo de risco em relacdo aos
impactos das ondas de calor. E uma patologia que se caracteriza pela obstrucio cronica
do fluxo aéreo, associada a um quadro inflamatdrio crénico das vias respiratérias. O
quadro clinico compde-se de sintomas de dispneia, tosse, chiado, expectoracdo, cansago
e limitacdo na atividade fisica. Além do carater progressivo da doenca, existem fatores
que podem provocar exacerbacdo do quadro clinico, como a exposi¢do a ondas de calor
e a poluentes atmosféricos. Nas exacerba¢cdes moderadas a graves, tornam-se necessarias
internacOes para controle dos sintomas, constituindo um problema de salde publica por
afetar a ocupacdo de leitos no SUS.

Em relagdo aos quadros de Diarreia e Gastroenterite de origem infecciosa, 0s
agentes causais podem ser bactérias, virus ou parasitas. A ingestdo de agua ou de
alimentos contaminados € uma via de contagio bastante comum. Entre as bactérias, as
seguintes podem estar envolvidas: Salmonella spp., Shigella spp., Clostridium
perfringens, Campylobacter spp., Staphylococcus aureus, Yersinia enterocolitica,
Escherichia coli. Entre os possiveis virus causadores, estdo: norovirus, rotavirus,
adenovirus, astrovirus. Entre os parasitas, € possivel citar a Giardia lamblia, a Entamoeba
histolytica e o Cryptosporidium parvum. As altas temperaturas favorecem a proliferacédo
desses agentes, facilitando a infec¢do, especialmente quando as condigdes sanitérias e de
higiene forem precérias. Entre os fatores facilitadores da infeccdo estdo: falta de
tratamento adequado do esgoto, ingestdo de agua ndo-tratada, falta de higiene na
manipulacdo de alimentos, presenca de insetos como moscas e baratas, ingestdo de
alimentos crus (frutas, verduras) sem higienizacéo prévia.

No caso da Dengue, trata-se de uma doenca infecciosa de etiologia viral, causada
por um arbovirus e transmitida por meio da picada do mosquito Aedes Aegypti. As
maiores temperaturas, especialmente quando associadas a presenca de reservatorios de
agua parada, favorecem a proliferacdo das larvas do mosquito, fortalecendo a cadeia de
transmiss&o da doenca. E uma situacio que altera a dindmica da doenca, aumentando sua
incidéncia e provocando impactos para a satde publica.

O acompanhamento dos niveis de poluentes foi uma medida fundamental no
estudo para separar 0s impactos do calor e dos poluentes, especialmente de 0z6nio e de
particulados. Neste estudo, porém, ndo se observou elevacéo dos niveis de poluentes em

nenhum momento durante o periodo de avaliag&o.
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Conclui-se que, ao demonstrar 0 aumento das internacdes hospitalares por
diversas morbidades durante a onda de calor que ocorreu em Janeiro de 2019, o presente
estudo expde os riscos do aquecimento global para a salde dos habitantes das cidades.
Trata-se de um problema de salde puablica que demanda o planejamento de acgdes
apropriadas para minimizar os efeitos deletérios das futuras ondas de calor sobre a satde
da populacéo.

A elaboracdo de planos para reduzir os impactos do calor sobre a populagéo mais
vulneravel vem se tornando uma demanda crescente nas cidades. Essa necessidade se
imp0e cada vez mais, especialmente quando se considera o provavel cenario de aumento

da frequéncia, da intensidade e da duracdo das ondas de calor no futuro.
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