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RESUMO

Nesta época de pandemia do coronavirus, onde grande parte da populacdo do Brasil e do
mundo se encontram confinados em suas residéncias para prevencdo de contagios do
virus covid-19 que vem se alastrando e matando milhdes de pessoas, a educacao teve que
se reinventar para dar continuidade ao ensino. Este artigo trata do relato de experiencia
de uma docente de Educacdo Fisica (EF) com abordagem do atendimento de um
psicologo, para o desempenho no processo ensino aprendizagem. Os profissionais
trabalham um dos campos Instituto Federal do Ceara — IFCE. O objetivo é expor
conteddos, estratégias, metodologia de atividades educacionais, no formato remoto,
aplicadas nas aulas de Educacao Fisica e as principais dificuldades e atividades realizadas
durante o atendimento psicolégico. O propdsito é que este material sirva de apoio para 0s
professores de EF e psicélogos. Conclusdo: Os alunos destas turmas conseguiram
cumprir com o que foi proposto demonstrando assimilacdo e interesse do conteudo.
Enfatizamos que o ensino remoto neste momento de pandemia, se faz necessario, porém,
as aulas de EF presencial jamais poderdo ser substituidas por Ensino a Distancia - EAD,
aulas remotas, sincronas, devido as contribui¢des psicoldgicas promovidas pelo contato
pessoal, nivel de aprendizagem, diferentes vivéncias de praticas corporais em local e
material apropriado, com troca de experiencias, agregando os conhecimentos, atitudes,
valores morais e éticos, que atendem uma das finalidades desta disciplina no processo
educacional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Conteudos de Educagdo Fisica, Aulas Remotas,
Atendimento Psicolégico, Pandemia Covid-19.
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ABSTRACT

At this time of the coronavirus pandemic, where a large part of the population of Brazil
and the world are confined to their homes to prevent the spread of the covid-19 virus that
has been spreading and killing millions of people, education has had to reinvent itself to
give continuity of teaching. This article deals with the experience report of a Physical
Education (PE) teacher with a psychologist's approach to performance in the teaching-
learning process. Professionals work in one of the Federal Institute of Ceara - IFCE fields.
The objective is to expose content, strategies, methodology of educational activities, in
remote format, applied in Physical Education classes and the main difficulties and
activities carried out during psychological care. The purpose is for this material to support
PE teachers and psychologists. Conclusion: The students of these classes were able to
comply with what was proposed, demonstrating assimilation and interest in the content.
We emphasize that remote teaching at this time of pandemic, is necessary, however,
classroom PE classes can never be replaced by Distance Learning - Distance Learning,
remote, synchronous classes, due to the psychological contributions promoted by
personal contact, level of learning, different experiences of bodily practices in an
appropriate place and material, with an exchange of experiences, adding knowledge,
attitudes, moral and ethical values, which serve one of the purposes of this discipline in
the educational process.

Keywords: Physical Education, Physical Education Content, Remote Lessons,
Psychological Care. Covid-19 Pandemic.

1 INTRODUCAO

Nesta época de pandemia do coronavirus, onde grande parte da populacdo do
Brasil e do mundo se encontram confinados em suas residéncias, com isolamento social
para prevencdo de contagios do virus covid-19, que vem se alastrando e matando milhGes
de pessoas, a educacéo teve que se reinventar para dar continuidade ao ensino (ALVES,
2020). Escolas, faculdades e universidades ndo se encontravam preparadas para
reorganizar suas atividades académicas e qualificarem os docentes de forma tao rapida
para uma nova forma de ensino, o remoto. Apesar do pouco tempo, algumas escolas e
instituicOes de ensino se preocuparam em ofertar oficinas de curta duragdo para 0s
professores (SCHIMIGUEL, FERNANDES, OKANO, 2020).

Com o surgimento da pandemia, houve as suspensfes das aulas presenciais de
forma simultanea, em todo o Brasil em marco de 2020. Desde este periodo, 0 Ministério
da Educacdo e Cultura - MEC vem publicando portarias e medidas provisorias,
constantemente atualizadas para regulamentar as atividades da Educagdo Basica e
Superior, tendo como exemplo Portarias 343, 356, 473... 1.096 (BRASIL, 2020), que
suspendem as aulas presenciais e regulamentam as aulas de forma remota, em caréater

emergencial.
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As aulas do campus (IFCE) onde foi realiado o presente relato, iniciaram com a
chegada das normativas de ensino a nivel nacional (MP n° 934 de 01 de Abril de 2020,
PORTARIA N° 376, DE 3 DE ABRIL DE 2020) e na institui¢cdo (Oficio-Circular n°
5/2020/PROEN/REITORIA-IFCE) no aguardo de novos oficios com orientacdes
provinda da PROEN (Pro-reitora de Ensino do IFCE) ndo tendo ainda uma definigcdo
institucionalizada, foram sugeridas aos campus do IFCE, que aderissem ao trabalho
remoto, ofertar disciplinas, ndo sendo obrigacdo imposta naquele momento.

Como forma de antepormos aos fatos e nos prepararmos para 0s mais diversos
contextos e cendrios que viesse ocorrer, a direcdo e coordenacdo do campus realizaram
uma reunido para discutir o assunto.

Com o anseio de ndo comprovar atividades desempenhadas no periodo de trabalho
remoto e evitar problemas futuros com o MEC resovi me aliar & maioria dos professores
do campus que estavam de acordo, me comprometendo com a oferta de uma disciplina
optativa de 40 horas/aulas durante 4 semanas, as demais foram de 80h de forma semestral.
Na primeira disciplina tivemos, aproximadamente, um més para a constru¢ao de um novo
plano de ensino, participacdo de oficinas e estudos no youtube, para em seguida,
prepararmos as aulas e aprender as ferramentas tecnolégicas. do google classroom,
google meet a serem utilizados durante as aulas.

Quando imaginei que estava no caminho certo, foram surgindo as
regulamentacfes e normativas com cobrancas, proibicdes e orientagdes que ia contra o
que eu ja estava fazendo, como por exemplo, os combinados com os alunos. Estes
documentos com restricdes nos eram repassados praticamente todos os dias. Durante a
preparacdo das aulas, utilizei algumas interacdes como forma de melhor entendimento
dos contetidos. O que imaginei ser correto, passou a ser ilegal, tendo como exemplos, a
utilizacdo de gifs, algumas imagens, videos ndo disponibilizados de forma gratuita devido
a autorizacdo de permissao dos direitos as imagens, autorais... iSSo passou a ser mais uma

preocupacdo para mim e demais profissionais.

2 EXPERIENCIA PROFISSIONAL DA DOCENTE DE EDUCAGAO FIiSICA
Depois de 22 anos de magistério, relato o desafio em ministrar aulas online, de
forma sincrona e assincrona, que foi algo novo por eu ter experiéncia apenas com aulas

presenciais.
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Ao receber a noticia do funcionamento das institui¢cdes através das aulas remotas,
no inicio fiquei perdida, assustada e em confronto comigo mesma sem saber como seriam
as aulas de educacéo fisica neste periodo. Tive a convic¢do que minha disciplina por ser
optativa em curso de nivel superior, ndo teria alunos interessados, mas para minha
surpresa, tive 18 alunos inscritos na primeira turma, enquanto em algumas disciplinas néo
foram ofertadas por ndo haver alunos matriculados. Fiquei muito feliz, mas ao mesmo
tempo preocupada com a grande responsabilidade de repassar o conhecimento e nédo
decepcionar aos meus futuros alunos. Tentei me acalmar imaginando que esta situagédo
ndo era novidades s6 para mim e que eu encontraria uma saida, até por ser uma de minhas
caracteristicas procurar adequar as situacGes. Passei a estudar as ferramentas e
aplicativos; a refletir sobre os contetdos da disciplina que chamassem aten¢do dos meus
alunos e que ajudariam em suas vidas no presente e no futuro.

Procurei abordar contetdos sobre indicagdes e contraindicacfes de atividades
fisicas conforme patologias erros comuns durante a execucao de exercicios fisicos para
que os alunos pudessem praticar atividade fisica de forma consciente, ja eu ndo estaria
presente pessoalmente para as possiveis corre¢cdes posturais, além de outros conteddos
(Quadro 1). Outro proposito foi optar por aulas atrativas e alegres, sendo a musica
fundamental. Foram também criados: o termo de compromisso, com modificacGes de
acordo com as sugestdes dos alunos e um grupo de WhatsApp para esclarecimentos de
atividades, avisos, agradecimentos, mensagens de autoestima e apoio psicolégico quando
necessario, além de contarmos com a ajuda do psicologo do campus.

No inicio, recebemos a orientacdo de aulas gravadas e disponibilizada no google
classroom. Teve conteddo que passei mais de 12h gravando a mesma aula devido ao
barulho de vizinhos, interrup¢do de internet, falta de dominio das ferramentas, expressao
cansada... pois queria uma aula de qualidade.

Em seguida, nos orientaram a utilizacdo do google meet (aplicativo de video
conferéncia com compartilhamento de tela) para as aulas sincronas. Apesar do google
meet ter suas limitaces, preferi ministrar as aulas por este aplicativo, grava-las, editar e
disponibilizar no google classroom, Ficou menos dificil.

Ainda em relagdo a gravar videoaula, um dos maiores desafios foi expor minha
imagem na tela, tendo em vista que nunca gostei de aparecer em videos e sempre preferi
ministrar palestras, aulas e participar de rodas de conversa de forma mais espontanea, nao

gravadas (prefiro de forma presencial) devido a timidez.
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Outras dificuldades foi ministrar aulas com o siléncio dos alunos. Em vérios
momentos, ndo se manifestavam; alguns ndo ligavam as cameras durante as aulas praticas
sincronas, mesmo com a insisténcia do professor; outros reclamavam do acesso e sinal de
internet; baixa autoestima. No entanto, nds professores embora exaustos, tensos e
sobrecarregados de tanto trabalho, buscamos sempre estabelecer uma impressédo de
tranquilidade, autoestima, ponderando a forma de cobranca do aluno, buscando um
vinculo mais humano, através da aproximacéo e trabalho psicolégico com palavras de
animo e demonstrando uma fortaleza que nem sempre esté presente.

Para facilitar o processo ensino aprendizagem tive que adotar algumas medidas,
como atribuir nota de participacdo para os alunos que aparecessem na tela, para as aulas
ao vivo e com necessidade de apresentacdo. Outra medida foi adotar o relatério para quem
ndo pudesse frequentar a aula. Como a maioria dos alunos ndo gostavam de escrever
relatorio, preferiram participar. Também resolvi fazer a chamada, pelo chat, em varios
momentos de cada aula.

Outro obstaculo foi ter que aprender algumas ferramentas de como editar videos,
colocar animacdes, gifs, conforme a permisséo dos direitos as imagens, autorais, e efeitos
no material didatico, para que as aulas fossem mais atrativas.

Neste formato de ensino o trabalhou redobrou porque precisamos manter o
sistema em dia, com elaboracdo de atividades variadas, criativas e nao repetitivas,
correcdes de trabalhos em tempo habil apontando os erros e acertos dos alunos, através
das correcOes; elaboracdo de textos com informacdes essenciais de forma resumida;
organizacao de atividades de pesquisas com leitura de artigos cientificos relacionados ao
conteddo, de facil linguagem e entendimento para disponibilizarmos para o aluno;
Elaboracdo de atividades testes e contetdos didaticos em tempo habil. Memorizacgéo e
organizacao do contetido a ser ministrado, apesar de ja fazermos na forma presencial, a
diferenca é a preocupacao com a metodologia e o processo ensino aprendizagem na forma
remota, onde a interacdo professora aluno ndo é a mesma, nem manuseio de materiais
esportivos, que também faz parte do aprendizado.

Sabemos que é papel do professor, independente de aulas presenciais ou remotas,
a dedicacdo para a aprendizagem através de aulas de qualidade e atrativas. Neste
momento de aulas remotas online sincronas e assincronas, sem o contato presencial,
olhando no olho, no semblante e comportamento visual se tornou mais dificil para o

professor atrair seus alunos e isso fez com que buscassemos alternativas de aproxima-los
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através de atendimento por aplicativos como google classroom, google meet, WhatsApp,
e dependendo da necessidade, enviar mensagens ou ligar para o aluno que estava
necessitando de um apoio emocional. Houve varios casos em que busquei ajuda do
psicélogo.

No que diz respeito ao apoio psicologico dos alunos, deixo o0 espaco aberto para
que o psicologo, que tem contribuido com esta disciplina, coloque suas atividades
realizadas abordando as principais dificuldades dos alunos e estratégias utilizadas

enquanto profissional.

3 ATUACAO DO PSICOLOGO

"No contexto da pandemia, as atividades do setor de Psicologia foram adaptadas
para o formato on-line, com os devidos cuidados éticos e autorizagdo do Conselho Federal
de Psicologia”.

As principais atividades realizadas frente a tais demandas séo: dificuldades de
adaptacdo ao ensino remoto, organizacdo da rotina de estudos, conflitos familiares,
quadros de ansiedade e depressao, quadros psicossomaticos e orientacdo vocacional. Para
0 atendimento tive que buscar estratégias como:

1. Orientagdo psicoldgica individual, utilizando ferramentas tecnolégicas como o Google
Meet e o aplicativo Whatsapp;

2. Rodas de conversa e webinarios sobre temas diversos como Saude Mental, Prevencao
do Suicidio, Psicoeducacdo, Manejo da Ansiedade, Luto, dentre outros. Também
trabalhamos outros temas relacionados a Organizacao da Rotina e Estratégias de Estudos.
3. Atuacdo interdisciplinar, por meio de parcerias com profissionais da enfermagem,
servico social e educacdo fisica."

A depressdo tem sido um dos casos mais procurado e em termos cientifico é
considerada um transtorno e pode resultar em sofrimento e afetar varios ambitos da vida
da pessoa, como o familiar, o escolar e o profissional. Dados da Organizagdo Mundial da
Salde - OMS demonstram estimativa de mais de 300 milhdes de casos de depressdo no
mundo (OMS, 2018). Quando ndo tratado, os transtornos depressivos podem levar ao
suicidio e surgem apresentam a partir de sintomas, como baixa autoestima, desesperanca,
desanimo, tristeza, irritdvel e vazio, pessimismo, desinteresse, apatia, insonia, falta de
energia (SILVA E BARROS, 2021).
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Neste estudo, queremos enfatizar que as aulas remotas jamais substituirdo as aulas
presenciais e este pensamento corrobora também com os estudos de Spalding etal (2020)
ao afirmarem que as atividades educacionais remotas € uma alternativa para manter os alunos em
atividade de forma a minimizar as consequéncias negativas que as politicas de isolamento social
poderiam acarretar nas atividades académicas. Para Silvia e Barros, (2021) a escola, durante os
encontros pessoais, pode contribuir para a promocdo e protecdo da salde mental no combate a
depressdo e ao suicidio, auxiliando no desenvolvimento afetivo e social .

Resolvemos publicar este relato de experiéncia das aulas de Educacéo fisica e
apoio do psicélogo com o objetivo de compartilharmos nossos saberes, estratégias e
demonstrarmos o quanto se faz necessario a presenca do psic6logo no processo ensino
aprendizagem. Esperamos que este material sirva de apoio para os professores de
educacao fisica e psicologos para que juntem nossas ideias as suas e obtenham aulas de
grande sucesso.

Seguem os contetdos trabalhados na disciplina de Educacédo Fisica, ressaltando
gue a metodologia demonstrada foi melhorada de acordo com os cursos de

aperfeicoamento da docente.

QUADRO 1: Conteudos ministrados, metodologia e ferramentas tecnolégicas utilizadas

CHor | CONTEUDOS METODOLOGIA
a
Apresentacdo das | Contetdo 1:
regras e combinados da | -Aulas no google meet;
Disciplina com opinido | -Atividades google classroom: (atividade teste e dois artigo sobre:
dos alunos. atividade fisica (AF) e osteoporose em idosos; AF e Diabetes
Atividade Fisica e | (solicitando que apds a leitura, descrever as informacdes importantes
114h | Salde: contidas e se AF contribuem ou ndo com a prevencéo e tratamento

1. Nogdes de atividade
fisica, saude, qualidade
de vida e seus efeitos
fisiologicos;

2. Nocbes de Sistema
enddcrino:  hormonios,

destas Doencas).

- Conversa sobre o contetdo com abordagens dos alunos e professor.
Contetdo 2: apostila e aula sobre sistema endocrino: horménios,
doencas relacionadas, Atividade Fisica e seus efeitos sobre os
hormonios, contraindicagdes de exercicios e AF conforme o tipo de
doenga.

-Questionério sobre o assunto com uso do aplicativo socrative;
-Atividade teste no google forms sobre o conteudo;

doengas relacionadas, | - Roda de conversa online no meet e respostas aos questionamentos
efeitos da atividade | dos alunos sobre o contetido;
fisica, indicagbes e | - Atendimento ao aluno pelo whatsApp e e-mail;

contraindicacoes de
exercicios e atividade
fisica conforme o tipo
de doenga relacionada.

- Disponibilizacdo da aula gravada no google classroom;

-Aula gravada sobre movimentos indicados e contraindicados de
acordo com a patologia, além de informagBes a respeito de
atividades indicadas ou contraindicadas, horarios apropriados para
pratica de AF de acordo com as patologias: Diabetes, hipertensdo,
asma, osteoporose, cardiovasculares, durante a gravedez.

- 20min de aula tedrica/pratica.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.5, p. 50707-50719 may. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

50714

110h

Regras  oficiais do
futsal,

Andlise de jogo de
futsal,

Atividades

relacionadas.

- Aula prética: Aquecimento e alongamento para o futsal pelo gogle
meet ao vivo (7min).

- Em seguida, continuidade no meet com aula sobre histdria e regras
de futsal com demonstracdo das regras e penalidades durante um
jogo do youtube (antes da aula, selecionei um video com jogo de
futsal e anotei todos 0s momentos, em minutos e segundos, em que
ocorriam as penalidades para otimizar o tempo) para que eu pudesse
demonstrar as penalidades, pausar o video.

- Disponibilizacdo da aula gravada no meet;

- Atividadel: revisdo das regras de futsal, com utilizacdo do
aplicativo socrative —analise 0 jogo, e responda quais as penalidades
correspondentes ao tempo do video. Ex: 1minl0seg (tiro de saida,
tiro de meta; tiro livre direto, tiro livre indireto, tiro de escanteio )
Atividade 2: Atividade no google classroom: Questionario sobre
futsal, com respostas curtas respondidas no caderno de atividades,
com envio de respostas como anexos (foto pelos aplicativos:
CamScaner ou Notebloc).

Atividade 3: Atividade Teste no google formas sobre futsal;
Correcdes das atividades e envio de respostas corretas

110h

Atividades
neuromusculares
(10h/a)

-Eixos e Movimentos
articulares do corpo
humano;

-Erros  comuns nas
praticas de exercicios
fisicos;

Anélise de movimentos
através de videos aulas;
Atividades testes

-Aula no meet sobre atividades neuromusculares (eixos e
movimentos articulares;

-Atividades testes

-Aula pratica através de atividades em grupo com apresenta¢do no
google meet: utilizando jamboard

grupo 1: Possibilidades de Exercicios nos membros inferiores,
execucao correta dos movimentos e erros comuns;

Grupo 2: Possibilidades de Exercicios na regido abdominal e
intercostais, execucao correta dos movimentos e erros comuns;
Grupo 3: Possibilidades de Exercicios dos membros inferiores,
execucdo correta dos movimentos e erros comuns;

Obs: Professora teve o cuidado de lembrar durante o término de cada
apresentacdo as contraindicaces relacionadas as patologias e alguns
movimentos

-Aula de ginastica localizada gravada com a professora
demonstrando os erros comuns disponibilizada no google classroom
para os alunos.

110h

Aulas de ginasticas e
exercicios fisicos;

-Aula tedrica/préatica sobre ginéastica ao vivo no meet;

- Disponibilizagdo da aula gravada no meet;

Atividade 1: Aulas de ginastica gravadas pela professora. Os alunos
deverdo praticar e gravar 5 minutos e enviar para professora atraves
do google Classroom, como anexo;

Atividade 2: Dindmica em grupo ao vivo pelo meet: A professora
dividiu a turma em grupos de 3 participantes. Sendo grupo a, b, c,
d.. passando o video na tela e ao pausar o video sorteara uma letra
correspondente ao grupo. O grupo devera responder no chat a
resposta de acordo com a pergunta. Caso néo respondam dentro do
tempo estipulado, passam para o préximo grupo. O Grupo de maior
acerto tera 1 ponto extra.

Atividade 3: Atividade teste google forms;

-Aula gravada com a professora demonstrando 0s exercicios para o
fortalecimento da coluna e regido abdominal abordando os erros
comuns.

110h

Nocbes de regras de
Handebol;

- Atividade 1 - alunos deverdo: a) ler as regras oficiais de handebol
e b) escolha um jogo de handebol no youtube que aconteceu no
periodo entre 2019-2021 para assistir ¢) Pare o video, no momento
das cobrancas: do tiro de 7metros, tiro de saida, tiro lateral, tiro de
meta. Tire o print screen (PrtSc) e identifique as imagens
relacionadas as cobrancas. Envie para o google classroom como
Anexo.
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d) Anote 0 que ndo entendeu para que a professora tire suas duvidas
durante a aula.

-Aula tebrica sobre histéria e principais regras de handebol (no
google meet) com utilizacéo de gifs e momento de tirar dividas. Em
caso de necessidade, resposta através de demonstracdo durante um
jogo (antes da aula, selecionei o0 jogo e anotei o tempo de video
correspondente em minutos e segundos em que ocorriam 0S
fundamentos, regras, penalidades para tirar dividas);

Atividade 2: Atividade no google classroom: Questionario sobre
Handebol, com respostas curtas respondidas no caderno de
atividades, com envio de respostas para a professora, como anexos
(foto pelos aplicativos: CamScaner ou Notebloc);

- Testes do forms no google Classroom;

-Aula gravada pela professora sobre os fundamentos do handebol e
erros comuns.

Regras Basicas de | - Aulas no meet: Ginastica aer6bica com utilizacdo dos movimentos

Voleibol; de voleibol (7 min).

Funcdes e posicbes dos | - Aula no meet sobre a histéria e regras do voleibol;

jogadores; - Demonstracdo da mecénica dos fundamentos através de gifs
Sistemas; durante a aula tedrica;

- Atividade 1: Analise de videos;

Atividades sobre os fundamentos e regras do voleibol no google
classroom;

112h Atividade 2: Assista um jogo e identifique:

a) Qual o sistema utilizado (4x0, 5x1, 4x2, 3x37?), b) quais os
jogadores (identifique pelo nimero das camisas) que atuam nas
fungdes de: levantador, libero, ponteiro, oposto, central? C) Quais as
trocas de posi¢bes de infiltragcBes (identifique pela enumeracédo)
realizadas pelo jogador central no momento do jogo? E os pontas?
d) Pare o video e tire o print screen (PrtSc) no momento do bloqueio
duplo, triplo e simples identificando a foto de acordo com o tipo de
bloqueio;

e) Pare o video e tire o print screen (PrtSc) de 2 tipos de saques,

f) identifique os tipos de saques utilizados nesta partida; coloque
numa folha resposta e envie como anexo da atividade proposta.
Atividade 3: atividade teste no google forms sobre o contelido;
-Aulas no meet sobre histéria e regras de ténis de mesa;

Regras de Ténis de | -Atividade teste no google forms sobre o contelido. Na atividade
Mesa teste, existem questdes que exige a visualizacdo do video (no
enunciado) para que responda a questéo.

88h -Atividade no google classroom: Questionario sobre xadrez, com
respostas curtas respondidas no caderno de atividades, com envio de
respostas como anexos (foto pelos aplicativos: CamScaner ou
Notebloc) anotar no caderno de atividade, tirar foto pelos
aplicativos: CamScaner ou Notebloc e enviar como anexo como
resposta da atividade pretendida;

-Aula no meet; Artigo sobre o contedido; Atividade teste; Atividades

praticas.
Alongamento, Atividades em grupos: apresentacdo de teoria e pratica
aquecimento e volta a | Grupo 1: alongamento
66h calma Grupo 2: Aquecimento

Grupo 3: Volta a calma

-Abordagem as diferencas e objetivos do aquecimento, alongamento
e volta a calma.

-Atividade teste no google forms sobre o conteldo;

-Artigo sobre aquecimento e alongamento. Resumo das informacdes
importantes (o aluno durante a leitura devera identificar as principais
informacdes, fazer print screen (PrtSc) das paginas grifada, escrever
no caderno de atividade as informacdes mais interessantes em forma
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de resumo, (foto pelos aplicativos: CamScaner ou Notebloc) e enviar
junto com o print screen (PrtSc) como resposta das atividades.

Obs: durante as atividades testes foram colocados videos com mecéanica dos movimentos, forma correta
de execucdo e manejo de bola onde o teriam que assistir ao video até o fim para que pudesse responder
as questoes. .

Fonte: producdo dos autores

4 METODOLOGIA

Antes de iniciar as aulas sempre procurei chegar mais cedo para recepcionar 0s
alunos com musicas, mensagens de otimismo e conversas de incentivo. Antes das
gravacOes das aulas, deixei 5 (cinco) minutos para conversarem a vontade e expressarem
0 que estavam sentindo.

Como podemos observar no quadro 1, utilizei em minhas aulas as ferramentas
tecnoldgicas: google meet, google classroom, jamboard, google forms, socrative,
CamScaner, Notebloc, videos, aulas gravadas pelo programa Open Broadcaster Software
- OBS que ajudou muito no inicio, mas depois descobri que existia outras possibilidades
com menos trabalho, como a utilizacdo do proprio google meet para gravacdo das aulas.

Contou como processo avaliativo: a frequéncia ou relatdrio das aulas sincronas
(relatorios das aulas gravadas, para quem nao podia assistir), participacdo das aulas
praticas, atividades propostas durante as aulas no google meet, atividades testes,
atividades do google classroom. Para cada atividade foi atribuida o valor de 10 pontos. A
nota de cada bimestre foi a média aritmética das atividades avaliativas durante o periodo.

Cabe ressaltar que o horario determinado pela Institui¢do foi 1 (um) dia na semana
(segunda feira a noite), mas preferi conversar com a coordenacao e a turma para termos
2 (dois) encontros semanais, nas segundas feiras e quintas feiras, sendo combinado que
seriam computadas no diario de classe a frequéncia de participacdo das aulas de segunda
feira. Ja as aulas de quinta feira seriam facultativas, podendo o aluno optar em estar
presente na aula ou assisti-la através da gravacdo, porém eu estaria presente nos dias e
horarios marcados, ministrando a aula e disponibilizando a gravacdo. A grande surpresa
é que dificilmente faltavam, pois preferiam assistir e responder as atividades durante a
aula, do que assistir a aula através da gravacao e responder as atividades relacionadas.

Agradeco imensamente aos meus alunos queridos que cumpriram com o que foi
proposto, embora 03 (trés) me deram trabalho para cumprir 0 prazo de entrega, mas se
justificaram com as afirmacdes: Estavam passando por problemas psicoldgicos como
baixa autoestima, depressao; cansaco psicologico devido ao excesso de disciplinas; por

terem que trabalhar e estudar; necessidade financeira. Conversei com cada um e procurei
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incentiva-los, dando oportunidade e prazos para assimilarem o contetdo e cumprirem

com a disciplina.

4.1 PONTOS POSITIVOS E PONTOS NEGATIVOS DO ENSINO REMOTO

Negativos - Necessidade de recursos especificos: computador, internet e ambiente
apropriado para aprendizagem; nas aulas remotas ha menos interacdo entre professor e
aluno; pouco tempo para preparacdo dos professores; Cursos que deixam a desejar;
dificuldades no dominio das ferramentas, o que pode comprometer a aprendizagem;
muitas informacdes a ser absorvida a respeito do que se pode ou ndo fazer durante as
aulas; normativas, portarias e medidas provisérias com cobrancas e restricdes
constantemente; pouco tempo para o planejamento da disciplina com o novo modelo de
ensino; pressdo psicologica devido a falta de dominio nas gravacfes de aulas; ambiente
inapropriado para as gravag0es como barulho em casa e de vizinhos, iluminagdo. Aulas
ao vivo com pouco tempo para preparacao de material didatico e atividades assincronas;
muitas reunides; auto cobranca do professor; medo de ndo conseguir ministrar uma boa
aula neste novo modelo de ensino devido ao barulho, falhas na transmisséo de internet,
computador travar, esquecer de gravar a aula, esquecer alguma funcionalidade das
ferramentas; maior possibilidade de trancamento de matricula; aumento de problemas
psicoldgicos devido ao excesso de cobranca e falta contato presencial; menos socializacao

Pontos positivos:

Melhor dominio de tecnologias ativas; Novo aprendizado; Conhecimento de novas

nomenclaturas a serem utilizadas; Adequacéo de varias metodologias de aprendizagem.

5 CONCLUSAO

Os alunos destas turmas conseguiram cumprir com o0 que foi proposto
demonstrando assimilacdo e interesse do conteudo. Enfatizamos que o ensino remoto
neste momento de pandemia, se faz necessario, porém, as aulas de EF presencial jamais
poderdo ser substituidas por Ensino a Distancia - EAD, aulas remotas, sincronas, devido
as contribuicdes psicoldgicas promovidas pelo contato pessoal, nivel de aprendizagem,
diferentes vivéncias de préaticas corporais em local e material apropriado, com troca de
experiencias, agregando os conhecimentos, atitudes, valores morais e éticos, que atendem

uma das finalidades desta disciplina no processo educacional
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6 CONSIDERACOES FINAIS
Esperamos que este material sirva de apoio para os professores de educacao fisica
e psicélogos para que juntem nossas ideias as suas e obtenham aulas de grande sucesso,

com mais recursos e menos fatores negativos apresentados neste relato.
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