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Resumo

O objetivo do artigo € analisar a acessibilidade e a inclusdo das pessoas com deficiéncias
em um Centro Esportivo de uma grande cidade no estado do Parana. A metodologia
utilizada foi de pesquisa exploratoria, descritiva e de campo, baseadas no uso dos
procedimentos bibliograficos e documentais. A anélise dos dados foram fundamentadas
pelos parametros e critérios da NBR 9050 (ABNT, 2015) e pela legislacdo vigente. Os
espacos avaliados foram: estacionamento, acesso ao equipamento, balcdo de atendimento,
circulacdo interna e os locais destinados as praticas de atividades fisicas. Os resultados
revelaram que o Centro Esportivo ndo esta plenamente acessivel, o que deve ser um fator
significativo de impedimento da inclusdo da pessoa com deficiéncia nas atividades
ofertadas por este equipamento.

Palavras-chave: Acessibilidade, Esporte e Lazer, Pessoa com Deficiéncia, Incluséo.

Abstract

The objective of the article is to analyze the accessibility and inclusion of people with
disabilities in a Sports Center of a large city in the state of Parana. The methodology
used was exploratory, descriptive and field research, based on the use of bibliographic
and documentary procedures. The data analysis was based on the parameters and
criteria of NBR 9050 (ABNT, 2015) and the current legislation. The spaces evaluated
were: parking, access to equipment, service balcony, internal circulation and the places
for physical activities. The results revealed that the Sports Center is not fully accessible,
which should be a significant factor preventing the inclusion of the person with
disability in the activities offered by this equipment.

Keywords: Accessibility, Sport and Leisure, Person with Disability, Inclusion.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia instituida
pela Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015 foram importantes instrumentos na promocao
da inclus&o social da pessoa com deficiéncia e na equiparacao de igualdades aos direitos
sociais. (BRASIL, 2015).

O Censo Demografico de 2010 realizado pelo IBGE revelou que 23,9% da
populacgéo brasileira declararam possuir alguma deficiéncia (IBGE, 2010). Perante este
cenario, diversas areas do conhecimento estdo se concentrando na elaboracao de estudos
sobre a incluséo da pessoa com deficiéncia e consequentemente sobre a acessibilidade em
espacos publicos e privados.

No Brasil, a partir da publicacdo da Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000,
tornou-se obrigatério o cumprimento dos critérios basicos para a promocdo de
acessibilidade de pessoas com deficiéncia e/ou com mobilidade reduzida em todas as vias
e espacos publicos e de uso coletivo (BRASIL, 2000). Para padronizar a acessibilidade,
a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) elaborou a norma NBR 9050 que
“estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados quanto ao projeto,
construcdo, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificacdes as condigdes
de acessibilidade” (ABNT, 2015, p.1). E ainda, considerando que o esporte e lazer sdo
direitos sociais garantidos pela constituicdo, é dever do Estado promover espacos
adequados as préatica de atividades fisicas —esportivas para essa parcela da populacao.

Diante disso, buscou-se neste artigo analisar a acessibilidade e a incluséo social
da pessoa com deficiéncia em um Centro Esportivo ligado a prefeitura de uma grande

cidade no estado do Parana.

2 Metodologia

Para este estudo, optou-se por desenvolver pesquisa aplicada, exploratoria,
descritiva, pesquisa de campo por meio de estudo de caso baseada em referenciais
documentais e bibliogréaficos.

A primeira etapa foi realizada a pesquisa bibliografica por meio de anélise de
textos técnicos e cientificos. A pesquisa documental analisou as normas, leis, decretos e
documentos que abordam a acessibilidade, a inclusdo social, o esporte e o lazer. A
pesquisa de campo iniciou a partir da analise dos dados do Centro Esportivo
disponibilizado pelo coordenador do equipamento.
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A segunda etapa consistiu no levantamento fisico do equipamento analisado.
Neste momento foram verificadas as medidas de todos os ambientes do Centro Esportivo
com o objetivo de identificar se estdo de acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2015).

Na terceira etapa foram realizadas as andlises dos dados obtidos por meio da
pesquisa de campo, da analise documental e do embasamento teorico. A quarta e Ultima
etapa consistiu nas consideracdes finais e sugestdes de aprimoramento da acessibilidade

nos espacos analisados.

3 ESPORTE E LAZER

O esporte e 0 lazer sdo direitos sociais garantidos a todos os cidaddos pela
Constituicdo Federal, no seu Titulo II, Capitulo I, Artigo 6° (BRASIL, 1988), mesmo
sendo considerados direitos, ainda ndo sdo usufruidos por todos os cidaddos. Segundo
Reis e Starepravo (2008) a limitacdo da garantia do direito ao lazer se encontra na falta
de compreensdo da importancia do Lazer, que se torna um direito de menor valor em
comparacado a outros direitos sociais.

A compreensdo sobre o fendmeno lazer perpassa por diferentes areas do
conhecimento cientifico que as definem com caracteristicas préprias conforme seu
periodo historico. Atualmente, o tema esta presente “nas politicas publicas, na cultura
urbana, no estilo de vida, no meio ambiente, nas novas tecnologias, nos megaeventos
esportivos e na propria cidadania” (Girardi, 2017, p.52).

Na contemporaneidade, o lazer é difundido pela midia e a sociedade como algo
bom e prazeroso, no entanto, essa visdo reducionista do termo colocam o lazer como um
simples divertimento e como produto supérfluo e dispensavel principalmente para
pessoas de baixa renda (Gomes 2008).

Um conceito amplo de lazer é definido por Dumazedier como:

[...] conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou
ainda para desenvolver sua formacdo desinteressada, sua participagdo social
voluntéria, ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou desembaragar-
se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais. (DUMAZEDIER, 2000,
p. 34 e 35).

Ainda, o0 mesmo autor classifica as atividades de lazer conforme o interesse
predominante de cada pessoa que podem ser relacionados aos conteudos: fisico-
esportivos, artisticos, manuais, intelectuais e sociais, Camargo (2003) acrescentou 0s

interesses turisticos.
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Para este estudo, sera analisado o conteudo fisico-esportivo, pois contempla o
recorte do artigo, neste aspecto Isayama (2007) relata que as préaticas esportivas sao
amplamente difundidas na sociedade como uma possibilidade de lazer.

No que se refere aos espacos destinados ao esporte e lazer para a pessoa com
deficiéncia (Sassaki 2006 apud Azzini, 2014, p.37) menciona que “ao se assegurar o
direito as atividades fisicas, esporte e lazer, aumenta-se a probabilidade de realizacdes
pessoais, amplia-se o repertorio de atitudes sociaveis, incrementando, por meio destas, as
chances de melhorar a autoestima, a autoconfiancga e a integragao social”. Neste contexto,
Meneghetti (2013, p. 13) relata que as possiblidades de lazer “devem estar ao alcance das
pessoas com deficiéncia, pois contribuem para seu processo de desenvolvimento pessoal
e social e pode garantir processos de autonomia para quem dele participa”. Diante destas
afirmac0es, evidencia-se que as atividades de lazer proporcionam uma melhoria na
qualidade de vida e colaboram no processo de inclusdo social para as pessoas com

deficiéncia.

4 PESSOA COM DEFICIENCIA

O conceito sobre a pessoa com deficiéncia (PcD) foi sendo alterado ao longo do
tempo, (Sassaki 2003 apud Nascimento 2018, p.31) relata que as diversas nomenclaturas
utilizadas para denominar as pessoas com deficiéncia variaram conforme o periodo
historico e os valores que a sociedade daquele determinado periodo detinha perante as
pessoas com deficiéncias. Para chegar a nomenclatura atual as PcDs foram denominadas
anteriormente como invalidas, aleijadas, ceguinhas, incapacitadas, defeituosas, pessoas
deficientes, pessoas especiais, pessoas com necessidades especiais, pessoas portadoras de
deficiéncia, entre outras.

Essas nomenclaturas surgiram ao analisar a deficiéncia apenas pelo viés da
incapacidade da pessoa, e por conta disso ficaram durante muito tempo a margem da
sociedade, segregadas e excluidas. Esse pensamento foi modificado segundo Lopes
(2016) quando o modelo médico que aborda a questdo da deficiéncia como um fator
bioldgico e passa a considerar o modelo social dos direitos humanos, nesta mesma linha
de pensamento Girardi relata que o “ambiente influencia diretamente a liberdade da
pessoa, com uma abordagem biopsicossocial, considerando ndo as limitagdes funcionais,
mas o meio onde vivem” (GIRARDI, 2017, p. 41). Corroborando com o modelo social
Rebelo ressalta que a pessoa com deficiéncia ndo e doente, incapaz ou invalida e deve ser

avaliada com foco em sua capacidade e potencialidade (REBELO, 2016, p.30).
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Com base nesse preceito de modelo social adotado pela Convencéo dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia, o Brasil por meio do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia

conceitua no artigo segundo como PcD:

Art. 2 Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condicbes com as demais pessoas
(BRASIL, 2015, s/p).

Diante do exposto, verifica-se que 0 processo de desenvolvimento da
nomenclatura da pessoa com deficiéncia aconteceu pelo amadurecimento dos conceitos,
0 que anteriormente constatava-se que a deficiéncia era um impedimento para a
participacdo na sociedade, com a inser¢do do modelo social esse paradigma é quebrado,
pois em um ambiente totalmente acessivel a PcD consegue participar da sociedade de

forma igualitaria as demais pessoas.

5 ACESSIBILIDADE E INCLUSAO

O direito a acessibilidade é garantido por Lei no Brasil desde 2004, com o Decreto
5.296/2004, porém, o conceito foi se alterando ao longo do tempo, Cassiapan (2011 p.
29) relata que “na década de 1970, o conceito de acessibilidade estava relacionado a
integracdo da pessoa com deficiéncia, logo, a criacdo de projetos acessiveis estava
direcionada apenas para projetos de carater exclusivo a essa parcela da populagao”, Filho
(2010) contribui dizendo que nesse periodo a acessibilidade era sinbnimo de remocao ou
auséncia de barreiras.

Atualmente verifica-se que a acessibilidade ndo deve ser analisada apenas aos
fatores fisicos-espaciais, mas também a aspectos politicos, sociais e culturais
(DISCHINGER E BINS ELY, 2006). Para Sassaki (2006, p. 1) “a acessibilidade pode ser
classificada em seis dimensdes distintas, tais como: arquitetbnica, comunicacional,
metodoldgica, instrumental, programatica e atitudinal”.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia define em seu art.3° inciso I, a
acessibilidade como:

[...] possibilidade e condi¢do de alcance para utilizagdo, com seguranga e
autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informacdo e comunicacéo, inclusive seus sistemas e tecnologias,
bem como de outros servicos e instalagBes abertos ao publico, de uso publico
ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida (BRASIL, 2015).
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Para a pessoa com deficiéncia a premissa primordial para inclusdo social é a
acessibilidade, pois sem ela, é impossivel exercer o direito de ir e vir e participar
ativamente na sociedade. Conforme afirma Mazzotta (2006, p. 42) “¢ fundamental que a
acessibilidade seja interpretada como elemento indispensavel para a inclusdo social de
todas as pessoas nos diferentes espagos da vida publica ou privada”. Araujo et al (2009,
p.10) corroboram com o argumento quando descrevem que “a acessibilidade precisa ser
prioridade nas relagfes sociais, pois a partir dela € possivel integrar as pessoas com
deficiéncia em todos os aspectos da vida, como saude, emprego, educacgdo, lazer”.

No que diz respeito aos equipamentos de lazer Mazzotta (2006, p. 43) descreve
que “as dificuldades e limitacbes de acesso aos bens e servicos sociais e culturais se
apresentam como uma das mais perversas situa¢des de privacdo da liberdade e equidade
nas relagdes sociais fundamentais a condigdo de ser humano”. Diante deste contexto,
percebe-se que a acessibilidade é fundamental para que as PcDs consigam exercer
plenamente os seus direitos previstos na legislacdo. Contribuindo com a afirmacao,

Meneghetti et al. (2013) afirma que a inclusao:

Implica um passo maior do que a simples integracdo das pessoas com
deficiéncia, uma vez que ndo basta estar aberta a ela a possibilidade de
desfrutar de escola, trabalho, moradia, assisténcia médica e lazer, por um ato
formal de leis ou decretos-lei promulgados, é fundamental que a estrutura dos
espacos sociais e 0s equipamentos de lazer sejam modificados para que neles

caibam todas as diferencas. (MENEGHETTI ET AL. 2013, p.12)

Portanto, para conseguir promover 0 acesso democratico ao esporte e lazer nos
equipamentos publicos é necessario um planejamento estrutural que atenda as normas de
acessibilidade, e uma postura mais compreensiva do poder publico sobre as capacidades
e potencialidades das PcDs.

Em oposicdo a acessibilidade, as barreiras sdo consideradas como “qualquer
entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a participacao social
da pessoa” (Brasil, 2015). Neste contexto, as barreiras sdo classificadas de: 1) Barreiras
urbanisticas; ii) Barreiras arquitetonicas; iii) Barreiras nos transportes; iv) Barreiras nas
comunicag0es e informacdes; v) Barreiras atitudinais; vi) Barreiras tecnologicas (ABNT,
2015).

No intuito de reduzir as barreiras, o conceito de Desenho Universal surge como
um instrumento relevante, pois estabelece principios que tornam a elaboracédo e a
construcdo de projetos acessiveis e inclusivos para todas as pessoas com deficiéncia ou

ndo. Diante deste cenario, a Associagédo Brasileira de normas Tecnicas (ABNT) baseada
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no conceito do Desenho Universal elaborou a Norma 9050 que “estabelece critérios e
parametros técnicos a serem observados quanto ao projeto, construcdo, instalacdo e
adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificacbes as condi¢cBes de acessibilidade”
(ABNT, 2015, p.1). Ainda, a Associagdo considera acessivel os “espagos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificacOes, transportes, informacdo e comunicacédo, inclusive
seus sistemas e tecnologias ou elemento que possa ser alcancado, acionado, utilizado e

vivenciado por qualquer pessoa” (ABNT, 2015, p.2).

6 CENTROS ESPORTIVOS

O Estudo foi desenvolvido em um centro esportivo ligado a prefeitura de uma
grande cidade localizada no Parana, que aqui sera denominado de Centro Esportivo B.
Esse equipamento oferece atividades fisicas-esportivas sistematicas a comunidade

conforme a faixa etaria e as caracteristicas estruturais do equipamento.

7 CENTRO ESPORTIVO B

O Centro Esportivo B foi inaugurado em abril de 2018, o espaco possui duas
piscinas aquecidas, uma sala de ginastica, uma sala multiuso, secretaria, sanitarios,
vestiarios e estacionamento. Os tipos de atividades ofertadas no equipamento e a

participacdo das pessoas com deficiéncia estdo descritas na tabela 1.

Tabela 1: Descricdo das atividades e quantidade de PcD

Atividades para criancas e PcD Atividades para PcD Atividades para PcD

adolescentes Adultos Idosos

Natagao 0 Ginastica localizada 0 Ginastica para Idosos | 0

Taekwondo 1 Alongamento 0 Alongamento 2
Natacéo 1 Natacédo 0
Hidroginastica 2 Hidroginastica 0

Fonte: Elaborada pelas autoras a partir dos dados coletados

8 RESULTADOS E DISCUSSOES

As andlises da acessibilidade no equipamento foram realizadas por meio de
observacao direta com medicOes de objetos e espacos para verificar se a acessibilidade
esta de acordo com a norma brasileira (NBR 9050 de 2015). Os espacos analisados foram:
estacionamento, acesso ao equipamento, circulacdo interna, sanitarios, balcdo de

atendimento e espacos fisicos - esportivos.
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9 ESTACIONAMENTO

A Lei Brasileira de Inclusdo prevé em seu artigo 47 que em estacionamentos
internos e externos de uso publico ou privado devem ser reservadas vagas para pessoas
com deficiéncia, preferencialmente proximas aos acessos de circulagdo. Os espacos
devem oferecer 2% das vagas ou pelo menos uma vaga para a PcD (Brasil, 2015).

Para a devida adequacdo das vagas de estacionamento para a pessoa com
deficiéncia, a norma brasileira de acessibilidade (NBR 9050) determina que as mesmas
devem ser sinalizadas, conter um espaco adicional de circulacdo de 1,20 m de largura,
estar localizada em uma rota acessivel que facilite a entrada ao equipamento e possuir
piso estavel e regular (ABNT, 2015).

O estacionamento do Centro Esportivo B fica localizado na parte dos fundos do
equipamento, com espaco para 20 vagas demarcadas no calgamento. Foi constatado neste
local que existe uma vaga com medidas de 3,50 m x 5,00 m que € maior em relacéo as
outras vagas que possuem dimensdes de 2,20 m x 5,00 m, porém ndo ha nenhuma
sinalizacdo indicando que aquela vaga poderia ser exclusiva para PcD. No entanto,
percebeu-se que esta vaga poderia ser utilizada para esta finalidade, ja que esta ao lado
de uma guia rebaixada, com dimensfes proporcionais estabelecidas pela legislacdo e
préxima a entrada do equipamento, faltando apenas as sinaliza¢6es. O quadro 1 sintetiza

0s itens que o estacionamento analisado deve conter para ser considerados acessivel.

Quadro 1: Analise da acessibilidade do estacionamento

Centro Esportivo B
Atende | Parcial | N&o antende

Vagas exclusivsa (Lei 13.146/2015) X

Sinalizagdo (NBR 6.14.1.2) X
Dimensdo (NBR 6.14.1.2) X

Faixa de circulagdo ( NBR 6.14.1.2) X
Nuamero de vagas (Lei 13.146/2015) X
Piso regular e estavel ( NBR 6.14.1.2) X
Rebaixamento de calgadas (NBR 6.12.7.3) X

Fonte: Elaborado pelas autoras

10 ACESSO AO EQUIPAMENTO
Conforme a norma brasileira, todas as entradas e rotas de interligacdo em

edificacOes e equipamentos urbanos devem ser acessiveis, obedecendo as diretrizes de
rotas acessiveis com sinalizagdo adequada e sem nenhum obstaculo permanente (ABNT,

2015). O quadro 2 ilustra a acessibilidade do acesso ao equipamento.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.2, p. 12279-12294 feb. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

12287

Quadro 2: Analise da acessibilidade do acesso ao equipamento
Centro Esportivo B

NBR 9050/2015 Atende | Parcial | Ndo antende
Piso regular / Antiderrapante/ antitrepidante 6.3.2 | X
Sinalizagdo tatil e visual 5.4.6
Simbolo Internacional de Acesso 5.3.2 X
Portas de entrada 6.11.2.4 X
Fonte: Elaborado pelas autoras

O acesso ao Centro Esportivo B é realizado por duas portas principais na entrada
do equipamento, com dimensdes de 1,80 m de largura por 2,20 m de altura cada uma e
duas portas laterais com medidas de 2,20 m de largura por 2,10 m de altura cada. O piso
é antiderrapante, estavel, firme e regular, interligando facilmente os ambientes externos
e internos, atendendo nestes quesitos as normas estabelecidas pela NBR 9050. Constatou-

se nesse equipamento a falta de sinalizacdo tatil visual nos pisos.

16 CIRCULACAO INTERNA
A circulacdo interna € uma rota acessivel no interior das edificacfes. Os itens
abordados pela NBR 9050 (quadro 3) sdo corredores, portas e janelas que devem ter

dimensdes especificas para atender plenamente as pessoas com deficiéncias.

Quadro 3: Andlise da acessibilidade da Circulacéo interna

Centro Esportivo B
Atende | Parcial | N&o antende
Corredores (NBR 6.11.1) X
Portas (NBR 6.11.2.1) X
Janelas (NBR 6.11.3) X
Piso regular / Antiderrapante/ antitrepidante (NBR 6.3.2) X
Sinalizagdo (NBR 5.4.6) X

Fonte: Elaborado pelas autoras

O Centro Esportivo B contém dois corredores internos iguais com uma extensdo
de 40 m de comprimento e 2 m de largura cada um, obedecendo neste quesito a dimenséo
estabelecida pela norma, porém constatou-se a auséncia de sinalizacdo de piso tatil e
visual, o que prejudica a acessibilidade para pessoas com limitagdes visuais. As portas e

janelas atendem as dimensdes legais da norma brasileira.
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17 BALCAO DE ATENDIMENTO

A recepcdo do Centro Esportivo € o principal local de atendimento ao publico,
neste espaco sdo realizadas as matriculas para os usuérios e repassadas todas as
orientacOes pertinentes ao funcionamento do equipamento.

O padréo da norma técnica define que o balcao de atendimento deve ser facilmente
identificado e localizado em rotas acessiveis permitindo o acesso frontal a uma pessoa
com mobilidade reduzida e uma circulagdo adjacente de 180° para a pessoa com cadeira
de rodas. A altura maxima do balcéo de atendimento € de 0,85 m do piso, a largura minima
é de 0,90 m e de 0,30m de profundidade NBR 9050 (ABNT, 2015). O quadro 4 retrata a

acessibilidade do balcdo de atendimento do equipamento.

Quadro 4. Balcdo de atendimento

Centro Esportivo B
NBR 9050 9.2.1.4 Atende | Parcial | N&o antende
Altura maxima do piso (0,85 m) X
Largura minima da superficie (0,80 m) | x
Profundidade minima (0,30 m) X

Fonte: Elaborado pelas autoras

No Centro Esportivo B o balcdo de atendimento tem 1,10 m de altura por 8 m de
largura e 0,70 m de profundidade. Neste espaco a area de circulacdo adjacente atende a
necessidade de uma pessoa com cadeira de rodas, mas a altura do balcdo impede o acesso
pleno ao atendimento.

18 SANITARIOS
Os sanitarios acessiveis precisam atender as diferentes caracteristicas das pessoas

que irdo utiliza-los. De acordo com a norma brasileira de acessibilidade, os sanitarios
devem localizar-se em rotas acessiveis, proxima a circulacao principal e integrados as
demais instalacGes sanitarias e devem ser devidamente sinalizados.

A recomendacdo da NBR 9050 prevé que os sanitarios acessiveis devem obedecer
aos parametros quanto as quantidades minimas necessarias, localizagdo, dimensdes dos
boxes, posicionamento e caracteristicas das pegas, acessorios, barras de apoio, comandos
e caracteristicas de pisos e desnivel (ABNT, 2015)

Para a analise da acessibilidade dos sanitarios foi elaborado o quadro 5 para

sintetizar os principais itens abordados pela NBR 9050.
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Quadro 5: itens para sanitarios acessiveis conforme NBR 9050
Itens — NBR 9050 Centro Esportivo B

Atende | Parcial | Nao antende
Sinalizagdo (NBR 5.3.5.3) X
Alarmes (NBR 5.6.11) X
Dimensao da porta (NBR 7.5)
Area de giro (NBR 4.3.4)
Altura do vaso sanitario (NBR 7.7.2.1)
Altura da valvula de descarga (NBR 7.7.3)
Barras de apoio (NBR 7.6) X
Lavatérios (NBR 7.8) X
Torneiras (NBR 7.8.2)
Acessorios para sanitarios (NBR 7.11) X
Banheiros Acessiveis (NBR 7.12) X
Fonte: Elaborado pelas autoras

X | X | X]| X

Neste Centro Esportivo h& dois sanitarios destinados a pessoa com deficiéncia,
um masculino e outro feminino. As dimensdes e 0s acessorios internos sao iguais, no
entanto verificou-se que nao ha barras de apoio no lavatorio, situacdo que pode dificultar
0 0 manuseio independente do objeto.

No que se refere a banheiros acessiveis, a norma prevé que o local possua
chuveiros e ou duchas com todas as instalagbes acessiveis, neste item o equipamento

atende plenamente as regulamentacdes de acessibilidade.

19 ESPACOS FISICOS-ESPORTIVOS

Neste topico sera abordada a acessibilidade nos espacos destinados as préaticas de
atividades fisicas, segundo a norma técnica estes espacos devem ser acessiveis, exceto
em gramados e campos (ABNT, 2015).

Para a realizacdo das atividades aquéticas, o Centro Esportivo B dispde de duas
piscinas aquecidas, uma para a atividade de hidroginastica e a outra para natacdo. O
acesso a estes espacos é parcialmente acessivel, o piso é regular e antiderrapante e as
portas internas sdo amplas com dimensdes de 2,20 m de largura e 2,10 m de altura que
possibilitam a locomocao independente da pessoa com deficiéncia fisica. A auséncia da
sinalizagdo tatil direcional constatada neste espaco afeta a autonomia e a seguranca de
pessoas com deficiéncia visual.

O piso ao redor das piscinas esta adequado as normas, pois é estavel, firme e
antiderrapante. No entanto, para a participacdo de uma pessoa com deficiéncia fisica

nestas atividades seria necessario instalar um dos quatro dispositivos de transferéncia
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indicados pela NBR 9050, sdo eles: bancos de transferéncia, degraus submersos, rampas
submersas e equipamentos de transferéncia para piscinas com profundidade méxima de
1,20 m. A norma ainda recomenda a instalagéo de barras de apoio nas bordas internas das
piscinas na altura do nivel da &gua (ABNT, 2015).

Verificou-se que as duas piscinas ndo sdo seguras e acessiveis, as escadas
submersas instaladas ndo atendem a nenhum dos quatro dispositivos recomendados e
apenas a piscina de hidroginastica possui barras de apoio na altura da agua.

O Centro Esportivo B também oferece & comunidade aulas de ginastica e de artes
marciais, nos dois ambientes as portas de entrada séo iguais e tem dimens@es de 1,80 m
de largura e 2,20 m de altura, mas ndo atendem aos critérios de sinalizacdo. Os pisos sdo
regulares e firmes, mas ao contato com a gua se tornam escorregadios, impossibilitando

0 uso seguro da PcD nestes espacos.

Quadro 7: Analise da acessibilidade nos espagos-esportivos

Centro Esportivo B
Porta de acesso Piso - (NBR: 6.3.2) Sinalizag&o tatil — Equipamento
(NBR:10.11.1) (NBR: 5.4.6) esportivo adaptado —
(NBR: 10.11)
A* p* N/A* | A P N/A | A P N/A | A P N/A
Sala X X X X
de
ginés-
tica
Piscin | x X X X
a de
nata-
cdo
Piscin | x X X X
a de
hidro-
ginés-
tica
Sala X X X X
Multi-
uso
Notas:
*A — Atende
*P — Parcial

*N/A — Néo atende
Fonte: Elaborado pelas autoras
As anéalises da acessibilidade no equipamento demostraram que o Centro
Esportivo B ndo esta plenamente acessivel para a pessoa com deficiéncia, principalmente
para pessoas com deficiéncia visual, visto que o0 espago ndo possui nenhuma

acessibilidade para estas pessoas.
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Para os deficientes fisicos, 0 espaco esta parcialmente acessivel, porém as areas
destinadas as praticas de atividades fisicas, que € o principal servico ofertado pela
instituicdo, ndo estdo de acordo com as normas técnicas e consequentemente ndo
permitem a utilizagdo autdnoma destes espagos.

Os resultados apontaram que a falta de acessibilidade no Centro Esportivo B
impedem que a pessoa com deficiéncia usufrua das atividades fisicas ofertadas em
igualdade com os demais usuarios, fato que interfere significativamente na inclusdo da

PcD nas atividades de lazer.

20 CONSIDERACOES FINAIS

Para ser considerado plenamente acessivel € necessario que o centro esportivo b
atenda totalmente as recomendacbes da nbr 9050, assim pode-se reunir condigdes
favoraveis a participacdo efetiva da pessoa com deficiéncia nas atividades de lazer.

Na instituicdo analisada ficou evidente que ndo atende plenamente as diretrizes de
acessibilidade, fato preocupante, principalmente por se tratar de um espaco recém
inaugurado e que pela legislagdo tem o dever de ser acessivel, mesmo assim, ainda ndo
contempla totalmente os requisitos da nbr 9050.

Neste equipamento, as atividades aquéaticas sdo as mais procuradas pela
comunidade, porém as piscinas ndo estdo adequadas para a utilizacdo de uma pessoa com
deficiéncia, sugere-se neste aspecto que a instituicdo adquira algum dispositivo de
transferéncia para a piscina, proporcionando para essa parcela da populacdo a
oportunidade de usufruir destas atividades.

A acessibilidade, o esporte e o lazer sdo direitos garantidos pela legislacdo vigente,
mas a inclus&o da pessoa com deficiéncia ultrapassa o conceito de direitos. E necessario
que a sociedade também compreenda que a pcd € um ser humano que pode usufruir do
lazer como qualquer outra pessoa, fato que podera acontecer quando a acessibilidade for
considerada a partir da dimensdo humana, ndo vislumbrando apenas a auséncia de
barreiras, mas com um olhar direcionado para as capacidades e potencialidades da pcd.
Com este estudo, foi possivel analisar a acessibilidade e a inclusdo da pcd no centro
esportivo b, conforme as especificacGes determinadas pela nbr 9050 (abnt, 2015) e pela
legislacdo vigente. Os resultados apontaram que a falta de acessibilidade deve ser um
fator de influéncia na baixa participacdo da pessoa com deficiéncia nas atividades

ofertadas neste centro esportivo. Contudo, sugere-se que estes equipamentos sejam
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adaptados para se tornarem acessiveis a essa parcela da sociedade e consequentemente

ampliarem a inclusdo das pcds nas atividades fisicas-esportivas.
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