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Avaliacdo da habilidade manual de criancas com paralisia cerebral

Evaluation of manual ability of children with cerebral palsy

DOI:10.34117/bjdv7n2-020

Recebimento dos originais: 27/01/2021
Aceitagdo para publicacdo: 02/02/2021

Julyana Almeida Maia
Doutora em Biotecnologia
Instituicdo: Universidade do Estado do Ceara
E-mail: julyanamaia@unifor.br

Beatriz Pereira Araujo
Graduada em Fisioterapia
Instituigdo: Universidade de Fortaleza
E-mail: beatrizpereirafisio@hotmail.com

Fabiana Maria Holanda Chaves
Graduada em Fisioterapia
Instituigdo: Universidade de Fortaleza
E-mail: fabianamhchaves@edu.unifor.br

Bruna Maria Rocha Matos
Graduada em Fisioterapia
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
E-mail: brunamatos95@hotmail.com

Beatriz Pereira Lima
Graduada em Fisioterapia
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
E-mail: beatrizpereiral@hotmail.com

Barbara Helen Lima Farias
P6s-Graduanda em Saude da Familia e Comunidade
Instituicdo: Escola de Saude Publica do Ceara
E-mail: barbarahlff@edu.unifor.br

Pedro Erbet Beléem Morais Filho
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
E-mail: erbetp@gmail.com

Paulo Giordano Baima Colares
Formacdo académica: Mestre em Ciéncias Médicas
Instituicdo: Universidade de Fortaleza
E-mail: paulo.colares@unifor.br

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.2, p. 11959-11967 feb. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

11960

RESUMO

Objetivo: Avaliar a habilidade manual de criancas com Paralisia Cerebral (PC) através da
aplicacdo do instrumento MACS. Métodos: Foi realizado um estudo do tipo transversal com
abordagem quantitativa e descritiva, no setor de Fisioterapia do Ndcleo de Atencdo Médica
Integrada da Universidade de Fortaleza entre outubro e novembro de 2020. A populagdo do
estudo foi composta por 29 criancas com diagnéstico de PC, com idade de 3 a 8 anos,
independente do sexo, cujos responsaveis concordassem com a participagdo da pesquisa. Os
desfechos estudados foram a avaliagéo da habilidade manual das criangas com paralisia cerebral
utilizando o Sistema de Classificacdo da Habilidade Manual (MACS). Resultados: Houve maior
propor¢do do sexo masculino com 62,1% (n=18) e idade média de 5,3 + 1,3 anos. As criancas
foram avaliadas por meio de duas varidveis, brincando e comendo. Foi visto que existe um
percentual melhor na variavel brincando, entdo, a maioria dessas criangas ficaram entre os niveis
I e 1. Conclusdo: O MACS mostrou-se um instrumento viavel para avaliar a habilidade manual
de criangas com Paralisia Cerebral (PC).

Palavras-chave: Paralisia Cerebral, Desenvolvimento Infantil, Funcionalidade.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the manual ability of children with Cerebral Palsy (CP) using the MACS
instrument. Methods: Was performed a cross-sectional study with a quantitative and descriptive
approach, in the Physiotherapy sector of the Integrated Medical Assistance Center from the
University of Fortaleza between October and November 2020. The study population consisted
of children diagnosed with CP, aged 3 to 8 years, of both genders, whose parents agreed to
participate in the research. The main results studied were the assessment of the manual ability of
children with cerebral palsy using the Manual Skills Classification System (MACS). Results: 29
children participated in the study, 62.1% (n = 18) male and 37.9% (n = 11) female, with an
average age of 5.38 + 1.3 years. Children were evaluated using two variables, playing and eating.
It was found that there is a better percentage in the variable playing, so, most of these children
were between levels I and I11. Conclusion: MACS proved to be a viable instrument to assess the
manual ability of children with Cerebral Palsy (CP).

Keywords: Cerebral Palsy, Child development, Functionality.

1 INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) também conhecida como encefalopatia cronica ndo progressiva
da infancia, é uma das mais expressivas em relacdo as sequelas, que além das alteracbes de
movimento, postura e coordenacio, pode relacionar com outras condi¢des clinicas . Pode ser
resultante de uma lesdo estatica no sistema nervoso central, podendo ocorrer nas fases pré, peri
e pos-natal, resultando em alteracdes no Sistema Nervoso Central .

A prevaléncia encontrada varia de 1,5 a 5,9 por 1.000 nascidos vivos nos paises
desenvolvidos; estima-se que a incidéncia de PC nesses paises sejam de 7 por 1.000 nascidos
vivos @, As principais etiologias das criancas com PC s&o infecgdes, parasitoses, intoxicagoes,

traumatismos, asfixia e alteracdes vasculares .
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A Paralisia Cerebral é classificada em espéastica, ataxica, atetdide ou mista e sera de
acordo com a regido cerebral acometida. Quanto a severidade do comprometimento, é
considerada leve, moderada ou grave e pela distribuicdo topografica da lesdo, em tetraparética,
diparética e hemiparética ©.

Diante da necessidade das mudancas que ocorrem na area da salde, é evidente que 0s
profissionais estejam deixando de concentrar na doenga para que seja possivel progredir a
funcionalidade diante de algumas circunstancias ©. Nesse caso, em consequéncia dessas
mudancgas, iniciou-se o desenvolvimento de novos instrumentos para avaliar a fungéo,
classificacdo e intervencdo no qual vai agregar as pessoas com Paralisia Cerebral no meio -9,

As alteracdes manuais das criangcas com PC podem ser classificadas com um instrumento
especifico onde a crianca deve ser classificada a partir de niveis padrdes no qual vao valorizar
sua funcionalidade, para fins de definicdo da identificacdo de limitagdes, potencialidades e para
identificar a evolugdo do seu desenvolvimento das habilidades manuais.

Os objetos expostos sdo de acordo com a idade da crianca, utilizados em tarefas do dia a
dia. Utiliza-se de objetos pessoais das criangas (eliminar o que estéo fora de alcance), habilidades
especificas como tocar um instrumento ndo estdo incluidas nas consideragdes ©.

Um dos métodos avaliativos utilizados pela literatura para avaliar o PC é o Sistema de
Classificacdo da Habilidade Manual (MACS), desenvolvido em 2002 por muitos profissionais
com a colaboracdo de um Centro de Pesquisa de Deficiéncia Infantil. No qual a crianga deve ser
classificada a partir de niveis padrdes no qual vdo valorizar sua funcionalidade, para fins de
definicdo da identificacdo de limitacOes, potencialidades e para identificar a evolugdo do seu
desenvolvimento das habilidades manuais ©.

O presente estudo teve como objetivo, avaliar a habilidade manual das criangas com
diagnostico de Paralisia Cerebral (PC) por meio do Sistema de Classificacdo da Habilidade
Manual (MACS) @9,

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 DESENHO DO ESTUDO

Foi realizado um estudo do tipo transversal, quantitativo e descritivo, da habilidade
manual de criangas com PC acompanhadas no setor de Fisioterapia do Nucleo de Atengdo Médica
Integrada (NAMI), da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), no periodo de outubro a novembro
de 2020.
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Este estudo respeitou os preceitos éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Satide que rege as pesquisas em seres humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFOR com o parecer n° 1.843.059.

Participaram do estudo 29 criancas com idade de 3 a 8 anos, com diagnéstico de PC,
independente do sexo, acompanhadas semanalmente pelos profissionais de Fisioterapia do
NAMI, cujos responsaveis concordassem com a participacdo na pesquisa.

Todos os participantes foram submetidos a um procedimento de coleta de dados que
envolveu um protocolo de avali¢do utilizando o Sistema de Classificacdo da Habilidade Manual
(MACS) (10,

2.2 AVALIACAO

O recrutamento das criangas ocorreu mediante a comunicagao das pesquisadoras com a
fisioterapeuta do setor, indicando as criangas que cumprem os critérios de inclusdo, que sao:
criancas de 3 a 8 anos, acompanhadas pelo Nucleo de Atencdo Médica Integrada (NAMI), com
diagnostico de Paralisia Cerebral (PC), cujos pais concordassem com a participacdo da pesquisa.
As criangas que apresentaram doencas associadas, malformagdes congénitas ndo relacionadas a
PC ou caso ndo houvesse colaboracdo para realizacdo das avaliagdes, foram excluidas da
pesquisa.

O responsavel foi contactado pelas pesquisadoras, pessoalmente, por telefone ou por meio
das redes sociais, para a explicacdo sobre a pesquisa e ap0s sua autorizagdo, € com assinatura
previa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, a avaliagao foi dada seguimento.

A avaliacdo foi realizada com cada crianca individualmente, tempo estimado entre 20
minutos a 40 minutos, a depender da colaboracdo de cada crianga. A crianca era convidada de
forma ludica, a comer e brincar, para que as pesquisadoras pudessem avaliar de forma
observacional as a¢des descritas e defini-las através dos niveis em MACS, a limitacao da
habilidade manual de cada crianca.

A habilidade manual foi avaliado através do Sistema de Classificacdo da Habilidade
Manual (MACS), que é um instrumento validado composto por cinco niveis de classificagdo: I)
manipula objetos facilmente e com sucesso; II) manipula a maioria dos objetos, mas com a
qualidade e/ ou velocidade da realizagdo um pouco reduzida; III) manipula objetos com
dificuldade; necessita de ajuda para preparar e/ou modificar as atividades; IV) manipula uma
variedade limitada de objetos facilmente manipuldveis em situagdes adaptadas; V) ndo manipula

objetos e tem habilidade severamente limitada para desempenhar até mesmo agdes simples (!0,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.2, p. 11959-11967 feb. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

11963

2.3 ANALISE DOS DADOS
Os dados foram analisados por meio do programa estatistico SPSS, versdo 20.0. Para
analise descritiva foram utilizados média, desvio padrdo, frequéncia relativa e frequéncia

absoluta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 29 criangas, houve maior propor¢do de criangas do sexo
masculino com 62,1% (n=18), idade média de 5,3 £ 1,3 anos e com faixa etéria variando entre 3
e 8 anos com o predominio para as faixas etarias de 4 anos (34,5%) e 6 anos (27,6%).

A andlise de dados coletados em nosso estudo referente as habilidades das méos esquerda
e direita, foi dada por meio de duas variaveis, a crianca brincando e comendo, pois sdo as
atividades mais comuns do dia a dia.

A analise referente aos niveis da crianga brincando, a prevaléncia foi no nivel 11, com
percentual de 27,6% (n=8), em que a crianca manipula a maioria dos objetos, mas com a
qualidade e/ou velocidade da realizacdo um pouco reduzida e no nivel Ill, com resultado de
37,9% (n=11), neste, a crianca manipula objetos com dificuldade, necessita de ajuda para
preparar e/ou modificar as atividades. O menor percentual foi para o nivel 1V, com 3,4% (n=1),
neste nivel a criangca manipula uma variedade limitada de objetos facilmente manipulaveis em
situacOes adaptadas.

Referente a variavel da crianga comendo, o menor resultado foi de 10,3% (n=3) para o
nivel I. Para os niveis Il e Ill obteve percentual de 20,7% (n=6) para cada. Ja o nivel IV
apresentou 17,2% (n=5) e nivel V resultou 31% (n=9).

O estudo mostrou que o predominio de criancas € do género masculino, predominancia
de faixa etaria de 4, 6 e 7 anos. Adicionalmente, evidenciou-se que as crian¢cas com PC usam
suas méaos para brincar e comer, de acordo com cinco niveis.

Ha evidéncias que as desordens motoras causam limitacGes das atividades de vida diaria,
como dificuldade em brincar e comer Y. Na presente pesquisa, as criancas tinham dificuldades
maior em comer sozinha do que em brincar.

Criancas com MACS niveis | e V tendem a ser mais estaveis, ndo tendo evolucdo para
outros niveis no decorrer do desenvolvimento. Ja as criancas com niveis Il e 1V, em que
apresentam maior probabilidade de mudanca de nivel conforme estimulos por meio da terapia e
das atividades do dia a dia. Os estudos relacionados ao MACS, mostram que as criancas
classificadas em I e 11, foram consideradas leves; nivel 111 foram consideradas como moderada e

criancas com niveis IV e V como graves 2,
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De acordo com os estudos, o envolvimento da familia nos primeiros anos de vida da
crianca é essencial para resultados positivos no processo de desenvolvimento ¥, pois a terapia
pode ter seguimento em casa, com atividades de vida diéria que facilitem o processo de evolugéo
das habilidades manuais com maior autonomia possivel.

Os responsaveis pelas criangas classificados nos niveis 11 e 1V precisam ser informadas
sobre o prognoéstico levando em conta a habilidade manual baseada no MACS. Essa informacéo
é importante para que a familia e clinicas de apoio a pessoas com deficiéncia ajudem na
reconstrucio de metas que possam ajudar no desenvolvimento motor ¢4,

Os resultados dessa pesquisa se mostram importantes, pois contribuem para estudos
futuros, em que o MACS é um instrumento no qual ainda ndo é muito conhecido e utilizado, mas
que pode vir a se tornar de grande relevancia para elaborar protocolos baseados na habilidade

manual das criangas com PC.

4 CONCLUSAO

A classificagdo da habilidade manual da crianca com Paralisia Cerebral (PC) permitiu
identificar o nivel de manualidade dessas crian¢as em suas atividades diarias, proporcionando
mais uma escala de avaliacdo para ajudar no desenvolvimento de novos protocolos de acordo
com a limitacdo. Esses dados podem ser Uteis na caracterizacéo funcional deste grupo clinico, no
direcionamento para escolha de avaliagcdes e no planejamento das intervences clinicas. O estudo
também apresenta a importancia da familia no processo de desenvolvimento e recuperacao da

crianca.
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ANEXO

Tabela | — Descricdo do perfil clinico dos participantes do estudo.

Variaveis N % Média (DP)
Idade 5,3(1,3)
Sexo

Masculino 18 62,1

Feminino 1 37,9

Nivel da crianga brincando

Nivel I 5 17,2

Nivel I1 8 27,6

Nivel 111 1 37,9

Nivel 1V 1 3,4

Nivel V 4 13,8

Nivel da crianga comendo

Nivel | 3 10,3

Nivel 11 6 20,7

Nivel 111 6 20,7

Nivel IV 5 17,2

Nivel V 9 31

DP = Desvio Padrdo; N = ndmero de individuos; % = percentual.
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