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RESUMO

A rotulagem de alimentos tem a funcéo de fornecer informacdes facilitando o poder de decisdo do
consumidor sobre o consumo ou ndo do alimento. Foram observadas rotulagens de pescados
processados nos supermercados do municipio de Castanhal-PA. Para julgamento dos rotulos dos
produtos foi aplicado um checklist baseado na Instru¢cdo Normativa n® 22 de 24 de novembro de
2005. Foram feitas duas avaliagcfes: primeiro comparando entre os estabelecimentos contabilizando
os itens obrigatdrios na legislacdo vigente e o segundo, comparou os rétulos de oito pescados
diferentes, incluido os enlatados, na qual a rotulagem possuia maior numero de informacdes
obrigatorias. O melhor resultado foi observado no supermercado “L” com médias de 6,5 pontos de
adequacdo a legislacao, os menores valores formam atribuidos ao supermercado “I” com média de
4,45. Observou-se a auséncia dos itens 1, 3, 4, 5, 8, 9 do checklist, que correspondem a denominagao
do produto, a razao social e endereco, n° de registro do 6rgdo competente, identificacdo do lote,
cuidados na conservagdo e descongelo respectivamente. Foram encontrados rotulos inelegiveis ou
mesmo na forma manuscrita. As informacdes de data de embalagem e prazo de validade estavam
contidas na maioria das embalagens, com excec¢do do filé de piramutaba congelada, a identificacdo
dos lotes, ndo estava contida nos rotulos de varios produtos, com excecdo do filé de salméo e nos
enlatados.

Palavras—chave: checklist, pescados, rétulos, alimentos embalados.

ABSTRACT

Food labeling has the function of providing information facilitating the decision-making power of
the consumer on whether or not the food is consumed. Labeling of processed fish was observed in
the supermarkets of the municipality of Castanhal-PA. A checklist based on Normative Instruction
No. 22 of November 24, 2005 was applied for the evaluation of product labels. Two evaluations
were carried out: first comparing the establishments with the mandatory items in the current
legislation and the second, compared the labels of eight fish Products, including canned goods,
where the labeling had the highest number of mandatory information. The best result was observed
in supermarket "L" with averages of 6.5 points of adequacy to the legislation, the lowest values are
attributed to the "I" supermarket with an average of 4.45. The absence of items 1, 3, 4, 5, 8, 9 of the
checklist, which correspond to the name of the product, the name and address, the registration
number of the competent authority, lot identification, conservation and defrosting respectively.
Ineligible labels have been found or even in handwritten form. Packing date and expiration date
information was contained on most packages, with the exception of frozen piramutaba fillet, batch
identification, was not contained on the labels of various products, except for salmon fillet and
canned.

Keywords: checklist, fish, labels, packaged food.
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1 INTRODUCAO

Atualmente a pesca extrativa veem em uma queda de producdo, em contrapartida e a criacéo
de organismos aquaticos, em especial a piscicultura, sdo setores importantes da producdo alimenticia
mundial, principalmente em sistemas de dgua doce, sendo assim a aquicultura vem demonstrando
6timo crescimento, sendo a melhor alternativa na producdo dessa proteina (FAO. 2018; MPA,
2013). Mesmo apresentando esta tendéncia, na Amazonia, a pesca ainda constitui uma importante
atividade econémica com producdo de aproximadamente 224.250 toneladas.ano™, oriunda dos
estados do Amazonas, Para e Rondénia, (CORREA et al., 2018).

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS), recomenda que o consumo de pescado seja
12kg/ha/ano. O consumo per capita mundial de pescado no ano de 2016 chegou a 20,2kg (FAO,
2018). No Brasil o baixo consumo de pescado, cerca de 9,6 kg per capita por ano (FAO, 2016), esta
relacionado a falta do habito do consumir pecado, a pequena oferta de produtos variados e de facil
preparo e, nesse caso, a falta de padronizacdo dos produtos entre outros fatores, criando barreiras
para 0 consumo desta carne, haja vista que o Brasil € um vasto mercado consumidor (TRONDSEN,
2003; VIDAL, 2016). O Estado do Para aparece em destaque por registrar um consumo per capita
de 17,54 kg/hab/ano de pescado, superior a média nacional e o que é recomendado pela OMS
(LOPES et al., 2016; MANGAS et al., 2016). Este comportamento no consumo nesta regido pode
estar ligado a maior disponibilidade dos recursos pesqueiros nas areas ribeirinhas e do salgado
paraense.

De acordo com o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, o fracionamento do
produto de origem animal é a operacdo pela qual o produto de origem animal é dividido e
acondicionado, para atender a sua distribuicdo, comercializacéo e disponibilizacdo ao consumidor
(BRASIL, 2016). No caso de produto em questdo ser pescado, entendem-se como produtos
processados, 0s pescados que sofreram alguma forma de beneficiamento prévio a sua
comercializacdo e preparo (OETTERER, 2002).

Segundo o Regulamento da Inspe¢do Industrial e Sanitéaria de Produtos de Origem Animal
(RIISPOA), todos os produtos de origem animal que veiculam no comércio devem estar
identificados por meio de rotulos registrados, aplicados sobre as matérias-primas, produtos,
vasilhames ou continentes, sendo diretamente destinados ao consumo publico, ou os destinados a
outros estabelecimentos os quais beneficiardo futuramente (BRAIL, 1952).

O advento da globalizacédo trouxe uma integracdo da cultura e da culinaria mundial com
grande apelo para a gastronomia japonesa, principalmente, a preferéncia no consumo de sushi e do

sashimi. Além disso, a preferéncia por peixes processados sao uma realidade (SOUZA et al., 2018).
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Neste sentido, surge a preocupacéo e fortalece a necessidade de monitoramento da rotulagem correta
e adequada de produtos industrializados.

A rotulagem de alimentos embalados tem como funcdo o fornecimento dos elementos
necessarios para que o consumidor possa decidir sobre o consumo ou ndo do alimento ou bebida,
ou ainda, fornece esclarecimentos, base de comparacdo ou complementacdo que fundamentem sua
escolha. Para isso, as informagdes constantes no rotulo devem ser facilmente entendidas pelo
consumidor (CARVALHO et al., 2006).

O objetivo do presente estudo foi determinar a conformidade da rotulagem do pescado
processado e industrializado comercializados em trés redes de supermercados da cidade de
Castanhal-PA. Verificou-se os parametros e informagdes necessérias contidas nos rétulos dos

pescados processados para o0 consumidor, de acordo com os regulamentos técnicos vigentes.

2 MATERIAL E METODOS

A amostras foram adquiridas em quatro redes de supermercados do municipio de Castanhal-
PA (latitude: 01° 17' 38" S e longitude: 47° 55' 35" W). Foram analisados a rotulagem de pescados
processados e comercializados nos estabelecimentos. O julgamento do rétulo dos produtos foi
aplicado através de um checklist (Tabela 1), sendo este baseado na Instru¢do Normativa n° 22 de 24
de novembro de 2005 (BRASIL, 2005), que estabelece as informacdes obrigatorias na rotulagem de
produto de origem animal processado e embalado como: 1- denominacao do produto, 2- marca do
produto, 3- razdo social e endereco do estabelecimento, 4- n° de registro do érgdo competente, 5-
identificacdo do lote, 6- data de fabricacdo, 7- prazo de validade, 8- cuidados de conservacéo, 9-
Formas de descongelamento, 10- peso liquido e 11- Peso Liquido drenado. Foram verificados cinco
amostras (n=5 rotulos) de cada produto e espéecie comercializados em cada local, os quais foram
oito formas de pescado processados avaliados, sendo 7 filés de espécies diferentes e os pescados
enlatados, seguindo dois modelos de avaliag¢fes: primeiro modelo fez-se um comparativo entre 0s
estabelecimentos em relacdo aos itens obrigatorios na legislacdo vigente e 0 segundo comparou-se
os rotulos filés congelados de diversas espécies de pescados comercializados e dos pescados
enlatados no geral. Para a obtencdo dos dados, cada item obrigatdrio contido no rotulo foi atribuido
a nota “1” e a cada item ausente, nota “0”. Os resultados foram legendados da seguinte forma,
baseado nas somas das notas onde: de 1 a 4 informacdes contidas, atribuia-se o indice “ruim”; de 5

a 8, como “regular”; e de 9 a 11 informacdes atribuiu-se o indice “6timo”.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 9, p.67867-67877,sep. 2020. ISSN 2525-8761




JRrazilian Journal of Development

Tabela 1: Checklist de avaliacdo para rotulagem das embalagens filés e enlatados de pescados processados. Com base
na Instrucdo Normativa n° 22 de 24 de novembro de 2005 do MAPA.

Informacdes obrigatorias em rétulos de produtos | Filé de peixe Pescado
fracionados/processados congelado enlatado

LOCAL: AVALIACAO
. Denominacéo do produto

. Marca do produto

. Razdo social e endereco do estabelecimento

. N° do registro do 6érgdo competente
. Identificacdo do lote

. Data de fabricacéo

. Prazo de validade

. Cuidados na conservacéo

O |00 N O (O | W (N (-

. Formas de descongelamento

10. Peso liquido

11. Peso liquido drenado, no caso das latas de
conservas

12. Total

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados deste estudo mostraram que todos os estabelecimentos avaliados apresentaram
falhas na rotulagem dos produtos processados, sendo assim, estdo em inconformidade com a

legislacdo, necessitando de adequacdes nas rotulagens.

Gréfico 1: Média dos resultados dos estabelecimentos que melhor atendem a legislacdo Brasileira vigente.
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Os resultados mostram que todos os supermercados obtiveram média entre 4,4 e 6,5
apresentando um resultado entre “ruim” e “regular” segundo a metodologia aplicada. A maior parte
dos produtos apresentam falhas na rotulagem, a maioria apresentou auséncia dos itens 1, 3, 4, 5, 8,
9 do checklist, que correspondem a denominacdo do produto, a razdo social e endereco do
estabelecimento, n° de registro do 6rgdo competente, identificacdo do lote, cuidados na conservagao
e formas de descongelo respectivamente.

As informacdes de data de fabricacdo e prazo de validade (itens 6 e 7 do checklist),
continham em boa parte das embalagens, com excecéo do file de tilapia congelado no supermercado
B em algumas avalia¢fes. Pelomenos 50% dos itens obrigatdrios estavam contidos nos rétulos das
embalagens analisadas. Resultados semelhantes foram observados por Barros et al. (2012), ao

analisarem rotulagem de pescados comercializados municipio de Petrolina-PE.

Gréfico 2: Media dos resultados das anélises de rétulos por tipo de pescado, principais espécies e enlatados
comercializados nos locais avaliados. * Pes. = Pescada.
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Pescados analisados

Toda as amostras analisadas obtiveram médias acima de 5, exceto o produto filé de
piramutaba congelada com média geral em todos os estabelecimentos de 4,3, nesse caso atribuido o
indice “ruim”. Os melhores resultados foram observados para os filés de pescada cambucu com
média geral de 6,2 nas notas atribuidas, seguido pelo filé de salmdo com média de 9,3 pontos. O filé
de salmdo congelado foi 0 que melhor se adequou as normas de embalagens da legislacéo vigente,
pois é o produto que apresenta acima 90% dos itens obrigatorios na rotulagem, resultados esses
acima dos encontrados por Barros et al. (2012), algumas embalagens apresentavam, ainda, rotulos

inelegiveis e mesmo de forma manuscrita.
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Em se tratando de pescados enlatados, sdo produtos industrializados que passam por um
rigoroso controle de qualidade, nesse sentido, 0s que mais se adequam as normas de rotulagem de
produtos de origem animal e apresentam todos os itens obrigatdrios nos seus rotulos. Apenas uma
marca de sardinha enlatada aprestou a data de validade no rétulo de imprecisa e ilegivel para o
consumidor, em outro caso, algumas mercas de atum ao 6leo enlatados ndo continha na rotulagem
0 peso drenado do produto, apenas o Peso liquido.

A falta de informacdo a respeito da data de fabricacdo é uma informacédo de fundamental
importancia, pois o0 consumidor ao se deparar com o produtos, procura de imediato analisar a
rotulagem do produto, sendo esta uma das informacdo que o consumidor 1€ com maior frequéncia,
seguida da leitura das informagdes nutricionais e a lista de ingredientes (NASCIMENTO et al.,
2013).

Foram encontradas inadequaces referente a rotulagem dos produtos avaliados, quanto ao
modo de conservacao e armazenamento do produto antes e apds serem abertos. Neste quesito, 0s
produtos estavam em ndo conformidade com as exigéncias requeridas pela Instrugdo Normativa 22,
do MAPA (BRASIL, 2005). Boa parte das ndo conformidades foram a falta de publicacdo de
informacdo para armazenamento do produto depois de aberto e a forma e tempo de descongelo,
estas informacdes sdo essenciais para o consumidor manter de melhor forma a conservacdo do
produto antes e no decorrer do seu consumo.

Em caso de produtos que recebem o tratamento com glaciamento ou glazing, que trata-se de
uma camada de gelo protetora para produtos congelados, na qual esta informacéo, contendo o Peso
liquido e a porcentagem de cobertura de gelo devem contar na embalagem. No Brasil, 0 Ministério
da Agricultura Pecuéria e Abastecimento (MAPA), reconhece o glaciamento como uma pratica
legal, desde que ndo seja ultrapassado o valor de 20% de gelo incorporado no pescado. Ainda, o
peso liquido do produto ndo devera incluir o peso da embalagem e nem do glaciamento, quando
houver (BRASIL, 2010).

Em caso de alimentos que apresentem duas fases separaveis por filtragem, no caso dos
enlatados, estes deverdo apresentar o peso liquido e o peso drenado, peso do produto excluindo a
parte liquida, utilizando estas expressdes: “PESO LIQUIDO” e “PESO DRENADO” (INMETRO,
2002).

A rotulagem nutricional é considerada toda informacdo descrita passada ao consumidor
sobre a propriedade nutricional dos alimentos e, segundo a RDC n° 360/2003 da ANVISA, “os
alimentos produzidos e comercializados, qualquer que seja sua origem, embalados na auséncia do

cliente e prontos para serem oferecido aos consumidores” deverdo apresentar a rotulagem
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nutricional em seus rétulos. A adequada rotulagem nutricional devera conter, obrigatoriamente, o
valor energético e os nutrientes: carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sddio, além de qualquer outro nutriente que seja exigido em
regulamentos técnicos especificos por ser considerado importante para a nutricdo. Optativamente
poderdo ser declaradas vitaminas e minerais que estiverem presentes em quantidade maior ou igual
a 5% da Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) conforme a RDC N° 360/2003 da ANVISA (ANVISA,
2003; SVS/MS, 1998)

Marins et al. (2005) observaram resultados semelhantes em rétulos de alimentos, afirmam
ainda que a maioria dos estabelecimentos comerciais no Brasil estdo rotulando seus produtos
fracionados e processados na auséncia do consumidor de forma erronea, sendo a incumbéncia das
entidades governamentais ndo sO fiscalizar o cumprimento das leis, mas também orientar os
produtores, comerciantes e distribuidores de alimentos garantindo assim a qualidade e seguranca
dos alimentos embalados, fornecendo assim alimentos mais adequados para ao consumir.

Os rotulos séo elementos identificadores e que, além da sua funcdo publicitaria, devem
garantir ao consumidor um meio de informacdo que permita escolhas adequadas, auxiliando na
decisdo de compra e, consequentemente aumentando a eficiéncia do mercado. O contetdo das
informacdes dos rotulos deve ser de fécil entendimento garantindo o bem-estar do consumidor
(CARVALHO et al., 2006; MACHADO et al., 2006).

4 CONCLUSOES

A partir dos resultados, pode-se concluir que os rétulos de pescados processados, filés e
enlatados, comercializados nos quatro principais estabelecimentos de Castanhal-PA, estdo em
desacordo com as normas da legislacdo vigente, ndo apresentam todas as informac6es necessarias
na rotulagem dos produtos e contrariam as disposicdes legais, deixando 0s consumidores sem as

informacdes necessarias sobre o produto adquirido, além de dificultar a inspecdo destes produtos.
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