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RESUMO

A esterilizacdo € um procedimento necessario para evitar infeccbes por micro-organismos
patogénicos. Um dos métodos mais empregados faz uso do calor umido, utilizando-se a autoclave a
121°C por 15 a 20 minutos. O controle do processo deve ser empregado para garantir a auséncia de
micro-organismos. Dentre os indicadores de esterilizacdo, os bioldgicos sdo classificados como a
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maneira mais segura de monitoramento, geralmente, se utiliza bactérias esporuladas chamadas
Bacillus stearothermophylus ATCC 7953 e o resultado é verificado pela coloracdo do indicador
purpura de bromocresol, que altera da coloracdo arroxeada para amarela, quando ha crescimento
microbiano. Tal controle deve ser realizado com periodicidade no minimo semanal para garantia da
efetividade da esterilizacdo pela autoclave. O objetivo deste estudo foi realizar o monitoramento
bioldgico das autoclaves do Biotério Central da Unioeste e de um abrigo de idosos domunicipio de
Cascavel, Parang, a fim de comprovar a efetividade das esterilizacdes realizadas. O periodo do
presente estudo foi de 14 de maio de 2018 a 22 de maio de 2019, no qual foi realizado o
monitoramento de 50 semanas no Biotério Central e 46 no Abrigo de idosos, obtendo-se resultados
favoraveis na maioria das semanas. Como resultados desfavoraveis destacam-se 8 semanas no periodo
anteriormente citado em que ndo houve crescimento no tubo controle, acusando prejuizo na
viabilidade das cepas utilizadas do B. stearothermophylus, causada por erros de manipulagdo ou por
inviabilidade do micro-organismo. Concluiu-se que o processo de controle da esterilizacdo obteve
resultados satisfatorios, uma vez que garantiram a qualidade dos materiais submetidos, bem como a
seguranca de sua utilizacao.

Palavras-chave: Controle, Autoclave, Esterilizacao.

ABSTRACT

Sterilization is a necessary procedure to prevent infections by pathogenic microorganisms, one of the
most common methods is by using moist heat in an autoclave at 121 ° C, for 15 to 20 minutes. The
control of the process is used to ensure the absence of microorganisms. Among the sterilization
indicators, the biological ones are classified as the safest way of monitoring, generally, sporulating
bacteria called Bacillus stearothermophylus ATCC 7953 are used and the result is verified by the
color of the bromocresol purple, which changes from purple to yellow when there is microbial growth.
Such control must be carried out at least weekly to guarantee the effectiveness of the sterilization by
autoclave. This study aimed to perform biological monitoring of the autoclaves of the central vivarium
of Unioeste and a nursing home for elderly people in the city of Cascavel, Parana, in order to prove
the sterilizations performed. The period of this study was from May 14, 2018, to May 22, 2019, during
which the 50-week monitoring was carried out in the central vivarium and 46 in the nursing home,
obtaining favorable results in most of the weeks. As unfavorable results, it stands out 8 weeks in the
period aforementioned in which there was no growth in the control tube, damaging the viability of
the used strains of B. stearothermophylus, caused by handling errors or by the non-viability of the
microorganism. It was concluded that the sterilization control process obtained satisfactory results
since they guaranteed the quality of the submitted materials, as well as the safety of its use.

Keywords: Control, Autoclave, Sterilization.

1 INTRODUCAO

Alguns micro-organismos sdo considerados como patogénicos, por conta disso, demandam
métodos de esterilizacdo para evitar infeccGes ao ser humano por contato com equipamentos, artigos
cirurgicos e aqueles utilizados para curativos, cosméticos, alimentos contaminados que afetam nao sé
0 ser humano, como também a estabilidade dos produtos, entre outros meios (LAUFER NETO;
KERN; DOS SANTOS, 2009).

Apesar da existéncia de trés tipos de monitoramentos de processos de esterilizacdo (fisico,

quimico e biologico), exclusivamente este Ultimo, garante a efetividade do processo. A esterilizacéo,
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empregando agentes fisicos, pode ser realizada em estufa (calor seco) ou em autoclave (calor umido).
Com a utilizagdo da autoclave, o tempo de esterilizagdo € inferior aos outros métodos, ocorrendo pela
acdo do vapor de agua superaquecido e mantido sob pressdo, a temperatura de 121° C por periodo de
15 a 30 minutos. Este processo admite a esterilizacdo de artigos em embalagens permeaveis ao vapor
ndo devendo utilizar-se de recipientes metélicos fechados ou sem perfuragdes para possibilitar a
penetracdo de vapor (VIER-PELISSER et al., 2008).

Quando se realiza a esterilizacdo por calor tmido, caso ndo se atinja a pressdo de um atm e a
temperatura de 121°C a esterilizacdo pode ndo ser eficaz para todos 0s tipos de micro-organismos que
podem estar presentes e no conteldo eventualmente ocorra crescimento microbiano. Levando em
consideracdo esses eventos adversos, ha necessidade de realizar, por meios fisicos, quimicos ou
microbioldgicos, alguns métodos de controle de esterilizacdo, podendo ser mensal, quinzenal e até
diariamente, quando necessario. O controle da esterilizagcdo se fundamenta na utilizacdo de meios
para garantir de forma facilmente verificavel que o equipamento utilizado atingiu a temperatura e
pressdo necessarias para que haja a morte dos micro-organismos (TIPPLE et al., 2011).

Os indicadores biologicos séo utilizados para testar a eficacia do processo quanto a destruicao
dos micro-organismos, devendo ser colocados em locais estratégicos da autoclave (VIER-PELISSER
et al., 2008). Estes sdo caracterizados como uma preparacdo padronizada de micro-organismo
especifico, da ordem de 10° esporos de micro-organismos por unidade de papel de filtro ou carreador,
e que apresenta resisténcia definida e estavel a um determinado processo de esterilizacdo (SILVA et
al., 2014). S&o considerados como um controle de qualidade da esterilizacdo (BERTEL et al., 2014).

A cepa recomendada, por compéndios farmacopéicos, para o processo de esterilizacdo por
calor seco ou Oxido de Etileno é Bacillus subtilis, cujos esporos sdo mortos com relativa facilidade
em processo térmico a vapor, diferenciando-se devido a seu crescimento em pelicula sobre meios
liquidos e producdo de pigmento laranja. Para processos de esterilizagdo por calor imido, a cepa
recomendada é Bacillus stearothermophilus, por apresentar resisténcia ao vapor de agua, acido
peracético e perdxido de hidrogénio, sendo relativamente sensivel ao calor seco (SILVA et al., 2014).

As atividades deste projeto se fundamentaram na realizacdo do controle de esterilizacédo por
autoclaves utilizando o método de verificacdo por indicadores bioldgicos. Foram empregadas
bactérias formadoras de esporos denominadas Bacillus stearothermophylus. Tais micro-organismos
somente sdo destruidas, de forma efetiva, caso a autoclave alcance os parametros necessarios para a

esterilizacdo.
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2 METODO

Realizou-se, com freqiéncia semanal, o controle do processo de esteriliza¢do por autoclavagéo
de dois setores: Do Biotério Central da Unioeste, onde sdo esterilizados racfes e maravalhas utilizados
nos animais; E no abrigo para pessoas da terceira idade, onde h& esterilizacdo de instrumentos e
materiais destinados a realizacdo de curativos. Os dados utilizados neste trabalho se referem ao
periodo de 14 de maio de 2018 a 22 de maio de 2019.

Para o desenvolvimento do monitoramento do processo de esterilizagdo nas autoclaves,
primeiramente realizou-se o preparo de meios de cultura e materiais empregados na técnica. O meio
de cultura utilizado foi o caldo Caseina Soja (TSB) para a inoculagdo dos micro-organismos
necessarios para o desenvolvimento da técnica e viabilidade dos mesmos. Os repiques foram
realizados quinzenalmente e incubados em banho-maria a 55-56°C por 24 horas. O meio de cultura e
0s demais materiais utilizados eram esterilizados antes do preparo do indicador biologico. A técnica
empregada envolve a manipulacdo asséptica do micro-organismo, realizada sempre em bancada
previamente desinfetada com etanol a 70% e utilizando-se 0 bico de Bunsen aceso como barreira
fisica.

Preparou-se, semanalmente, cinco tubos de ensaio contendo o meio de cultura Caldo Triptona
Dextrose, contendo o indicador de pH puarpura de bromocresol, uma solucdo de glicose a 10%
(esterilizada previamente por filtracdo) e o indculo de Bacillus stearothermophylus ATCC 7953, no
Laboratério de Controle Microbiologico de Agua, Alimentos e Medicamentos da Universidade
Estadual do Oeste do Parana, campus de Cascavel.

Dos tubos preparados, dois deles eram transportados para o Abrigo de idosos e dois para o
Biotério Central, onde os materiais eram autoclavados juntamente com os indicadores biologicos
preparados. O quinto tubo tinha como destino a incubacgédo direta em banho-maria que verificou a
viabilidade dos micro-organismos. Este é o tubo identificado como “controle positivo” onde deve
haver o crescimento do micro-organismo.

Apds o processo de autoclavacao, os tubos-teste foram incubados também em banho-maria a
55-56°C para verificar se haveria o crescimento microbiano. Nestes tubos nao se espera o crescimento
microbiologico, caso contrario, indicam a ineficacia do processo de esterilizacao.

Apds decorrido 24 horas de incubacao, a leitura do teste foi realizada avaliando-se visualmente
a variacdo de coloracdo do meio, onde o tubo controle positivo deve apresentar coloracdo amarela,
tipica do crescimento de Bacillus stearothermophylus ATCC 7953, devido a metabolizacao da glicose
e producdo de &cido, alterando a coloracdo do meio de cultura. Por outro lado, os tubos-testes devem
manter a cor pdrpura, o que indica que 0os micro-organismos inoculados ndo germinaram , ou seja,

comprovando a eficicia do processo de esterilizacao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os monitoramentos foram realizados semanalmente, no periodo de 14 de maio de 2018 a 22
de maio de 2019, totalizando-se 58 semanas monitoradas. Os resultados indicaram que 0s
procedimentos realizados nas autoclaves dos locais objetos do estudo estiveram em funcionamento
adequado, em 50 semanas (86,2%) no Biotério e 46 (79,3%) no Abrigo, evidenciando-se aprovacdo
para uso das autoclaves, nas semanas avaliadas.

O resultado do tubo-teste de coloragéo arroxeada indica a auséncia dos micro-organismos
indicadores, dessa forma, todo o material autoclavado simultaneamente estando proprio para
utilizacdo. Caso o tubo apresente coloracdo amarelada, indica crescimento microbiano e ineficacia do
processo esterilizante. O tubo controle positivo, ao contrario do teste, deve apresentar coloracdo
amarelada que indica a viabilidade da cepa microbiana.

Em alguns casos, em oito semanas, os monitoramentos foram invalidados por conta do néo-
crescimento do micro-organismo, indicado pela manutencgéo da coloracgdo arroxeada no tubo controle
positivo, mesmo apos a incubacdo, o que se deve, provavelmente, pela inviabilidade da cepa que foi
utilizada naquele teste, quanto por eventuais erros técnicos dos manipuladores.

Em trabalho realizado pelo Nucleo de Ensaios Bioldgicos e de Seguranca do Centro de
Medicamentos, Cosméticos e Saneantes, que executou a andlise de indicadores biologicos de
esterilizacdo, para verificar sua adequacdo para uso em processos de esterilizagdo, Silva e
colaboradores (2014) verificaram que das 1.235 amostras de indicadores bioldgicos de esterilizacao
analisadas, 74% apresentaram resultados ndo-conclusivos, pois o0s controles positivos (0s quais nao
foram submetidos ao processo de esterilizacdo), encaminhados juntamente com as amostras, ndo
demonstraram sinal de crescimento microbiano, permitindo supor que os indicadores bioldgicos
apresentaram desvio da qualidade requerida.

No presente estudo, 0 método do indicador bioldgico mostrou-se eficaz no monitoramento de
autoclaves. No ano de 2014, foi realizada uma pesquisa semelhante em quatro autoclaves
odontolodgicas para esterilizacao a vapor no municipio de Porto Velho, RO. A efetividade do processo
de esterilizacdo realizado pela autoclave pdde ser comprovada, uma vez que todos os resultados do
monitoramento bioldgico também mostraram-se negativos para o crescimento bacteriano (DIAS et
al., 2014).

Em um estudo para avaliar a ocorréncia de esterilizacdo em autoclaves de consultorios
odontoldgicos, das quarenta autoclaves avaliadas, 14 (35%) ndo esterilizaram, ja que os indicadores-
teste apresentaram mudanca da cor do meio de cultura de roxo para amarelo, sendo estes resultados
estatisticamente significativos. Para os autores, tais resultados foram alarmantes e essas informacgoes

apontaram para a necessidade da realizagdo periddica do monitoramento biolégico nas autoclaves de
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consultérios odontolégicos, para um controle efetivo do processo de esterilizacdo (VIER-PELISSER
et al., 2008).

Em uma avaliaco realizada em trés estabelecimentos de Assisténcia & Satide do municipio de
Teresina, Pl, foi observado que um dos estabelecimentos ndo realizava o monitoramento da
esterilizacdo com o indicador quimico, indicador biolégico e dos parametros fisicos. Segundo os
autores, seria obrigatoria a realizacdo de teste para avaliar o desempenho do sistema de remogéo de
ar da autoclave assistida por bomba de vacuo, no primeiro ciclo do dia. O controle com indicador
biologico deveria ser feito diariamente em pacote desafio, e, com indicadores fisicos, deveria ser
registrado a cada ciclo (MADEIRA et al., 2015) .

Em uma pesquisa realizada em um hospital publico de Recife, com o objetivo de avaliar o
conhecimento da equipe multiprofissional de saude, foi observado que a maioria (62,5%) dos
participantes referiu desconhecimento sobre a indicacdo de uso do indicador biologico e suas
condicdes para a liberacdo do artigo esterilizado. Esse desconhecimento a respeito do indicador
bioldgico poderia influenciar a dindmica do servigo e a qualidade da assisténcia prestada no bloco
operatorio, tornando imprescindivel, dessa maneira, que os profissionais tenham conhecimento sobre
os indicadores de qualidade do processo de esterilizagdo, em especial, os indicadores quimicos e
bioldgicos, devido ao contato e a0 manuseio diario dos artigos processados e, ainda, necessitam
reconhecer quando um material ndo esta adequado para o uso, corroborando com o controle de
infecgdes (SILVA et al, 2019).

A utilizacdo de indicadores bioldgicos constitui-se em uma ferramenta adequada para a
avaliacdo da eficacia dos processos de esterilizagdo, minimizando os erros de interpretacio. E
importante garantir a confiabilidade da esterilizacdo de materiais ou produtos, visto que um resultado
falso-positivo pode ocasionar um dano econémico e operacional, onde artigos seriam re-esterilizados
sem necessidade (SILVA et al., 2014).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o método de verificacdo para controle dos procedimentos de esterilizacao por
calor imido mostraram-se favoraveis, visto que indicaram a auséncia de crescimento bacteriano na
maioria dos testes que foram realizados: Em 50 (86,2%) e 46 (79,3%) das semanas monitoradas, no
Biotério Central da Unioeste e Abrigo, respectivamente.

A metodologia empregada permitiu a avaliacdo da qualidade do material submetido ao calor
Umido. Além disso, favoreceu a prevencdo de infecgbes, que podem ser transmitidas aos idosos
através de materiais contaminados, destinados a realizacdo de curativos, além de tornar possivel

atestar a qualidade microbioldgica dos produtos utilizados no biotério.
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O processo de controle da esterilizacdo obteve resultados satisfatorios, uma vez que

garantiram a qualidade dos materiais submetidos, bem como a seguranca de sua utilizag&o.
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