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RESUMO

O pensamento hegemdnico que 0s recursos ambientais sdo inesgotaveis, juntamente com o
crescimento das cidades provocam alteracdes ambientais por falta de acompanhamento de
infraestrutura basica, levando a problematizacdo do real sentido de qualidade de vida. O
objetivo do estudo foi analisar a influéncia da saide ambiental na qualidade de vida dos
individuos. Realizou-se uma busca on-line, na base de dados SciELO, no periodo de 1996 a
2020. Os termos de busca na SCiELO foram: meio ambiente, qualidade de vida, saude holistica.
Foram selecionados 25 artigos que preencheram os critérios de inclusdo, todos de estudos
brasileiros. Os achados mostram que o advento da industrializacdo e o crescimento urbano
desordenado geram problemas ambientais como a emissdo de gases poluentes e as enchentes,
causadas principalmente pela infraestrutura urbana inadequada. Para minimizar tais problemas
é possivel pensar no desenvolvimento sustentavel como via de solucdo. Concluimos que a
qualidade de vida esta diretamente relacionada com o ambiente, que em sua maioria recebe
impactos das acbes humanas gerando problemas ambientais que influenciam na saude.

Palavras chave: Meio ambiente; Qualidade de vida; Saude holistica; Saude ambiental.

ABSTRACT

The hegemonic thinking that environmental resources are inexhaustible, jointly with the
growth of cities causes environmental changes for absence of monitoring, of basic
infrastructure, leading to problematization of the real sense of quality of life. The aim of the
study was to analyze the influence of environmental health on the quality of life of individuals.
Was released an online research in the SciELO database, from 1996 to 2020. The research
terms in SciELO were: environment, quality of life, holistic health. 25 articles were selected
according with inclusion criteria, all from Brazilian studies. The findings show that the advent
of industrialization and disordered urban growth generate environmental problems such as the
emission of polluting gases and flood, mainly caused by inadequate urban infrastructure. To
minimize these problems, it is possible to think of sustainable development as a solution. We
conclude that quality of life is directly related to the environment that generally receives
impacts from human actions generating environmental problems that influence on health.

Keywords: Environment; Quality of life; Holistic health; Environmental health.
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1 INTRODUCAO

Saude ambiental também pode ser entendida apenas como 0s agravos a salde devidos
a fatores fisicos, quimicos e biolégicos mais diretamente relacionados com a poluicdo, o que
atribui um carater eminentemente ecoldgico ao processo satde-doenca (GOUVEIA, 1999).

As preocupagBes com a probleméatica ambiental, segundo Ribeiro (2004), estdo
inseridas na Saude Publica desde seus primdrdios, apesar de s6 na segunda metade do século
XX ter se estruturado uma area especifica para tratar dessas questdes. Essa area que trata da
inter-relacdo entre salde e meio ambiente foi denominada de Saide Ambiental. Segundo
defini¢do estabelecida pela OMS:

"Saude Ambiental é o campo de atuacdo da saude publica que se ocupa das formas
de vida, das substancias e das condi¢des em torno do ser humano, que podem exercer

alguma influéncia sobre a sua salde e o seu bem-estar" (BRASIL, 1999).

O pensamento hegemdnico de que a natureza € infinitamente prdédiga de recursos
materiais e energéticos, com capacidade reparadora ilimitada, fez com que as sociedades
humanas utilizassem e abandonassem o proprio habitat (echo). Esse processo afetou
profundamente a qualidade do ambiente e de vida de suas populagdes. O particular modo de
apropriacdo e de dominacdo dos recursos naturais das sociedades industriais evidencia-se,
hoje, nos conflitos ou problemas relacionais emergentes, comuns a toda a humanidade
(AUGUSTO, 2003).

Com o crescimento do processo de urbanizacdo vertiginosamente sem o devido
acompanhamento de infraestrutura basica, o que vem gerando ambientes insalubres, excluséo
social e caréncia de sentimento de pertencimento desses territorios de vivéncia para
enfrentamento da questdo ambiental (SOUZA; ANDRADE, 2014). E possivel dizer que a
degradacdo do meio ambiente pelo homem tem sido pior principalmente nos paises mais
pobres, uma vez que neles a urbanizacdo vem ocorrendo de maneira muito rapida, de forma
ndo planejada, ndo controlada e, principalmente, subfinanciada (GOUVEIA, 1999).

Ribeiro (2004) apud Rosen (1958), relata:

"Através da historia humana, os principais problemas de saide enfrentados pelos
homens tém tido relagdo com a vida em comunidade, por exemplo, o controle de
doengas transmissiveis, o controle e a melhoria do ambiente fisico (saneamento), a

provisdo de &gua e alimentos em boa qualidade e em quantidade, a provisdo de
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cuidados médicos, e 0 atendimento dos incapacitados e destituidos. A énfase relativa
colocada em cada um desses problemas tem variado de tempo a outro, mas eles
estdo todos inter-relacionados, e deles se originou a saude publica como a

conhecemos hoje".

De fato, na trajetoria de intervengdo técnica da sociedade sobre a natureza e do
desenvolvimento econbmico, os riscos ambientais modificam-se em sua natureza, magnitude,
intensidade, distribuicdo, nocividade: os problemas de saneamento basico da agricultura de
subsisténcia; a degradacdo do solo e o uso de produtos quimicos na agricultura intensiva e de
grande escala; a extracdo de matérias primas, 0 consumo de agua e energia, a contaminacao
da &gua, do ar e do solo relacionados a industrializagéo sdo apenas alguns exemplos (RIGOTO,
2003).

Dessa forma, esse estudo buscou identificar e analisar através de artigos cientificos os
principais fatores associados ao ambiente que proporcione impacto direto e indiretamente a

salde ambiental e sua influéncia no processo de qualidade de vida dos individuos.

2 METODOLOGIA

Esse artigo considera os materiais disponiveis na base de dados bibliograficos da
Scientific Electronic Library Online — SciELO. Foram utilizados para a elaboracdo desta
revisdo de literatura artigos cientificos, todos nacionais. Dentre a pesquisa feita, foram
selecionados 25 artigos, devido sua maior relevancia com o tema abordado. Utilizaram-se para
busca as seguintes palavras-chave: meio ambiente, qualidade de vida, satde holistica, satde

ambiental.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Rigotto (2003), a espécie humana evoluiu bastante desde a origem da vida
em sua intima relacdo com o ambiente. Dessa forma, a cultura das sociedades capitalistas
ocidentais conseguiu realizar, no plano simbdlico, uma cisdo profunda entre os seres humanos
e 0 ambiente, havendo uma perda da harmonia entre homem e natureza, devido o
desenvolvimento e o avan¢o da tecnologia irem a contramao da natureza.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (1996) define “Qualidade de Vida” como as
percepcOes individuais sobre sua posicdo de vida no contexto dos sistemas de cultura e de

valores em que vivem e em relacdo as suas metas, expectativas, padrdes e preocupacdes

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.6, p.33093-33105 jun. 2020. ISSN 2525-8761



http://www.scielo.org/

JRrazilian Journal of Development

(PELICIONE, 1998). E nesse &mbito do avanco tecnoldgico que se insere a qualidade de vida,
a qual tem varias vertentes, compreendendo desde um conceito popular, o qual envolve
sentimentos e emocdes, relagdes pessoais, eventos profissionais, propagandas da midia,
politica, sistemas de salde, atividades de apoio social, até a perspectiva cientifica (PEREIRA
et al., 2006).

Com o advento da industrializacdo veio junto, o éxodo rural e o crescimento
exacerbado da urbanizagdo. Sendo tudo isso ocasionado pela grande necessidade de mé&o-de-
obra, gerando grande fluxo de pessoas, além do aumento do crescimento vegetativo. Em
decorréncia desse processo, houve um desordenado crescimento urbano, e formacdo da
periferia e as condi¢bes do ambiente da populacdo vieram a interferir na qualidade de vida da
populacdo, impactando na qualidade do ar, com 0 aumento da poluicdo, na qualidade da agua,
com o aumento do namero de doengas de veiculagdo hidrica, o saneamento e o descarte de
lixo (PAULO, 2010).

Um dos recursos mais importante a sobrevivéncia humana a &gua vem sendo cada vem
mais ameacado pela sua escassez e sua qualidade. O aumento da populacdo torna essa
demanda ainda maior, uma vez que é utilizada para o consumo, como também na geracédo de
energia, na irrigacdo, na industria e na producdo de alimentos. Mediante isso a disponibilidade
deste recurso vem diminuindo, ressaltando-se também a qualidade, que necessita de cuidados
para evitar a propagacdo de doencas (LUCENA, et al, 2013).

Segundo alguns especialistas, a crise da agua no seculo XXI é muito mais de
gerenciamento do que uma crise real de escassez e estresse (TUNDISI, 2008 apud ROGERS
et al., 2006). Entretanto, para outros especialistas, é resultado de um conjunto de problemas
ambientais agravados com outros problemas relacionados a economia e ao desenvolvimento
social (TUNDISI, 2008 apud GLEICK, 2000). Para Tundisi (2008 apud SOMLYODY;
VARIS, 2006), o agravamento e a complexidade da crise da &gua decorrem de problemas reais
de disponibilidade e aumento da demanda e de um processo de gestdo ainda setorial e de
resposta a crises e problemas sem atitude preditiva e abordagem sistémica.

Para Faria e Faria (2008) apud Faria, Nogueira, Muller (2003), os setores de
abastecimento de dgua e de esgotamento sanitario tém feito parte da agenda politica de paises
em desenvolvimento. Sdo caracterizados por baixos indices de cobertura e de qualidade dos
servicos. Diante desse quadro, diversos estudos tém procurado abordar as dificuldades
encontradas na reforma e identificar os elementos essenciais para o seu sucesso das mudancas.

Outros estudos salientam a atencdo das autoridades sanitarias de todo o mundo para a
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implantagdo de melhorias frente as enfermidades que estdo diretamente associadas a
deficiéncia ou inexisténcia de saneamento ambiental, tais como as doencas parasitarias como
as verminoses, que provocam uma cadeia de agravos, sendo uma recentemente abordada, a
desnutricdo. (TEXEIRA; HELLER, 2005 apud MORAES, 1997).

De acordo com Oliveira; Braga; Vilardi (2020) dizem em seu estudo que 0s esgotos e
0s excrementos humanos despejados em rios e lagos, sdéo uma grande fonte de contaminacgao
da agua, sendo muitos reagentes utilizados nos laboratdrios sdo toxicos para o ser humano e o
meio ambiente, entdo, o descarte destes residuos na rede de esgoto pode causar Sérios prejuizos
a saude humana e & ambiental. Tais efluentes contém misturas toxicas, microrganismos e uma
variedade de substancias que causam danos a salde e ao meio ambiente. Outro aspecto
relevante sobre a &gua consiste nas doengas de vinculagdo hidrica, causa de grande nimero de
morte no mundo (QUEIROZ, et al, 2017; RITA, et al, 2016).

As enchentes, causadas principalmente pela infraestrutura urbana inadequada e o
armazenamento de forma errada é outra fonte de varias doencas de veiculacdo hidrica, como
a dengue, diarreia, doengas parasitarias e varios outros transtornos a vida da populacéo, ao
meio ambiente e aos animais (RITA, et al, 2016).

Rattner (2009) relata que a emissdo de gases poluentes, provenientes das industrias,
das queimadas e da queima de combustiveis sdo grandes impactantes na qualidade de vida, e,
como consequéncia, aumentando o efeito estufa, 0 nimero de céncer de pele e doencas
respiratorias. Um grande obstaculo na reducdo desses poluentes tem sido a resisténcia dos
principais paises poluidores em diminuir a poluicdo, destacando-se nesse cenario 0os Estados
Unidos, uma vez que isso impactaria ha economia e, de certa forma, em prejuizo ao governo.

Dentre os componentes quimicos contaminantes responsaveis pela alta toxicidade real
ou potencial estdo os agrotoxicos. De acordo com o Ismael e Rocha (2019) o aumento da
produtividade agricola, em especial da producéo canavieira, geralmente esta associado ao uso
de agrotoxicos. O risco de contaminacdo desses compostos nos recursos hidricos é uma
preocupacao para a saude publica e ambiental. Esses defensivos agricolas tornam-se nocivos
a varios fatores que fazem parte do bindmio homem-ambiente. Nesta perspectiva, a toxicidade
interfere nos mananciais, pois podem trazer dificuldade no tratamento da &gua (FERNANDES
NETO; SARCINELLI, 2009). Nesse ambito, interfere também diretamente na salde dos
trabalhadores devido a exposicdo aos fertilizantes, podendo causar intoxicacfes graves e
mortais (SILVA et al., 2005). Ademais, ainda ha os efeitos crdnicos consequentes pos-

consumo, gque no caso, serdo a longo prazo e o os efeitos agudos. Sobre tais efeitos existem
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sugestOes fortemente apoiadas por evidéncias que apontam riscos como infertilidade, danos
neurolégicos e, possivelmente, maiores suscetibilidade a neoplasias (JOBIM et al., 2010).

Um dos revés ambientais que os residuos solidos geram estd relacionado com a
disposicdo final desse lixo em fundo de vales, as margens de ruas ou cursos de &guas. A
consequéncia desse fenomeno esta voltada para a contaminagdo de corpos d’agua,
assoreamento, enchentes, proliferacdo de vetores transmissores de doengas, tais como alguns
animais, microrganismo e insetos (MUCELIN; BELLINI, 2008).

Diante disso, para Silva et al. (2013), o desenvolvimento sustentavel vem como
alternativa, com a intencdo de transformar a exploragdo dos recursos e a direcdo dos
investimentos. Ademais, orientar o desenvolvimento tecnoldgico, a fim de garantir a
subsisténcia humana no presente e futuro. Dessa forma, o desenvolvimento econémico visa a
preservacdo do meio ambiente, explorando apenas o necessario. Nesse sentido, é possivel
suprir as necessidades da geracdo atual, sem comprometer as necessidades das geracGes
futuras.

Precisa-se considerar também o ambiente de trabalho como um dos determinantes na
qualidade de vida do individuo, Marcacine et al. (2019), demonstra em sua pesquisa que 0
relacionamento interpessoal prejudicado, periodos prolongados de trabalho sem descanso,
alem do tipo de atividade exercida interferem na qualidade de vida. O que confirma os achados
na literatura, que ainda ressalta também o impacto do estresse e do sono na qualidade de vida,
alem de medidas preventivas e promotivas como benéficas a salde do trabalhador
(FERNANDES SOUZA et al., 2018).

Nesta perspectiva, Lopes e Ximenes (2011), considera que os profissionais da saude
apropriam-se dos principios da promocéo da salde, tais como a concepcao holistica de salde,
a equidade, a intersertorialidade e a participacdo social. Podendo assim, contribuir com a
disseminacdo de informacBes seguras para as familias usuarias dos servicos de salde,
diagnosticando situacGes que possam oferecer riscos e interferir na qualidade de vida. Os
profissionais de saude podem intervir por meio da orientacdo e pela educacdo em saude, o que

possibilitard possiveis melhoras do ambiente e na qualidade de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Mediante toda a problematica, envolvendo a salide ambiental e sua influéncia sobre a

qualidade de vida, foi possivel observar nos achados da literatura, que o ambiente esta
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diretamente relacionado a qualidade de vida, sendo revelado grande influéncia na satde do
individuo com o advento da revolucdo industrial e urbanizacéo.

Em virtude disso, 0s recursos naturais principalmente a 4gua, tem sua disponibilidade
e qualidade prejudicada. Desta forma impactando na saide humana, sendo um dos fatores
relacionado o saneamento, um dos principais determinantes na satde ambiental e produtor de
varias doencas. Destaca-se também como determinante, a polui¢do do ar, 0s componentes
quimicos, os residuos sélidos e o lixo, tudo isso acaba por influenciar no processo salde
doenca e sua relacdo com o meio.

Diante disso, aposta-se no pensamento sustentdvel como forma de minimizar a
problematica vivenciada atualmente. Frente ao desenvolvimento das cidades, a tecnologia
bastante avancada, ao sistema capitalista torna-se arduo desacelerar essa produtividade
desenfreada. Contudo, acredita-se que a sociedade, em tempos atuais, ja consiga perceber que
a natureza dispOe de recursos limitados, recursos esses que ndo sao inesgotaveis. Ha extrema
necessidade de inserir no cotidiano e no modo de producdo atual o pensamento, 0
desenvolvimento sustentavel e que com isso haja uma melhora na qualidade do ambiente e na
qualidade de vida das pessoas.

Em meio a esse fendmeno, ha os profissionais de salde, dentre estes estd a
enfermagem, a qual dispbe do papel crucial de sensibilizar a populagdo. Tais profissional
através da orientacdo e de usar do poder da transmissdo de informacgdes podem ajudar
identificando situacdes de risco, intervindo, planejando e criando metas e métodos que podem
minimizar gastos e proporcionar qualidade de vida. Esse bem-estar do ambiente e a qualidade
de vida estdo inteiramente ligados pois um depende diretamente do outro. E justamente esse 0
ponto chave desse ciclo da vida, € fundamentavel que a sociedade enxergue que a natureza e
0 ser humano estéo interligados. Embora haja essa ligacdo entre ambos, o ser humano é que
necessita da natureza e ndo o inverso.

A qualidade de vida dos individuos esta diretamente relacionada com o ambiente, que
em sua maioria recebe impactos das acdes humanas gerando problemas ambientais que
influenciam na saude. Os profissionais de enfermagem nesse contexto interferem na vida dos
individuos, das populacdes, por meio de educacdo em salde, com a tentativa de sensibiliza-
los e, posteriormente, obter uma melhoria na qualidade ambiental e, consequentemente, na

qualidade de vida de todos.
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