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RESUMO

Desastres naturais sdo resultado de cadeias de eventos que culminam em danos a todo o
ecossistema; deste modo a extensdo e intensidade dos os impactos depende da
vulnerabilidade da regido afetada. No Brasil, € possivel observar o acontecimento de
diversos desastres naturais, como de barragens, enxurradas, secas, acidentes radioativos;
a biosseguranca e manejo de rejeitos decorrentes sdo imprescindiveis na correta conduta
pertinente. Desta forma, o objetivo do estudo foi abordar as implicagcdes em saude, fisicas,
psicolégicas e de abastecimento em areas afetados por desastres, a fim de elucidar o
potencial risco para comunidade local. Considerando que as populacdes atingidas,
necessitam de muita atencdo quanto as necessidades de &gua, alimentos, medicamentos,
condi¢cdes adequadas sanitarias e, sobretudo psicologicas, a gestdo ocupa papel
importante na tentativa de reparar e dar suporte aos reflexos diante dos desastres.

Palavras-chave: Risco Epidemioldgico, Epidemias, Desastres, Radioatividade,
Barragens, Biosseguranca.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.5, p. 22055-22065 sep./oct. 2021


mailto:lizaflr65@gmail.com
mailto:isadora_nascim@hotmail.com
mailto:jhenyssara@hotmail.com
mailto:elietessouza@yahoo.com

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

22056

ABSTRACT

Natural disasters are the result of chains of events that culminate in damage to the entire
ecosystem; thus the extent and intensity of impacts depends on the vulnerability of the
affected region. In Brazil, it is possible to observe the occurrence of several natural
disasters, such as dams, floods, droughts, radioactive accidents; biosafety and handling
of the resulting waste are essential for the correct pertinent conduct. Thus, the objective
of the study was to address the implications for health, physical, psychological and supply
in areas affected by disasters, in order to elucidate the potential risk for the local
community. Considering that the affected populations need a lot of attention in terms of
water, food, medicine, adequate sanitary and, above all, psychological needs,
management plays an important role in the attempt to repair and support the consequences
of disasters.

Keywords: epidemiological risk, epidemics, disasters, radioactivity, dams, biosafety.

1 INTRODUCAO

O nosso planeta passa por transformacgdes naturais resultantes de movimentac6es
terrestres, abalos sismicos, interferéncia climatica, influéncias e reflexos maritimos, que
caracterizaram sua formacao geoldgica. Alteracdes ambientais decorrentes destes podem
também ter implicacdes permanentes na conjuntura ambiental
(YOSHIDA;YOSHIZAWA 2021).

As alteragOes ambientais ascendem com a atividade humana seja em decorréncia
da adaptagdo do homem no meio ambiente, ou como resultado da acdo para adequar o
ambiente as suas necessidades (LEITAO; REZENDE, 2018).

E no Brasil a ocorréncia de acidentes com barragens, incéndios e radioativos
geraram e geram prejuizos a populagdo em todas as esferas, necessitando de aplicacdo de
medidas de contencédo de curto, médio e longo prazo rapidas para manutencao da Saude
Pablica (LEITAO; REZENDE, 2018).

Diante de tais cenarios, este estudo avalia as préaticas para contencao, reparacao

e resgate e reabilitacdo em situacdes de emergéncia ambiental.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica acerca dos riscos envolvidos
nos desastres naturais. Foram utilizados periddicos de anais de congressos, anais de
universidades, Medline, Scielo, Google Scholar, sem exclusdo de idiomas utilizando os
descritores: risco epidemiologico, epidemias, desastres, radioatividade, barragens,

biosseguranca.
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3 DISCUSSAO

Desastres Ambientais

As estruturas e sistemas naturais sofrem modifica¢Ges ao longo do tempo, naturais
ou provocadas que interferem no solo, clima, qualidade da agua, regime de chuvas,
temperatura, relevo e biodiversidade de modo a contribuir grandemente para eventual
ocorréncia de eventos catastréficos (BERTONE; MARINHO, 2013). A Falha de San
Andreas, sendo resultado de movimentagédo de placas tectonicas, produz fendmenos
ambientais como abalos sismicos na Califérnia e regides adjacentes (MATA, 2018).

Segundo o Ministério da Saude, 75% da populacdo mundial habita regides
afetadas por algum tipo de desastre, sendo a maioria de paises em desenvolvimento
(BRASIL, 2014). No Brasil, os acidentes mais frequentes séo deslizamentos de encostas,
vendavais, secas, enxurradas e inundacgdes. A populacdo urbana é mais afetada, habitantes
de areas proximas a barragens, areas de encostas ou sob-risco de deslizamento,
enxurradas e inundacdes (BERTONE; MARINHO, 2013).

A partir da década de 50, a intensificacdo do éxodo rural culminou em uma
urbanizagédo néo planejada, com construcdes irregulares, ndo seguras e demasiadamente
impactantes ao meio ambiente (PATARRA, 2003). A juncéo dos fatores: baixa renda da
maioria dessa populacdo migratoria; estrutura urbana ja deficitaria e ainda mais
sobrecarregada; dificil alocacdo para tantos individuos em zonas residenciais seguras;
altos custos de vida e de moradia induziram a ocupacdo de regides consideradas com
situacdo de risco potencial. Como consequéncia, houve a expansdo das cidades em
direcdo a margens de rios, terrenos acidentados e areas de protecdo ambiental incidindo
em vulnerabilidade a desastres ambientais (BERTONE; MARINHO, 2013)

De acordo com o Atlas Brasileiro de Desastres Naturais em 2012, inundagdes,
enxurradas e deslizamentos sdo 0s eventos que geram mais impactos na populacéo.
Inundacéo foi responsavel por afetar quase 30% da populacdo com letalidade de 40%, e
cerca de 50% da populacdo foi afetada por estiagem e seca (CEPED, 2012). Aos
sobreviventes reside potencial risco a saude, devido a possivel incidéncia de doencas,
traumas, prejuizos estruturais e ao patrimonio publico (BRASIL, 2018).

Baseado no perfil epidemioldgico consegue-se identificar variedade e gravidade
das ameacas decorrentes dos desastres naturais como o aumento de doencas infecciosas,
dificuldade de tratamento e sobrecarga para atuacdo dos servicos de saude. Diante de
possiveis eventos, algumas situacdes podem ser ocasionadas como escassez de alimento,

alteracdo no sistema de abastecimento de &gua, lesGes e ferimentos, agravo de condi¢des
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que requerem tratamento continuo e acompanhamento (como diabetes, hipertensao,
tuberculose, cancer, hemodialise, internados em UTI) que podem progredir rapidamente
para agravamento, necessitando de tratamento especializado (DIVE, 2018). e sobretudo
transmisséo de doencas infecciosas seja por rejeitos, falta de tratamento de 4gua e esgoto,
presenca de animais ou por aglomeracdo de pessoas e precaria situacdo sanitaria
resultando no aparecimento de leptospirose, hepatite A, febre tifoide, colera, doengas
respiratdrias, acidentes com choques elétricos, tétano acidental pelo manejo e contato
com destrogos, acidentes com animais peconhentos, transtornos psicossociais e
afogamento(BRASIL, 2014) .

4 ROMPIMENTO DE BARRAGENS DE REJEITO DE I\/IINERAQAO E
IMPACTO PARA SAUDE

Segundo o relatorio da Forca Tarefa de Minas Gerais (2016), as consequéncias
ambientais de desastres naturais sdo divididos em micro e macrorregionais, sendo o
primeiro diretamente relacionado ao local de rompimento e o segundo a regido impactada
pelo acidente.

Eventos como os de Fundao e Brumadinho (MG) impactam diversos aspectos da
vida da populacéo, aqui se destacando a saude de maneira generalizada: fornecimento de
agua potavel, interferéncia no ciclo de vida de vetores e hospedeiros de doengas (como
Dengue, Zika e Chikungunya), esquistossomose, leishmaniose e pecanhas trazidas de
seus habitats), inferindo em aumento de doencas e piora da qualidade e quantidade
assistencial em salude publica ou privada. Adiciona-se ainda alteracbes de cunho
psicoldgico e social e perda de entes queridos ou bens (FREITAS; SILVA; MENEZES,
2016).

A curto, médio e longo prazo, todo o sistema de salde fica comprometido em
escala de emergéncia e urgéncia, planejamento e execu¢do ou reestruturacdo da rede de
saude, afinal mudancas bruscas como as mencionadas requerem delineamento e execugéo
totalmente voltados as novas necessidades da populacdo (XAVIER; BARCELLOS,
FREITAS, 2014).

Desastres naturais elevam o nimero de internagdes, intoxicacbes por metais e
doencas transmitidas pela agua, além de interferir em todo o equilibrio do ecossistema,
gerando impacto profundo na rotina dos cidadaos, no Sistema de Saude Brasileiro e no
meio ambiente (XAVIER; BARCELLOS, FREITAS, 2014).
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Uma das maiores preocupacdes, e possivelmente o fator que gera maior impacto
na saude é a agua. A presenca de metais pode acarretar desde alergias até neoplasia por
exposicdo prolongada. Mercurio implica danos renais e no cérebro; cobre e zinco
incorrem em alteracbes endogenas e pulmonares, respectivamente (FERREIRA;
WERMELINGER, 2013.

Além do agravamento de doencas progressivas, ha implicaces em salde
imediatas como aumento abrupto de internacbes por desidratacdo e diarreia,
principalmente em idosos, implicando em gastos de grandes somas por hospitalizacao e
tratamento, além do aspecto econdmico de perda de dias de trabalho da populagéo ativa
(ROCHA et al, 2016).

O contato e exposicdo aos contaminantes do solo, agua e ar geram riscos
especialmente a grupos de risco: senis, gravidas, puérperas e criangas. Tais recebem maior
atencdo por parte do sistema publico de salde dadas suas caracteristicas de fragilidade.
Ou seja, além de ja terem atencdo especifica em carater normal, quando ocorrem situacdes
especiais, sdo 0s mais acometidos (FREITAS et al, 2019).

A salde mental também deve ser tratada, haja vista sua interferéncia direta sobre
como a reacdo do proprio corpo ira responder frente ao estresse. A atencdo ao campo da
medicina mental, constitui grande dificuldade para o Sistema Unico de Salde, pela
demanda repentina e complexidade dos casos vistos de maneira integral (NOAL;
RABELO; CHACHAMOVICH, 2019).

Uma dificuldade na contencdo de danos e tratamento de casos decorrentes de
desastres naturais € a necessidade de atendimento rapido e eficiente: a sobrecarga implica
em um sistema falho permeado por fatores emocionais e psiquicos tanto de vitimas quanto
de profissionais (FREITAS et al, 2019).

5 ACIDENTES RADIOATIVOS E INFLUENCIAS NA SAUDE

Durante a década de 1950, paises desenvolvidos voltaram sua preocupagéo para
0s possiveis efeitos da radiacao ionizante. Essa preocupacao teve origem na experiéncia
das bombas de Hiroshima e Nagasaki. Foi entdo fundado pela Organizacgdo das Nagoes
Unidas (ONU) o 6rgéo regulador UNSCEAR (United Nations Scientific Committee on
the Effects os atomic Radiation). No Brasil, temos a Comissdo Nacional de Energia
Nuclear (CNEN), orgdo responsavel por evitar, fiscalizar e acompanhar eventuais
acidentes radioativos (MIRANDA et al, 2005).
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O CNEN recebe e armazena fontes radioativas em desuso, provenientes de
hospitais, clinicas radioldgicas, centros de pesquisa e indUstrias. Esses materiais sdo
transportados de acordo com normas especiais, tratados e acondicionados conforme
padrdes internacionais de seguranca, recomendados pela Agéncia Internacional de
Energia Atdmica (OLIVEIRA, et al, 1998).

O acidente radioativo, ocorrido em Goiénia no dia 13 de setembro de 1987, foi
considerado o segundo maior acidente envolvendo substancia radioativa depois de
Chernobyl ocorrido em 1986. Acidentes sdo uma das formas mais poderosas de
vitimacdo, por serem, em geral, ndo previsiveis e de impacto repentino. Enquanto evento
psicoldgico, os acidentes podem produzir trauma, medo, estresse e choque (MAZILLI;
MADUAR; CAMPOS, 1999).

A extensdo dos danos a salde depende da dose, tempo de exposicao e regido do
corpo atingida. A radioatividade pode alterar DNA celular induzindo replicacéo celular
desordenada e alteracdo na apoptose, o que pode, p6 conseguinte induzir desde dores de
cabegca até a formacg&o de tumores (BANDAZHEVSKY, 2013).

Os acidentes radioativos sdo geralmente fruto de situagGes que poderiam ser
evitadas se observadas as normas pertinentes. Sobre radiacdo, pouco se sabe sobre esse
fendmeno, e ainda € necessario esclarecer efetivamente as implicacdes imediatas e futuras
quando ocorre exposicdo a este tipo de energia. A dor do Césio 137 ndo decresce, para
muitos radioacidentados, esta cada vez mais forte, refutando a ideia de que o tempo
diminuiria os efeitos (MIRANDA; PASQUALLI; COSTA, 2005).

6 RISCO BIOLOGICO ASSOCIADO AO MANEJO DE CORPOS

SituacBes de desastres com grande nimero de vitimas fatais exigem uma demanda
adequada para o recolhimento dos corpos, tanto de humanos, quanto de animais
(MONTVIDA; DIBATO; PAUL, 2020). Embora a maioria dos agentes patogénicos nao
sobrevivam por muitas horas no corpo humano e animal apds a morte, medidas de
biosseguranca devem ser acatadas pelos profissionais a fim de evitar infeccdo ao
manusear possiveis portadores de HIV, tuberculose, colera, febre hemorragica e hepatites.
Para efeitos de biosseguranca, qualquer agente bioldgico é potencialmente infectado, de
modo que o rigor no uso de EPI deve ser sempre o direcionamento do profissional.
(KOUADIO et al, 2012). Diante do cenario pandémico de COVID-19, a dificuldade
de manuseio e tratamento digno dos mortos por COVID trouxe & tona a relacdo entre

evitar contaminagdo de quem teve/tenha contato com 0 corpo versus seguranga nos
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tramites funerarios versus respeito a0 momento de dor da familia e sepultamento. Sendo
assim, o Ministério da Saude editou uma portaria que determina que ndo sera efetuado
exame de necropsia em corpos com confirmagdo de COVID-19 ante-mortem.( BRASIL,
2020).

O manejo de cadaveres € algo enraizado em tradi¢cdes e crencas populares, as quais
devem ser respeitadas e a remocéo e identificacdo dos corpos feita de forma rapida e
efetiva (WHO, 2004). Podera haver desconfianca e temor da populacao relacionada ao
risco de epidemias e a presenca de muitos cadaveres nas areas atingidas (WHO, 2006).

Especialmente em relacdo a COVID-19, sdo adotadas medidas de isolamento do
corpo, € assegurado a dignidade humana e o devido respeito a familia e ao corpo que séo
asseguradas pelas leis 8.501/92 e 9.434/1997 juntamente com o artigol° inciso Il da
Constituicdo Federal. Ou seja, mesmo que numa situacdo de auséncia de despedida e
veldrio, € assegurado o tratamento digno e respeitoso ao falecido.

Pode-se considerar a epidemia atual como um desastre em saude publica, haja
visto sobrecarga de necrotérios, hospitais, servigos funerarios e pdstumos. Devido a alta
transmissibilidade da COVID-19 ,a preparacéo e liberacdo do corpo deve ser o mais
rapida possivel, diante da possibilidade de transmissdo pela sobrevida do virus no
ambiente, tecidos, aerossois (MORGAN, 2004).

Um risco potencial a satde publica € a contaminacdo dos lencois freaticos e outras
fontes de agua pelos cadaveres. Ha estudos com respaldo cientifico que comprovam a
elevacdo da incidéncia de doencas gastrintestinais e doencas respiratorias agudas
associadas a contaminacdo de agua potavel por corpos em decomposi¢do (BRASIL,
1988).

Para minimizar o risco ocupacional das equipes de resgate, medidas simples como
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, normas de higiene e vacinacao
adequada devem ser obedecidas (WHO, 2006).

7 CONCLUSOES

Os desastres climatoldgicos representam impacto econdmico, estrutural,
financeiro e psicoldgico, bem como ambiental. Em meio a situagdes de desastres, as
comunidades atingidas requerem de atencao sociopsicolégicas, e acima de tudo cuidados
com qualidade de agua e alimentos disponiveis nessas regides; eventualmente medidas

especiais devem ser tomadas com os cadaveres (BRASIL, 2014). Lidar com esses
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reflexos atuacdo gestora de multiplos setores, na tentativa de atender ao maximo as

caréncias da satde publica.
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