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RESUMO

A Aloe vera é uma planta africana utilizada tradicionalmente no Brasil para fins
medicinais, 0 objetivo desse estudo € avaliar a atividade antioxidante do extrato aquoso
seco da folha de Aloe vera. Foi preparado o extrato da planta por decocgdo, depois disso
a obtencdo de extrato no Spary-dray (extrato seco), entdo A avaliacdo antioxidante foi
realizada pela metodologia DPPH, em triplicata e os valores das absorbancias convertidos
em percentagem de capacidade antioxidante (% CA). Os resultados obtidos apontaram
uma boa capacidade antioxidante quando comparada ao &cido ascorbico. Dessa forma a
planta pode ser uma fonte potente de antioxidantes naturais.

Palavras-chave: Aloe vera, antioxidante, extrato seco.

ABSTRACT

Aloe vera is an African plant traditionally used in Brazil for medicinal purposes, the
objective of this study is to evaluate the antioxidant activity of the dry agueous extract of
Aloe vera leaf. It was prepared the extract of the plant by decoction, after that obtaining
the extract in Spary-dray (dry extract), then The antioxidant evaluation was performed by
the DPPH methodology, in triplicate and the values of absorbances converted into
percentage of antioxidant capacity (% CA). The results obtained indicated a good
antioxidant capacity when compared to ascorbic acid. Thus, the plant may be a potent
source of natural antioxidants.

Key-words: Aloe vera, antioxidant, dry extract.

1 INTRODUCAO

A Aloe vera, conhecida popularmente como babosa, € uma planta nativa africana,
porém muito encontrada no cerrado brasileiro. A babosa é corriqueiramente utilizada para
fins medicinais, como anti-inflamatério, cicatrizante, no tratamento de psoriase,
dermatite, hiperglicemia, dislipidemia, dentre outros. Dessa forma o objetivo desse estudo
é avaliar a atividade antioxidante do extrato aquoso seco da folha de Aloe vera.

2 METODOLOGIA

O extrato de Aloe vera foi preparado por decoccdo, a partir da solucéo extrativa
aquosa. Obtencéo de extrato no Spary-dray: A secagem por nebulizacdo foi realizada em
torre de secagem por aspersdao (BUCHI B - 191), provida de um atomizador do tipo
pneumatico, em camara de secagem co-corrente. Os parametros usados foram:
temperatura de admissdo 120 °C, temperatura de saida 95 °C, velocidade de fluxo 3
mL/min e pressdo de 600 mmHg. Os extratos foram armazenados em recipientes
hermeticamente fechados. Foi preparada uma solucdo padrdo do composto derivado do
diminazeno (7,2 pg/mL), do DPPHe (40 ng/mL) e do padrdo Trolox (140 pg/mL). As
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concentracdes de 0,9, 1,8, 3,6 pg/mL dos extratos foram utilizadas na avaliagédo
antioxidante e seréo preparadas por diluicdo a partir da maior concentracdo. A avaliagéo
antioxidante foi realizada em triplicata e os valores das absorbancias convertidos em

percentagem de capacidade antioxidante (% CA).

3 RESULTADOS

O extrato das folhas de Aloe vera apresentou significativa reducdo do potencial
oxidante, na qual a reducdo da porcentagem de radical DPPH mostrou-se concentracdo
dependente. As concentracfes de 0,9, 1,8, 3,6 pg/mL do extrato seco de Aloe vera
proporcionaram a reducao de 28,44; 29,94 e 49,5% respetivamente do radical DPPH, em
comparagao com o &cido ascorbico que proporcionaram uma menor reducdo do radical
DPPH de 9,06; 9,48 e 27,52% respetivamente.

Gréfico 1: Reducdo do radical DPPH pelo extrato seco de Aloe vera (E.S) e acido ascorbico (A.A)
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Fonte: Dados do autor.

Gréfico 2: Porcentacdo do potencial antioxidante da Aloe vera quando comparada ao acido ascorbico
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Fonte: Dados do autor.

4 CONCLUSAO

No presente estudo, a analise da atividade de reducdo de radicais livres mostrou que
0 extrato de Aloe vera apresentou efeito positivo para atividade antioxidante e podem ser
uma fonte potente de antioxidantes naturais. E importante uma posterior investigacio
detalhada, especialmente a atividade antioxidante in vivo e estudos de toxicidade para

justificar a sua utilizagdo como uma fonte natural de antioxidantes.
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