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RESUMO 

Umas das técnicas mais utilizadas no mercado relacionado a tratamentos estéticos, a 

criolipólise objetiva dar uma modelação estética corpórea ideal, diminuindo 

circunferência da camada adiposa. Sua eficácia consiste na eliminação da adiposidade 

localizada por meio de um processo de congelamento das células lipídicas de uma forma 

não invasiva que provoca a morte adipocitária por apoptose. Tendo esse procedimento 

como material de análise, o plano definido para este estudo foi uma revisão literária por 

meio de artigos científicos disponíveis em bases nacionais e internacionais, com grande 

parte dos trabalhos publicados em Pubmed, Scielo e Lilacs, referente à criolipólise entre 

os anos de 2012 a 2020. Buscando uma comparação nas associações abordadas por 

estudiosos como Abboud (et al 2020), Gerald (et al 2013), Bani (et al 2014), Froes (et al 

2018), entre outros pesquisadores que construíram dados a partir de suas pesquisas 

realizadas na área da criolipólise. Todas as suas associações possuem um resultado 

significativo quanto às suas comparações, apesar do pouco tempo de existência. Em 

síntese, existe uma imensa divulgação de protocolos terapêuticos criados e executados 

com fundamento acerca dos aspectos fisiológicos e práticos envolvidos na criolipólise. 

Por conseguinte, esta publicação de pesquisa científica busca trazer para o meio 

acadêmico a comprovação da eficácia e análise dos efeitos decorrentes do procedimento 

estético em questão. A partir dos dados, a revisão analisou se os resultados obtidos são 

de fato satisfatórios e quando não, o que isso representa para a pesquisa. Posto isto, é de 

suma importância ressaltar a necessidade e importância de estudos científicos que trazem 

diferentes interpelações com o intuito de analisar e divulgar de forma responsável e 

analítica o tema em questão. 

 

Palavras-Chave:Adiposidade, Crioterapia, Dermatofuncional, Fisioterapia, Lipólise. 

 

ABSTRACT 

One of the most used techniques in the market related to aesthetic treatments, 

cryolipolysis aims to give an ideal body aesthetic modeling, reducing the circumference 

of the fat layer. Its effectiveness consists in the elimination of localized adiposity through 

a process of freezing lipid cells in a non-invasive way that causes adipocyte death due to 

apoptosis. With this procedure as material for analysis, the plan defined for this study was 

a literary review through scientific articles available on national and international bases, 

with most of the works published in Pubmed, Scielo and Lilacs, referring to cryolipolysis 

between the years of 2012 to 2020. Seeking a comparison in the associations approached 

by scholars such as Abboud (et al 2020), Gerald (et al 2013), Bani (et al 2014), Froes (et 

al 2018), among other researchers who built data from his research in the area of 

cryolipolysis. All its associations have a significant result in terms of their comparisons, 

despite the short time of existence. In summary, there is an immense dissemination of 

therapeutic protocols created and executed based on the physiological and practical 

aspects involved in cryolipolysis. Therefore, this publication of scientific research seeks 

to bring to the academic environment the proof of effectiveness and analysis of the effects 
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resulting from the aesthetic procedure in question. Based on the data, the review analyzed 

whether the results obtained are indeed satisfactory and when not, what this represents 

for the research. That said, it is extremely important to emphasize the need and 

importance of scientific studies that bring different questions in order to analyze and 

disseminate the topic in question in a responsible and analytical way. 

 

keywords:Adiposity, Cryotherapy, Dermatofunctional, Physiotherapy, Lipolysis 

 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

 O corpo humano é composto por diversas formações estruturais. Dentre elas, tem 

o tecido adiposo, que é um tipo de tecido conjuntivo frouxo que se destaca pela sua 

essencialidade no organismo. Este é um tipo especial de tecido conjuntivo formado por 

adipócitos e é dividido em multilocular e unilocular, que se encontra distribuído no corpo 

sintetizando e armazenando lipídeos em forma de gordura sendo isolante térmico, 

amortecedor de impactos e o maior suporte de reserva de energia que temos no corpo, 

caso haja necessidade de ser utilizado. A principal função do tecido adiposo é o 

armazenamento dos triglicerídeos (JUNQUEIRA, CARNEIRO,2008). 

 O tecido adiposo divide-se em dois tipos unilocular e multilocular. O tecido 

adiposo unilocular que também pode ser chamado de comum/branco, é composto por 

apenas uma gotícula grande de gordura em cada adipócito. Suas funções são de reserva 

energética, isolante térmico, proteção e sustentação dos órgãos internos contra pressões 

externas. O tecido adiposo multilocular também pode ser chamado de marrom/pardo e 

possui várias gotículas de gordura em cada adipócito, ele é característico de recém-

nascidos pois sua principal função é manter o calor corporal. Ao longo dos anos esse tipo 

de tecido adiposo vai desaparecendo (JUNQUEIRA, CARNEIRO,2008). 

 No corpo feminino, 20 a 25% do seu peso corporal pode ser correspondente ao 

tecido adiposo, localizado na hipoderme. Já no masculino, o valor varia entre 15 e 20%. 

No primeiro grupo a predominância está em locais como na região abdominal, quadris e 

costas (PINHEIRO, 2014). O gênero feminino apresenta uma diferença desse percentual 

devido aos fatores hormonais, uma vez que está mais propenso ao acúmulo de gordura 

(SILVEIRA; STAFFOQUER, 2016). Por essa razão, 70% dos procedimentos estéticos 

realizados no país ainda são destinados ao público feminino. A gordura indesejada que 

causa alterações na cintura e circunferência abdominal ainda é um elemento relevante em 

se tratando de autoestima e satisfação.  
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 Em relação aos impactos tecnológicos, ambientais e sociais na estrutura e estilo 

de vida da comunidade moderna, o desenvolvimento tem como consequência o 

surgimento da camada de adiposidade, ou seja, um acúmulo do tecido adiposo, que se 

encontra na hipoderme, onde os adipócitos são formados. Este acúmulo pode estar 

presente em todo o corpo, contudo, sua predominância é mais visível na região 

abdominal, principalmente no abdome inferior, deixando um volume visual grande 

(BIANCHETTI et al, 2015; MORAIS, 2016).  

 A fim de resolver esse problema existem diversos mecanismos que fazem uma 

redução nesta camada adiposa e auxiliam para que não ocorra uma expansão. Um deles é 

a eletrotermoterapia que tem seus principais efeitos mecânicos que alteram o potencial da 

membrana celular aumentando sua permeabilidade e induz a diminuição do metabolismo 

celular.  

 Para combater esse acúmulo indesejável de tecido adiposo, um dos meios 

comprovadamente mais eficazes e procurados por parte da população é o procedimento 

conhecido como criolipólise. A técnica que surgiu em 2005 nos laboratórios de Harvard 

é realizada com a aplicação de baixas temperaturas em torno de –5 a -15°C com o intuito 

de causar o resfriamento do tecido subcutâneo em determinada região do corpo 

(SILVEIRA; CARVALHO; CORDEIRO, 2016). 

 A técnica de criolipólise é realizada por dermatologista, fisioterapeuta, biomédico, 

esteticista, de forma controlada e não invasiva, a aplicação resulta no congelamento da 

área, levando uma danificação da membrana dos adipócitos, após irá ocorrer a 

autodestruição dessas células de gordura, uma apoptose, que consequentemente atrai 

células de defesa, induzindo uma eliminação da gordura degradada, que por fim será 

metabolizada no fígado de forma natural sem comprometê-lo. Quando feito da maneira 

correta e segura, a exposição ao frio não prejudica os órgãos, a epiderme e tampouco o 

sistema circulatório do paciente (BOEY et al., 2015; KRUEGER et al., 2015).  

 Com objetivo de resguardar a segurança do paciente o procedimento é realizado 

com a utilização de uma película de gel descartável para que a baixa temperatura não seja 

responsável por queimaduras ou danos à epiderme, derme, órgãos e tecidos do corpo. 

Como toda prática, há indicações e contraindicações que devem ser seguidas à risca para 

a garantia do bem-estar e do resultado positivo da criolipólise. Com espessura mínima 

recomendada para a realização do procedimento, pacientes de qualquer idade podem se 

submeter ao método, desde que não possuam excesso de peso, obesidade, doenças 
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relacionadas ao frio ou hérnias no local da aplicação (ALMEIDA, ANTÔNIO, 

OLIVEIRA, VASCONCELLOS, 2015). 

 Em virtude que há grande quantidade de pessoas em busca da criolipólise e da 

pouca quantidade de artigo sendo publicado, o estudo busca entender como essa relação 

pode gerar resultados tão favoráveis quanto a utilização de apenas o tratamento padrão da 

criolipólise, além de tornando relevante para auxiliar no entendimento sobre os diversos 

processos estéticos que podem auxiliar e facilitar a prática clínica dos profissionais 

fisioterapeutas. O interesse pelo estudo surgiu da necessidade de entender e analisar a 

efetividade da criolipólise quando correlacionada com outra técnica, como por exemplo, 

a utilização de radiofrequência, tratamento com ondas de choque e lipólise da injeção, 

massagem manual após criolipólise, entre outros procedimentos estéticos. E também tem 

como objetivo analisar por meio de uma revisão bibliográfica a associação entre as 

técnicas estéticas e seus resultados podem gerar respostas tão necessárias quanto apenas 

do procedimento padrão. 

 

2 METODOLOGIA 

 Este estudo caracterizou-se como uma revisão bibliográfica padronizada, rigorosa 

e com potente exploração literária na qual abre caminho para análise e discussão da 

produção científica na área sobre a criolipólise, sua ação e eficácia.  

Foi empreendida uma pesquisa com artigos científicos nas línguas: português e inglês, 

com data entre os anos de 2012 a 2020, por meio de livros e do Google Acadêmico para 

consulta de seus acervos de dados como Scielo, Google Acadêmico, Lilacs e PubMed 

sendo elas bibliografias da área da saúde e estética. As palavras usadas a busca foram: 

“Criolipólise, Lipólise e Adiposidade ”. O projeto foi iniciado no dia 20 de abril do ano 

de 2020 e finalizado no dia 10 de Junho do ano de 2020.  

 Com os artigos em mãos, a construção analítica se deu com foco em escritores 

que, cientificamente, mostrassem dados comprobatórios sobre o procedimento. Com isto, 

a pesquisa pode trazer números que podem ser analisados e a partir disso, transformados 

em informação relevante para o meio acadêmico acerca do procedimento estético em 

questão e sua eficácia quando alinhada com outras abordagens. 

 Abaixo o fluxograma recria visualmente as etapas realizadas desde o início do 

projeto após a decisão sobre o tema e enfoque deste artigo. Para o início das análises, foi 

primordial encontrar potencialidades para a pesquisa e separar dos conteúdos que 

poderiam distanciar o artigo do seu objetivo. Em quatro etapas o processo foi realizado, 
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onde na primeira fase (topo) foi delimitado o espaço temporal que abrigaria as pesquisas 

a serem selecionadas e os idiomas.  

 No segundo momento, é possível destacar a localização de potenciais estudos 

sobre o tema em questão. Em seguida no instante decisivo foram separados os estudos 

que poderiam ser valorosos para as pesquisas, daqueles que não seriam utilizados, 

selecionados de acordo com quatro critérios: excluídos por relevância para o estudo, 

temática secundária, artigos repetidos e publicações datadas antes de 2012. Na etapa que 

antecede a criação do artigo, foram selecionados três locais seguros e confiáveis para a 

realização da busca. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÕES 

 Os resultados apresentados mostram que os protocolos de aplicação da criolipólise 

são padrões, tais como duração, equipamentos e locais de aplicabilidade. Obtendo assim 

uma margem de positividade nos estudos apresentados, variando a porcentagem de 

acordo com as suas associações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Brazilian Journal of Health Review 
ISSN: 2595-6825 

14929 

 

 

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.4, p.  14923-14939  jul./aug. 2021 

 

Tabela 1- Estudos selecionados dos fundamentos da criolipólise em associações. 
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Figura 1. Diagrama do delineamento do estudo 

 

 Apesar de a maioria dos autores comprovarem a eficácia da técnica da criolipólise, 

nota-se que esse grande esfriamento necessita que o paciente tenha um bom e regular 

metabolismo, uma vez que o processo eliminatório precisa ser regulado. Quando aliada a 

outros procedimentos, a técnica pode obter resultados mais satisfatórios.  

 Conforme o estudo de CUNHA, SOUZA, SOBRINHO (2019) a massagem 

manual após a criolipólise pode ser um grande aliado e até responsável por diminuir a 

quantidade de sessões para obter o mesmo resultado, visto que o tecido tratado se 
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apresenta rígido e alto, formando uma espécie de picolé (paniculite lobular) que é desfeito 

imediatamente após a retirada do aparelho através de uma massagem local com 

movimentos circulares que pode durar alguns minutos. Sem ela o estudioso notou que “a 

reperfusão nos adipócitos criosensibilizados levaria a uma inflamação, geração de 

espécies reativas de oxigênio (oxidação), ativação de enzimas proteolíticas e morte 

celular adipocitária”, o que causaria os efeitos clínicos da criolipólise. 

 Outro método procurado por sua eficácia em procedimentos estéticos que reduz a 

adiposidade corporal, o Ultrassom focalizado de alta intensidade (HIFU) age elevando a 

temperatura do tecido adiposo, o que eventualmente causa a perda de lipídios pelos 

adipócitos e apoptose. Durante o procedimento a temperatura passa de 55°C. Logo o 

estudo de BANI, CALOSI, FAGGIOLLI (2014) nos mostra um que o efeito imediato do 

ultrassom pode resultar da pressurização dos fluidos intersticiais e da reorganização 

tridimensional da trama das fibras conjuntivas, uma vez que as ondas auxiliam e 

permeiam toda a camada tecidual. Quando combinadas, as técnicas apresentam mais 

resultado que quando realizadas de forma separada.    

 BUENO (2012) relata um fato aceitável que, a criolipólise não é aconselhável em 

indivíduos com sobrepeso sendo essa técnica apropriada apenas para diminuir gordura 

local, pois a criolipólise é feita apenas para redução de medidas, e não para perda de peso. 

Este procedimento também não é indicado a pessoas que tenham hipersensibilidade ao 

frio, pessoas com feridas no local da aplicação e aquelas pessoas com diabetes 

descontroladas e até mesmo as gestantes.  

 De fato, FAULHABER et al. (2019) apresentam que a criolipólise associada ao 

tratamento com ondas de choque e lipólise de injeção é um tratamento que apresentou 

segurança e eficácia na redução de gordura localizada visto que essas ondas de choque 

provocam estímulo mecânico e esse por sua vez é transferido para dentro do tecido 

causando efeitos fisiológicos imediatos, além de ter efeito anti-inflamatório e ajudar na 

melhora da circulação sanguínea. A lipólise de injeção irá promover a redução dessas 

gorduras por ter um efeito lipolítico, que faz com que haja uma aceleração das reações 

químicas aumentando o metabolismo na região e ocasionando a quebra das células de 

gordura, o que facilita a eliminação pelo organismo. 

 Sendo assim ABBOUD et al. (2020) expõem que foi realizado um protocolo com 

um total de 72 pacientes submetido a aplicação da criolipólise assistida com a 

radiofrequência e em uma única sessão obtiveram resultado satisfatório na eliminação do 

excesso de gordura indesejada. O método citado pelo autor consiste na utilização do calor 
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da radiofrequência que leva um melhor aporte circulatório e de nutrientes, aumentando 

assim a oxigenação, acelerando na eliminação de catabólitos, lipólise para atuar na célula 

de gordura para reduzir o volume naquela área, além de potencializar o metabolismo do 

paciente. 

 Além do processo de vasoconstrição causado pelo resfriamento dos adipócitos, a 

efetividade da técnica da criolipólise em contraste com a criolipólise convencional 

ilustrada pela FROES et al. (2018) nos mostra que o principal objetivo é promover uma 

mudança gradativa e controlada da temperatura para potencializar o tratamento e oferecer 

mais segurança e conforto ao paciente. Sendo que no final da sessão, o aquecimento entra 

novamente para atuar na reperfusão do tecido o que normaliza a circulação sanguínea 

local e dispensa a massagem manual após o procedimento.   

 Visto que todas as suas associações possuem um resultado significativo, 

SAMPAIO (2001) indica que os estudos servem de guia para uma busca de protocolos 

que oferecem um seguro desenlace na gordura localizada. Agindo de forma 

complementar, cada um dos estudiosos nos expõem quadros que podem trazer resultados 

positivos e otimizados quando alinhados à criolipólise. 

 A potencialização da utilização da criolipólise segundo FERRARO et al (2012) 

em associação com ondas de choque utilizando aferição circunferencial imediata mostra 

resultados positivos para diminuição do tecido adiposo foi comprovada ao longo dos 

argumentos apresentado pelo autor citado neste estudo. 

 De fato, SANTOS (2015) apresenta que de maneira variada, o percentual de 

gordura e medidas eliminadas nos mostram um cenário onde as técnicas não invasivas 

trabalham de forma a somar seus resultados para que o paciente possa atingir suas metas. 

Vale ressaltar que em qualquer que seja o método utilizado, sempre é recomendada a 

mudança de hábitos que possam dificultar ou diminuir os resultados obtidos. Desde 

alimentação à prática de esportes, é sempre plausível a busca de maneiras orgânicas para 

manter o corpo saudável e trabalhando de maneira adequada. 

 Diante dessa pesquisa, e sabendo-se que existem poucas publicações acerca desta 

temática, foi possível observar dificuldades de encontrar alguns artigos devido à falta de 

material como parâmetros utilizados na técnica, alguns artigos faltam informações como 

dificuldade em encontrar artigos que associem a criolipolise com outra técnica, artigos 

sem uma rigorosa metodologia. Assim torna-se necessária a realização de novos estudos, 

que demonstre resultados satisfatórios e protocolos inovadores para um melhor resultado. 
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3 CONCLUSÃO 

 Por meio da análise dos resultados apresentados é possível concluir que a 

efetividade e o aumento dos resultados positivos podem ser conseguidos com a junção de 

métodos que somem e sirvam como abordagem complementar à criolipólise. O principal 

objetivo é agir em áreas e regiões que o método citado anteriormente não alcança, ou tem 

resultados não tão satisfatórios. 

 Através desta revisão bibliográfica, pode-se observar que esta publicação de 

pesquisa científica possibilita comprovação da eficácia e possíveis efeitos que possam 

ocorrer, seja obtendo resultados satisfatórios ou outros resultados menos esperados. 

Portanto, deve-se ressaltar a importância de maiores estudos científicos com diferentes 

tipos de abordagens e amostras, a fim de divulgar seus efeitos conforme sua fisiologia. 
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