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RESUMO

Trata-se de um projeto intervencionista na area de educacdo em salde realizado com
criancas de 6 a 12 anos da Escola Municipal Efigénia Vidigal. Foram abordados de forma
ludica temas relacionados a promocao de salde e praticas de vida saudavel.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, Recursos naturais, Educacdo em saude,
Alimentacdo saudavel

ABSTRACT

This is an interventionist project in the area of health education carried out with children
from 6 to 12 years of age at the Municipal School Efigénia Vidigal. Issues related to
health promotion and healthy living practices were addressed in a playful way.

Keywords: Environmental Education, Natural Resources, Health Education, Healthy
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1 INTRODUCAO

As questdes relacionadas ao meio ambiente assumem papel de relevancia social
em proporcOes cada vez mais expressivas no que diz respeito a qualidade de vida da
populacdo. Varias doengas estdo relacionadas ao desequilibrio gerado pela degradacgao
ambiental. Assim compreender a importancia do uso racional dos recursos naturais,
descarte adequado de residuos e consciéncia ambiental sdo fundamentais para o0s
profissionais de salde e para a comunidade. A educacdo em Salde realizada no &mbito
escolar contribui para a formagao de um cidaddo consciente e engajado.

2 OBJETIVO
Apresentar a experiéncia extensionista de educacdo em salde focada no meio
ambiente como instrumento de conscientiza¢do sobre 0 uso consciente, preservacao dos

recursos naturais e qualidade de vida.

3 METODOS

Realizagdo de quatorze Oficinas na Escola Municipal Efigénia Vidigal, com
estudantes de 6 a 12 anos da Escola Integrada. As oficinas iniciaram com o tema “O
mundo em que vivemos”, seguida por “Alimentacio saudavel” (piramide alimentar, prato
saudavel, uso integral dos alimentos, mudanga dos habitos alimentares), “Importancia da
agua e uso racional”, “Dengue e doengas relacionadas”, ‘“Higiene pessoal”,
“Reconhecendo ervas e especiarias”, “Uso racional dos recursos naturais”, “Residuos
(coleta seletiva e a teoria dos 7Rs)”, finalizando com a oficina “O mundo que queremos”.
Foram usadas metodologias como teatro de fantoches, bingo, gincanas, jogo de memoria,

caca aos focos da Dengue, dentre outros.

4 RESULTADOS
O trabalho contribuiu na formac&o do conhecimento criticos dos estudantes sobre
as tematicas abordadas, sua relagcdo com a promocao da saude e praticas saudaveis, bem

como a melhoria da qualidade de vida da comunidade.

5 CONCLUSAO
E essencial conscientizar as criancas de sua responsabilidade em relacdo a

conservacdo de sua saude e do meio ambiente. Dessa forma, buscou-se incentivar habitos
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adequados de higiene, alimentacao e a pratica dos principios da sustentabilidade entre a

comunidade escolar com temas importantes para a formacé&o civica do cidadao.
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