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RESUMO
E sabido que a mandibula é um dos ossos mais acometidos por fraturas faciais, devido a sua

proeminéncia no inferior da face e por constituir o Unico osso movel do esqueleto
craniofacial. Ao analisar por regido anatbémica, fraturas que envolvem o angulo da
mandibula, tornam o tratamento ainda mais desafiador e complexo. Assim, existem diversas
técnicas para corrigir e estabilizar estes fragmentos, dentre elas destaca-se a técnica de
reducdo aberta com fixagdo interna. O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo
narrativa da literatura atual e analisar os estudos sobre a vantagens e desvantagens desta
modalidade de tratamento. Os artigos compilados neste estudo foram selecionados por meio
das bases de dados: PubMed, Bireme e Scielo. O levantamento limitou-se aos artigos
publicados nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2010 a 2020. Entretanto existam
diversos estudos que envolvam esta area de conhecimento, existe muita divergéncia em
relacdo ao protocolo ideal para o tratamento de fraturas que envolvam o angulo mandibular,
embora demonstrou-se imperativo a utilizacdo de fixacdo interna rigida com mini placas de
titnio, o que induz abandonar o uso de fios de agco para fraturas de tal complexidade.
Destarte, 0 uso dessa técnica pode trazer beneficios proficuos para os pacientes, porém ainda
deve haver maior divulgacéo e estudos cientificos, objetivando o aprimoramento cirdrgico e
a padronizacéo dos protocolos.

Palavras-chave: Fixacdo Interna de Fraturas, Mandibula, Cirurgia Bucal.

ABSTRACT

It is known that the mandible is one of the bones most affected by facial fractures, due to its
prominence in the lower part of the face and because it constitutes the only movable bone of
the craniofacial skeleton. When analyzing by anatomical region, fractures that involve the
angle of the mandible, make the treatment even more challenging and complex. Thus, there
are several techniques to correct and stabilize these fragments, among them the open
reduction technique with internal fixation stands out. The objective of this work was to carry
out a narrative review of the current literature and to analyze the studies on the advantages
and disadvantages of this treatment modality. The articles compiled in this study were
selected through the databases: PubMed, Bireme and Scielo. The survey was limited to
articles published in English and Portuguese, between the years 2010 to 2020. However,
there are several studies involving this area of knowledge, there is a lot of divergence in
relation to the ideal protocol for the treatment of fractures involving the angle mandibular,
although it was imperative to use rigid internal fixation with mini titanium plates, which
induces the abandonment of the use of steel wires for fractures of such complexity. Thus,
the use of this technique can bring beneficial benefits to patients, but there must still be
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greater dissemination and scientific studies, aiming at surgical improvement and
standardization of protocols.

Keywords: Internal Fracture Fixation, Jaw, Oral Surgery.

1 INTRODUCAO

Devida a sua posi¢do de vulnerabilidade no corpo, a face, é uma regido anatdmica
com foco de alta incidéncia em agressfes fisicas e acidentes. Segundo a Organizagédo
Mundial de Saude (OMS) o trauma esta entre as principais causas de morte e invalidez no
mundo, afetando todos 0s povos com grande variabilidade epidemiolégica (TORRES et al.,
2018). Tornando os ferimentos de face um dos problemas mais significativos de salde,
devido ao seu percurso clinico de severa morbidade, perda de funcéo, desfiguracao estética,
lenta reabilitacdo, abordagem multiprofissional e alto custo financeiro (CHAVES et al.,
2018).

Por sua vez, a mandibula esta comumente associada a fraturas faciais devido a sua
proeminéncia no ter¢o inferior da face e por constituir o inico 0sso movel de todo esqueleto
craniofacial, assim representa um grande desafio para o tratamento de destas lesdes, visto
que esta regido possui insercdes musculares complexas, a mecéanica da ocluséo e mastigagéo
como fatores complicadores e em criangas, podem alterar o desenvolvimento facial, com
resultados futuros desfigurantes (OLIVEIRA et al., 2020). Entretanto, quando buscamos
setorializar para as fraturas de regido de angulo mandibular, entes tratamentos tornam-se
ainda mais desafiadores (AMARAL; ALVES, 2019).

Com relacdo a isto, em ambitos hospitalares, a fratura de angulo mandibular € a
segunda admissdo mais comumente relatada das fraturas de face (ROSA et al., 2019). Devido
a sua anatomia angular proeminente e a presenca de terceiros molares impactados, bem como
a menor vascularizacdo da area, o angulo mandibular geralmente esta associado a um alto
indice de complicacbes e o tratamento dessas fraturas, requer além de um rigoroso
planejamento cirdrgico, alta habilidade e experiéncia dos profissionais envolvidos
(FLANDES; DIAS; JUNIOR, 2019).

Dentro das diversas possibilidades terapéuticas que podem ser escolhidas para
direcionar o tratamento. Independentemente do tipo de fratura e abordagem aplicada, o
objetivo principal é alcangar uma reducdo anatdmica atraves do posicionamento dos dentes
e reaproximar de forma precisa os fragmentos 6sseos para um tratamento adequado, visando

a manutencdo da funcdo da mandibular (RODRIGUES et al., 2021). Sendo assim, o alvo
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primordial da terapéutica € atingir uma simetria mandibular, auséncia de dor ou crepitacédo a
palpacdo da articulacdo temporomandibular, oclusdo dentéria satisfatoria, auséncia de desvio
da linha média ou reducdo a abertura da boca (MEDRONHO et al., 2018).

Em relacdo as abordagens cirargicas mais apropriadas para a regido anatémica do
angulo mandibular, elas podem ser conduzidas através de acesso intraoral ou extraoral,
dando-se atualmente preferéncia a primeira, por se tratar de um acesso com menor morbidade
e que permite reducdo e fixacdo adequadas da fratura (CERQUEIRA et al., 2018). Outras
técnicas também podem estar associadas a fixacdo dessas fraturas, que incluem placas de
reconstrugdo do sistema 2.4, uma placa do sistema 2.0 na linha obliqua externa (Champy),
duas placas do sistema 2.0 com parafusos monocorticais, parafusos tipo lag screw, placas de
compressdo dindmica e, mais recentemente, a utilizacdo das placas grade (ARANTES et al.,
2019).

E importante ressaltar que a fixagdo interna constituiu um importante avanco na
reducdo dessas fraturas e o tratamento oferecido aos pacientes teve sua qualidade
aperfeicoada, garantindo uma estabilidade adequada aos fragmentos (AGUILLERA et al.,
2020). Existem diversos métodos utilizados atualmente para reduzir e fixar internamente 0s
cotos fraturados na regido de angulo da mandibula e esse assunto motiva frequentemente
controvérsias na literatura, pois ha inimeras diferencas de opinides acerca das técnicas
disponiveis (NAVEGANTES et al., 2019).

Por fim, com o objetivo de discutir as diversas técnicas de reducao aberta com fixacdo
interna em fraturas na regido de angulo mandibular, buscando revisar na literatura as técnicas
mais utilizadas nesse procedimento, ressaltando as vantagens e desvantagens de cada técnica,
justifica-se este estudo para analise da bibliografia atual, tendo em vista ha necessidade de
apresentar evidéncias cientificas nos tratamentos destes individuos e ajudar os profissionais

na tomada de decisGes mais eficazes.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo narrativa, que é uma modalidade de
estudo que proporciona uma discussdo ampla de um determinado assunto, sob ponto de vista
tedrico ou conceitual. Sdo textos que constituem a sintese da literatura cientifica na
interpretacdo e andlise critica dos autores. Sendo uma ferramenta importante parar embasar
0 debate de determinadas temaéticas, levantando questionamentos e ajuda na aquisicao e

atualizagdo do conhecimento em curto espago de tempo (ROTHER, 2007).
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Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica sobre os dois temas centrais que envolveram
a seguinte pergunta norteadora: Quais as principais vantagens e desvantagens da reducao
aberta com fixagdo interna nos tratamentos de fratura de angulo mandibular?

A partir da utilizacdo das bases de dados PUBMED, BIREME e SCIELO foi
realizada a selecdo de trabalhos entre dezembro de 2020 a marco de 2021, utilizando os
descritores padronizados pelo Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): Fixacdo Interna de
Fraturas; Mandibula; Cirurgia Bucal, e seus correspondentes em inglés. Em todas as
combinagdes foi utilizado o operador booleano And. O levantamento limitou-se aos artigos
publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2010 e 2020.

Os estudos foram compilados inicialmente pelos titulos, refinados pelos resumos.
Apods leitura dos resumos, os artigos que indicavam corresponder ao objetivo desta reviséo,
foram lidos integralmente, e uma vez que preencheram os critérios de inclusdo, participaram
deste estudo. Sendo aqueles que buscaram alisar as principais etiologias de fraturas de angulo
mandibular, seu diagnostico, os métodos cirurgicos adotados, bem como suas principais
vantagens e possiveis desvantagens.

Desta forma, para que os artigos encontrados nas bases de dados pudessem serem
incluidos na anélise, utilizaram-se os seguintes critérios: estar em formato de artigo,
possuirem titulo e resumo que se assemelhem aos objetivos do trabalho e estar publicado na
integra. Excluiram-se todos os trabalhos que ndo corresponderam a estes critérios.

Empregando as palavras: Fixacdo Interna de Fraturas; Mandibula e Cirurgia Bucal,
foram encontrados um total de 60 artigos nas bases de dados PubMed, Bireme e Scielo, nos
idiomas escolhidos. Sendo 27 artigos destes excluidos na leitura de titulo, dos 33 trabalhos
que restaram, 12 foram excluidos na leitura de resumos. Ao final, 21 artigos estavam
disponiveis para leitura na integra, onde destes, 15 foram excluidos por repeti¢do. Ao final,
restaram 6 publicacGes que estavam de acordo com os critérios de inclusdo do presente
estudo.

Os estudos analisados no quadro 1, indicam que a redugéo aberta associada a fixagao
interna com placas e parafusos € 0 método muito eficaz e confiavel no tratamento das fraturas
de &ngulo mandibular. Entretanto, ao visualizar os trabalhos realizados nos dltimos 10 anos,
deve-se considerar a necessidade de conduzir trabalhos clinicos mais robustos e abrangentes,

a fim de padronizar protocolos clinicos mais estruturados.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.3, p. 12166-12177 may./jun. 2021



Brazilian Journal of Health Review

ISSN: 2595-6825

Quadro 1: Sintese de publicac@es incluidas na revisdo integrativa, entre 0s anos 2010 e 2020 segundo as bases

de dados PubMed, Bireme e Scielo

Titulo e Autores Ano | Delineamento Objetivos Desfecho
Third Molar In Mandibular | 2010 | Relato de Caso | Relatar, através de um caso | Advogaram que a reducdo
Fracture: A Case Report clinico, o envolvimento de | aberta e osteossintese sdo mais
um terceiro molar em linha | indicadas para fraturas de
(DANTAS; SERRANO; de fratura do angulo | angulo do que para outras
SOBREIRA) mandibular fraturas do corpo mandibular,
porém complicagdes podem
estar associadas a fixacdo
interna rigida.
Internal stable fixation 2014 Revisdo Realizar um levantamento | Asseveram que nao ha
methods most used in angle Integrativa bibliografico a respeito dos | necessidade de o cirurgido
fractures meios de fixacdo mais | sempre optar por um Unico
utilizados no tratamento de | meio de fixacdo. O melhor
(FRANCK et al.) fratura no angulo | meio de fixacdo neste tipo de
mandibular em traumas de | fratura deve ser escolhido de
face. acordo com cada caso clinico,
podendo ser rigido ou
semirrigido, com  acesso
intraoral ou extraoral.
Métodos de fixagdo de 2014 Revisdo Construir uma revisdo da | Determinaram que a técnica
fraturas de angulo Narrativa literatura acerca dos descrita por Champy tem sido
mandibular: meios de fixacdo das | cada vez mais utilizada e
revisao de literatura fraturas de angulo | apresentam taxas reduzidas de
mandibular, bem como, | complica¢des. Entretanto, ndo
(LAMOUNIER) suas complicagoes, h& na literatura, um consenso
vantagens e desvantagens. | quanto ao melhor tipo de
tratamento para as
fraturas de angulo mandibular.
Comparative study of 2018 Analise Avaliar o tratamento das | Foi relatado que ndo houve
mandibular angle fractures Retrospectiva | fraturas de angulo | diferenca no indice de
treatment — A seven years mandibular e comparar as | complica¢des e no sucesso do
retrospective analysys taxas de complicagdes de | tratamento, quando comparada
duas técnicas diferentes de | a utilizacdo de uma ou duas
(LUCIANO et al.) osteossintese. placas, e, respeitando-se as
devidas indicagdes, 0
tratamento de escolha pode ser
baseado na preferéncia do
profissional.
Treatment of mandibular 2019 Revisdo Reavaliar as teorias | Relatou-se que a técnica de
angle fracture: revision of the Integrativa acercada biodindmica das | Champy constitui um dos
basic principles fraturas do angulo | métodos mais aceitaveis para
mandibular. Fixacdo Interna de fraturas do
(BOHLULI et al.) angulo mandibular.
Tratamento de fratura de 2020 | Relato de Caso | Relatar um caso de fratura | Demonstrou-se que a placa

angulo mandibular com
utilizacdo de placa grade:
relato de caso

(COSTA etal.)

de angulo da mandibula
tratado por meio da placa e
discutir as vantagens desse
tipo de fixacéo.

grade mostrou ser uma
alternativa eficaz para o
tratamento destas fraturas, sem
deslocamento e como
vantagens a facil manipulacdo
e adaptacdo da placa.

Fonte: Autores, (2021).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Segundo Franck et al. (2014); Luciano et al. (2018); Bohluli et al. (2019), as fraturas

do complexo facial sdo consideradas importantes agressdes com reflexos desafiadores para
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0 seu tratamento, seja devido sua estreita relacdo com a estética e consecutivamente
identidade pessoal dos pacientes, como principalmente por alojar érgéos vitais responsaveis
pela fonacdo, degluticéo e paladar. Dantas, Serrano e Sobreira (2010), advogam que apesar
do trauma facial ser identificado com baixas taxas mortalidade, s&o responsaveis por um
significativo nimero de sequelas, além de demandar maiores gastos publicos e privados.

Em consonancia ao exposto, Lamounier (2014); Costa et al. (2020); afirmam que
grande parte dos levantamentos epidemioldgicos consideram a mandibula em maiores
acometimentos de fraturas dentre 0ssos da face. Embora possua uma estrutura dssea bastante
resistente e densa, justifica-se a alta incidéncia de traumas devido ao seu formato anatdmico
de arco aberto, como também devida a sua localizacdo de projecéo no terco inferior da face,
0 que a torna susceptivel a acdo direta de forcas mecanicas, sem esquecer da atrofia
progressiva apés a perda dos elementos dentarios.

Ao setorializar essas informagdes acerca da regido anatdmica de angulo mandibular,
os estudos informam que esta porcdo esta localizada entre uma area de transicéo, entre o
ramo e o corpo da mandibula, o que a torna uma regido de alta susceptibilidade a fratura.
Além dessas condicOes, destaca-se a prevaléncia de alteracBes patoldgicas, distdrbios
metabdlicos e sitio prioritario para alguns tumores malignos, tendo como consequéncia direta
a diminuicdo da resisténcia 6ssea (FRANCK et al., 2014; LUCIANO et al., 2018; BOHLULI
etal., 2019; COSTA et al., 2020).

Desta forma Lamounier (2014), alega que as fraturas de angulo, configuram
aproximadamente 20% a 36% de todas as fraturas mandibulares e que algumas informacdes
precisam ser levadas em consideracdo para o desenvolvimento de um tratamento eficaz com
a melhor escolha de conduta cirdrgica a ser adotada. Sendo o conhecimento da direcdo e
inser¢do muscular na regido afetada, o trago de fratura, a presenca e localizacéo de elementos
dentérios que podem interferir na fixacdo maxilo-mandibular e por fim o grau de
deslocamento dos fragmentos 6sseos.

Ao avaliar, as condutas de tratamento dessas fraturas, destacam-se antes das placas e
parafusos, os procedimentos baseados na odontossintese para reducdo das fraturas
mandibulares com fio de aco, entretanto, devido sua maleabilidade, acabava inviabilizando
a manutengdo dos fragmentos exatamente na posicdo esperada durante o procedimento
cirurgico, deste modo com o avango das placas de titanio, os fios de ago tornaram-se
obsoletos. (BOHLULI et al., 2019; COSTA et al., 2020).
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Embora, a padronizacdo do tratamento para as fraturas de angulo da mandibula seja
um assunto bastante controverso, afinal existem diversos métodos utilizados atualmente para
reduzir e fixar internamente os cotos dsseos fraturados. Dantas, Serrano e Sobreira (2010),
demonstraram que a fixagdo interna constitui um importante avanco na reducdo dessas
fraturas, garantindo uma estabilidade adequada aos fragmentos 0sseos, refletindo em
tratamentos mais eficazes e com excelentes recuperaces.

Desta forma, Franck et al. (2014), asseveram sobre a técnica de Champy, considerada
um dos métodos mais aceitaveis para fixacao interna de fraturas de angulo, classificada como
uma modalidade de fixacdo semirrigida, visto que consiste na utilizacdo de uma Unica
miniplaca sem compressdo na borda superior da fratura, onde compreende-se a zona de
tensdo, ou seja, na linha obliqua externa da mandibula, que é a regido mais provavel em que
os fragmentos se deslocassem.

Em concordéncia com esses dados, Lamounier (2014), reforca que o principal acesso
praticado na técnica de Champy é o intrabucal, que tem como principal vantagem a
diminuicdo de lesbes a estruturas adjacentes, ndo deixa o paciente com cicatriz visivel, causa
menor morbidade, bem como reduz as condigdes algicas pds-operatdrias. Todavia, 0 campo
visual, a adaptacdo do material pelo acesso intrabucal sdo desvantagens bastante relatadas na
literatura, além do paciente precisar estar ciente de que sua colaboracdo se torna essencial
para um melhor prognostico, principalmente ao respeitar o uso moderado da funcao
mandibular durante as primeiras semanas ap0s 0 ato cirurgico.

Sabido que as caracteristicas da fratura determinaram o método de exposi¢do do
campo operatorio, Luciano et al. (2008), conduziram um estudo com 53 fraturas de angulo
mandibular em 50 pacientes e relataram que em 32 casos, 0 acesso de escolha foi a inciséo
vestibulo mandibular, ja nas fraturas com presenca de fragmentos intermediarios ou maiores
deslocamentos, a técnica conduzida foi o acesso submandibular, e, em 3 casos, optaram por
acessos combinados. O tempo médio decorrido entre o trauma e o procedimento cirurgico
foi aproximadamente 9,59 dias, e 29 pacientes apresentavam dentes associados as fraturas.

O debate sobre os esquemas de fixacao para fraturas do angulo mandibular concentra-
se, primordialmente, na estabilidade empregada pelos dispositivos, Luciano et al. (2008),
demonstraram que a maior parte das fraturas registradas, foram fixadas com 2 miniplacas
(33 casos), sendo a técnica de Champy executada em 20 pacientes, o comprimento das
miniplacas variou de 4 a 8 furos, com a utilizacdo de, pelo menos, 2 parafusos em cada lado

da fratura. O tratamento evoluiu sem intercorréncias em 71,69% dos casos. O grupo que
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recebeu 1 miniplaca apresentou um indice de 30% de complicacbes pds-operatorias,
enguanto, no grupo que recebeu duas miniplacas, este indice foi de 27,27%, ndo houve
diferenga significativa nos achados encontrados entre a aplicagdo de 1 ou 2 miniplacas.

Em conformidade, Bohluli et al. (2019), reforcam que Michelet e Champy foram
pioneiros nos estudos da biodindmica das fraturas de angulo mandibular, afirmam que
quando uma carga fisioldgica é aplicada nos dentes inferiores, uma tensdo negativa sera
criada na borda superior e uma pressao positiva aparecera na borda inferior. Escudeiro et al.
(2018), relataram uma série de casos de pacientes com fraturas de angulo que foram tratados
com a técnica de Champy, foi visto uma reducéo de danos aos elementos dentarios, com
acesso intrabucal simples, sem cicatrizes antiestéticas, a auséncia de necessidade de fixacdo
intermaxilar e supressdo do desconforto pos-operatério, foram as principais vantagens
registradas por esta técnica.

Por sua vez, Costa et al. (2020), apresentaram um estudo de caso com a utilizagéo da
placa grade, formada pela juncéo de duas placas conectadas por uma barra. As principais
vantagens deste método sdo a facil adaptacdo, a estabilidade dssea, maleabilidade, baixo
indice de complicagdes pos-cirurgicas e consequentemente menor tempo cirdrgico. Portanto,
para as fraturas de angulo mandibular sem deslocamento, o tratamento com a placa grade
mostrou-se uma alternativa eficaz e segura.

Desta forma, os trabalhos analisados revelaram que existem diversos métodos
utilizados atualmente para reduzir e fixar internamente os cotos fraturados na regido de
angulo da mandibula e esse assunto motiva frequentemente controvérsias na literatura, na
maior parte dos estudos revisados, entretanto independentemente da abordagem a ser
utilizada, é extremamente importante que o cirurgido tenha dominio da técnica. Por fim, é
latente a necessidade da conducdo de ensaios clinicos mais robustos afim de propor uma
padronizacao dos protocolos e comparagdo com 0s métodos vigentes.

4 CONCLUSAO

Em virtude dos resultados avaliados, podemos concluir que existem varias formas de
tratamento das fraturas de angulo mandibular e dependem de cada caso € extremamente
importante que o cirurgido tenha dominio da técnica. Contudo, a técnica de redugdo aberta
com fixacdo interna, nas fraturas de angulo mandibular, apresenta taxas reduzidas de

complicagdes.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.3, p. 12166-12177 may./jun. 2021



Brazilian Journal of Health Review | 12175
ISSN: 2595-6825

Por fim, a escassez de ensaios clinicos mais estruturados, atrelados a falta de
padronizacdo metodoldgica aplicada nos trabalhos atuais, dificulta substanciar tais questdes

de maneira minuciosa e precisa.
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