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RESUMO

A cada ano, a procura dos jovens para ingressar em uma universidade vem crescendo. E,
com esta transicdo, alteracdes no cotidiano passam a acontecer, como na vida social, no
comportamento, habitos, alimentacdo e, até mesmo, nas relacdes interpessoais. Com 0
aumento de ingressantes, a inovacdo na pratica de costumes acaba agravando a prépria
salde, mudando a rotina e o estilo de vida. Objetivou-se relatar as necessidades e
alteracbes que os graduandos vivenciam durante a trajetoria académica dentro da
universidade, que somadas a diversos outros fatores existentes, dificultam ainda mais o
processo de aprendizado. As tribulag@es decorrentes da vida académica trazem consigo
frustracOes e consequéncias capazes de desencadear potenciais problemas emocionais e
intelectuais, causando prejuizo ao bem-estar fisico e mental de estudantes que, muitas
vezes vem enfrentando problemas como dificuldades socioecondmicas, auséncia de
transporte puablico, distanciamento familiar, entre outros, prejudicando o processo de
aprendizado enquanto aluno. Esta reflexdo mostra que ndo é fécil ser discente de uma
universidade pablica, também apresenta obstaculos que sdo impostos aos alunos durante
a graduacao, sendo estes causadores de fatores estressantes, como estruturas inadequadas
para pesquisa, caréncia de recursos humanos e materiais nas instituicdes.

Palavras-chave: Enfermagem; Estudantes; Adaptacdo; Educacdo Superior;
Aprendizagem.

ABSTRACT

Each year, there are more young people trying to enter a university. This transition entails
changes in daily life, such as in social life, in behavior, habits, eating and even in
interpersonal relationships. With the increasing number of new entrants, innovation in the
daily life practices ends up aggravating their own health, changing their routine and
lifestyle. This study aimed to report the needs and changes that undergraduate students
experience during their academic trajectory within the university, which added to several
other existing factors, make the learning process even more difficult. Tribulations
resulting from academic life bring with its frustrations and consequences capable of
triggering potential emotional and intellectual problems, affecting the physical and
mental well-being of students, who often face problems such as socioeconomic
difficulties, lack of public transportation, family distancing, among others, impairing the
learning process as students. This reflection reveals the difficulties of being an
undergraduate student at a public university, which also presents obstacles that are
imposed on students during graduation, which are the cause of stressful factors, such as
inadequate structures for research and lack of human and material resources in
institutions.

Keywords: Nursing; Students; Adaptation; Education, Higher; Learning.

1 INTRODUCAO

A procura dos jovens para ingressar em uma universidade vem crescendo a cada
ano. E nesta transicdo que alteragdes no cotidiano passam a acontecer, como na vida
social, no comportamento, nos habitos, na alimentacdo e, até mesmo, nas relacdes

interpessoais. Com o aumento de ingressantes, a inovacdo na pratica de costumes acaba
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agravando a propria satde, mudando a rotina e o estilo de vida (CAMPOS; RIBEIRO;
DEPES, 2014).

De acordo com Urbanetto et al. (2019), os estudantes, independentemente do
curso ou area de estudo, estimam como principais estressores 0 medo do desconhecido, a
sobrecarga em atividades académicas, 0s sentimentos de inseguranca e impoténcia, a
insatisfacdo com o curso e o exagero de atividades. Do mesmo modo, relacionaram como
estressores a sobrecarga e 0 aumento da responsabilidade no ultimo ano do curso, com a
elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso, as preocupacdes relacionadas a insercédo
no mercado de trabalho, a relacdo trabalho/estudo/vida familiar e os obstaculos nos
relacionamentos interpessoais, sendo causadores de desgaste fisico e angustia.

Ademais das dificuldades de adaptacdo a essa nova fase, a literatura cita que, ao
ingressar no Ensino Superior, os discentes mostram perspectivas satisfatorias do que
qguerem encontrar no ambiente universitario. Essas perspectivas, quando ndo
consolidadas, geram frustracdes, o que prejudica o desenvolvimento estudantil e a vida
universitaria (PORTO; SOARES, 2017). Compreende-se que 0s universitarios recebem
grande responsabilidade no decorrer da graduacéo, tornando-os gestores da qualidade da
aprendizagem, por meio do conhecimento adquirido durante a jornada académica, e
instituindo-os como autbnomos nas tomadas de decisdo (LINARD et al., 2019).

Acredita-se que as dificuldades e adversidades vivenciadas pelo académico é
resultante do ambiente universitario, das exigéncias curriculares, da avaliacdo, dos
trabalhos e da caréncia de recursos, 0 que acarreta aumento da sobrecarga, afetando,
inclusive, o desempenho nas provas. Estudos apontam que, na vida académica, existem
contratempos que podem repercutir na experiéncia do graduando de forma negativa e
refletindo, assim, no desempenho intelectual deste, comprometendo o aprendizado
(ROSO-BAS; JIMENEZ; BUADES, 2016; THARANI; HUSAIN; WARWICK, 2017;
BUDU et al., 2019).

Os desgastes fisico e emocional, causados pelo estresse vivenciado durante o
periodo de formacédo, levam o estudante a passar por situacdes mais complexas e
comprometedoras, como cansaco e esgotamento fisico e emocional, advindo das
exigéncias académicas, com prejuizos ao aprendizado (REIS; XANTHOPOULOU;
TSAQUSIS, 2015). A literatura aponta que a populacdo universitaria € extremamente
vulnerdvel ao desenvolvimento de alguns transtornos mentais, como a depressdo, a

ansiedade e o estresse. Pesquisa mostra elevado indice destes transtornos entre
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universitarios, sendo previsto que cerca de 15% a 25% dos universitarios irdo apresentar
algum transtorno mental durante a formagéo (ARINO; BARDAGI, 2018).

Estudo realizado por Urbanetto et al. (2019) ressalta que universitarios
desempenham alta prevaléncia na mudanca de comportamento, sendo associado ao
estresse que surge em diferentes ocasides, modificando e contribuindo para o ganho de
peso, supondo que a ansiedade aumenta a ingesta de alimentos, afrontando o apetite
inadequado. Este processo, por vezes, pode ser percebido como um estressor e impactar
diretamente na satde dos alunos.

Diante dos poucos estudos que descrevem as dificuldades e fragilidades
enfrentadas por alunos durante a graduacdo, este trabalho objetivou relatar as
necessidades e alteracfes que os graduandos vivenciam durante a trajetoria académica
dentro da universidade que somadas a diversos outros fatores existentes, dificultam ainda

mais o processo de aprendizado.

2 ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E OS DESAFIOS ENFRENTADOS NA
TRAJETORIA UNIVERSITARIA

A universidade tem papel crucial na construcédo e formacéo social dos individuos,
sendo responsavel por emitir, formar e adaptar a cultura, preparar profissionais,
influenciando a pesquisa cientifica e a realizacdo de conhecimentos no termo de ensino-
pesquisa-extensdo. Mas, para que isso aconteca, o estudante deve ter condi¢cbes minimas
para absorver os conhecimentos que sdo ofertados durante a passagem pela academia, de
forma a viabilizar a formacdo humana e profissional pretendida (GONCALVES et al.,
2015).

Ao ingressar na universidade, o estudante traz dentro de si um misto de
sentimentos, como felicidade, medo e ansiedade. Este mesclado de emocdes pode ser
explicado pela insercéo desses estudantes em ambiente até entdo desconhecido, em que,
durante o processo de formagdo, irdo vivenciar novas experiéncias, assim como
expectativas que trardo aprendizado e amadurecimento tanto para a vida pessoal como
profissional.

Alvarenga et al. (2012) elucidam que os alunos de universidades federais e
estaduais enfrentam dificuldades peculiares do ensino publico. Em meio a varios
problemas, destacam-se como 0s principais a caréncia de recursos humanos nas
instituicOes, as estruturas inadequadas para pesquisas e a desmotivacgdo de professores,

devido ao piso salarial baixo e a elevada carga horario de trabalho.
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E comum que logo no inicio da vida académica, o estudante se depare com um
alto grau de exigéncia do curso, com a didatica especifica de cada professor e uma
complexidade burocrética no modelo hierdrquico da instituicdo. Para aqueles que estéo
se formando, as dificuldades se concentram na escassez de oportunidades de aprofundar
0 conhecimento adquirido durante a formacdo em pratica. Sabe-se que atividades
extracurriculares, estagios e relacionamentos interpessoais ajudam na formacgédo
académica, junto com uma rede de apoio integrada de familiares e amigos (MATTA;
LEBRAO; HELENO, 2017).

Nesse contexto, o processo de comunicacao/socializacdo dentro do ambiente
universitario € muito importante na preparacdo do discente, no decorrer da graduacao.
Mesmo que, posteriormente, torne-se um obstaculo em alguns casos, como ocorre com
0s estudantes que conseguem se adaptar a utilizar termos técnicos na universidade e,
posteriormente, acabam desenvolvendo dificuldade em usar termos comuns com a
comunidade néo cientifica (Oliveira; Almeida Junior; Silva, 2016).

As exigéncias de desempenho que sdo cobradas dos académicos, tanto no préprio
convivio social quanto na instituicdo de ensino em que estdo inseridos, podem acabar
desenvolvendo um quadro excessivo de ansiedade. O estudante passa a querer questionar
a si, gerando davidas vocacional, ética, académica e social, que provoca impulso para
definir o futuro profissional. Nem sempre saber a opcao vocacional determina o que ira
de fato realizar, presume-se que 30% dos estudantes universitarios estao cursando areas
gue ndo representam as primeiras alternativas vocacionais. Desse modo, o visivel
desanimo por parte de muitos académicos é decorrente de cansaco fisico, problemas
pessoais, baixas perspectivas para o futuro, dentre outros fatores que podem desestimular
o graduando quanto ao estudo. Diante disso, € comum que eles desenvolvam insatisfacao
e desinteresse pelos estudos (ALVARENGA et al., 2012).

Uma dificuldade enfrentada pelos estudantes que também merece destaque ocorre
com aqueles que precisam se deslocar das cidades onde moram para cursar uma
universidade em outro estado ou municipio. Estes universitarios, muitas vezes, passam
por todo o processo de adaptacdo de forma solitaria, exatamente por estarem longe de
familiares fisicamente. Além disso, a questdo financeira se torna um pouco mais
complexa para eles, visto que a maioria destes estudantes vive em imdveis alugados, e
nem sempre conseguem ser beneficiados pelos programas de auxilio permanéncia
promovidos pelo governo, que além de possuirem poucas vagas para a demanda de

discentes, ofertam um valor minimo que pouco atende as necessidades basicas. Teixeira

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3506-3414 jan. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

3511

et al. (2008) ressaltam que a qualidade da relacdo que o universitario tem com 0s pais,
antes e durante a graduacdo, é um fator que também influencia a adaptacdo a
universidade. Além disso, jovens que tém sentimentos positivos em relagdo a essa
separacdo, tendem a se adaptar melhor na universidade do que aqueles que tém vinculo
de dependéncia maior com os pais.

O percurso dentro da universidade exige dedicacdo e empenho dos alunos, porém,
devido a sobrecarga de trabalhos e a caréncia de tempo, muitos acabam complicando suas
situacOes de saude e até desenvolvendo diversas comorbidades. O adoecimento pode estar
intimamente ligado a vida estudantil, como apontou o estudo de Arifio e Bardagi (2018),
que afirma que parte dos quadros de adoecimento dos alunos foi decorrente dos aspectos
pessoal/emocional.

Nesse estudo, foram avaliadas as percepcbes de bem-estar fisico e mental,
emocional e pessoal, como otimismo, afetividade, autonomia e autoconceito. Nessa parte
da pesquisa, 0s estudantes mostraram mais intensidade frente as experiéncias pessoais e
emocionais negativas, tendo variagdes de humor, tristeza, desorientacdo e confuséo nas
aulas, sonoléncia diurna etc. Acredita-se, também, que essas variaveis ocorram devido ao
sentimento de ndo conseguir acompanhar o ritmo de colegas, percepc¢éo de insuficiéncia
nas aulas e trabalhos, dificuldade em se concentrar, acabar se sentindo debilitado
fisicamente e com sono, portanto, isso acaba, de certa forma, prejudicando a saude dos
alunos universitarios (ARINO; BARDAGI, 2018).

A automedicacao também é muito comum entre 0s universitarios, visto que existe
maior facilidade de adquirir medicamentos comerciais, quando comparado com a
demanda de tempo e disposi¢do que sdo necessarios para acessar 0s servicos publicos de
saude.

O estudo de Gama e Secoli (2017), realizado no curso de graduacdo em
enfermagem, em uma universidade publica na cidade de Coari, constatou que a pouca
disponibilidade de tempo para consultar um médico representa um dos principais motivos
da busca pela automedicdo entre os estudantes. A pesquisa também apontou que a
justificativa mais prevalente para a escolha da automedicacéo € a dificuldade para se obter
acesso ao servico de saude.

E notavel que os académicos enfrentam as mais diversas problematicas até a
concluséo na faculdade. Sao visiveis as fragilidades das universidades, de professores e

alunos quando se discorre sobre educacgéo, pois tentam oferecer o melhor de si e, muitas
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das vezes, acabam que nao alcancando as metas. Diante todas essas dificuldades, urge

buscar solugdo, para que ndo haja desequilibrio para ambas as partes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao ingressar na universidade, deve ser cumprida ampla e extensa carga horaria
exigida pela grade curricular existente no curso escolhido, sendo também o tempo de
estudos que o académico dedica para a formacdo fora dos limites da universidade,
ficando, muitas vezes, sobrecarregado de atividades curriculares, provocando
consequéncias na saude do individuo. Ademais de outros fatores, como estresse,
insatisfacdo do curso, caréncia de recursos humanos nas instituigdes, estruturas
inadequadas para pesquisas, adaptagéo e recursos financeiros. Todas essas dificuldades
sdo encontradas dentro das universidades, tanto por graduandos que cursam e moram nas

mesmas cidades quanto por aqueles que cursam e moram em localidades distintas.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3506-3414 jan. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

3513

REFERENCIAS

ALVARENGA, C.F. etal. Desafios do ensino superior para estudantes de escola publica:
um estudo na UFLA. RPCA, v.26, n.l, p.b5-71, 2012. Disponivel
em: https://doi.org/10.12712/rpca.v6i1.110. Acesso em: 20 maio 2020.

ARINO; D.O.; BARDAGI, M.P. Relacdo entre Fatores Académicos e a Satide Mental de
Estudantes Universitarios. Psicol Pesq., v.12, n.3, 2018. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.24879/2018001200300544. Acesso em: 20 maio 2020.

BUDU, H.I. et al. A survey of the genesis of stress and its effect on the academic
performance of midwifery students in a college in Ghana. Midwifery., v.73, n.6, 2019.
Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0266613819300440?via%3Dihu
b. Acesso em: 20 maio 2020.

CAMPOS, L.R.G.; RIBEIRO, M.R.R.; DEPES, V.B.S. Autonomia do graduando em
enfermagem na (re) construcéo do conhecimento mediado pela aprendizagem baseada em
problemas. Rev Bras Enferm., v.67, n.5, p.818-824, 2014. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0034-7167.2014670521. Acesso em: 20 maio 2020.

GAMA, A.S.M.; SECOLLI, S.R. Automedicacdo em estudantes de enfermagem do Estado
do Amazonas — Brasil. Rev Gaucha Enferm., v.38, n.1, e65111, 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2017.01.65111. Acesso em: 20 maio 2020.

GONCALVES, M.P.G. et al. Influéncia do tempo de estudo no rendimento do aluno
universitario. Rev ~ Fundamentos, v.2, n.2, 2015. Disponivel em:
https://revistas.ufpi.br/index.php/fundamentos/article/view/4745/2727. Acesso em: 20
maio 2020.

LINARD, J.G. et al. Associacdo entre estilo de vida e percepcdo de saude em estudantes.
J Health Biol Sci., V.7, n.4, p.374-381, 2019. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v7i4.2797.p374-381.2019. Acesso em: 20
maio 2020.

MATTA, C.M.B.; LEBRAO, S.M.G.; HELENO, M.G.V. Adaptacio, rendimento, evasio
e vivéncias académicas no ensino superior: revisdo da literatura. Psicol Esc Educ., v.21,
n3, p. 583591, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2175-
353920170213111118. Acesso em: 20 maio 2020.

OLIVEIRA, F.L.B.; JUNIOR ALMEIDA, JJ.; SILVA, M.L.P. Percepcdo dos
académicos em relacdo as dificuldades no desenvolvimento de projetos de extenséo
universitaria. Rev Ciénc Ext., v.12, n.2, p.18-25, 2016. Disponivel em:
https://ojs.unesp.br/index.php/revista_proex/article/view/1234. Acesso em: 20 maio
2020.

PORTO, A.M.S.; SOARES, A.B. Expectativas e adaptacdo académica em estudantes
universitarios. Psicol Teor Prat., v.19, n.l1, p. 208-219, 2017. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.vi19n1p208-219. Acesso em: 20 maio
2020.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3506-3414 jan. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

3514

REIS, D.; XANTHOPOULOU, D.; TSAQOUSIS, I.C. Measuring job and academic
burnout with the Oldenburg Burnout Inventory (OLBI): Factorial invariance across
samples and countries. Burnout Reseacher, v.2, n.1, p.8-18, 2015. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.burn.2014.11.001. Acesso em: 20 maio 2020.

ROSO-BAS, F.; JIMENEZ, A.P.; BUADES, EG. Emotional variables, dropout and
academic performance in Spanish nursing students. Nurse Educ Today, v.37, n.2, p.53-
58, 2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.nedt.2015.11.021. Acesso em: 20
maio 2020.

TEIXEIRA, M.AP. et al. Adaptagdo a universidade em jovens calouros. Psicol Esc
Educ., v.12, n.1, p.184-202, 2008. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1413-
85572008000100013. Acesso em: 20 maio 2020.

THARANI, A.; HUSAIN, Y.; WARWICK, I. Learning environment and emotional well-
being: A qualitative study of undergraduate nursing students. Nurse Educ Today, v.59,
n.12, p.82-87, 2017. Disponivel: https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.09.008. Acesso em:
20 maio 2020.

URBANETTO, J.S. et al. Stress and overweight/ obesity among nursing students. Rev
Latino-Am  Enfermagem, v.27, n.10, 3177, 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1518-8345.2966.3177. Acesso em: 20 maio 2020.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3506-3414 jan. 2021



