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RESUMO

INTRODUCAO: A cinemética do trauma, compreende a avaliacdo da cena, tem como objetivo
estabelecer a identificacdo precoce de possiveis lesdes com base na avaliacdo e analise da cena para
direcionar e qualificar o atendimento dos profissionais de emergéncia frente a vitima de trauma.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicos da area da salde sobre uma aula teérico-pratica
de cinematica e avaliacéo de trauma no atendimento pré-hospitalar. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de académicos da area da saude
em aula tedrico-pratica do curso de extensdo “Atendimento pré-hospitalar: suporte basico de vida”
promovido por uma universidade publica do Cariri Cearense em maio de 2019. RESULTADOS: A
aula foi conduzida por professores enfermeiros e monitores do curso, 0s quais apresentaram 0s
equipamentos necessarios a avaliacdo e ao transporte da vitima de trauma, revisando aspectos teéricos
quanto a assisténcia pré-hospitalar. Apos a explanacéo, houve a pratica em grupos para treinamento
de avaliacdo de cena e da vitima, de imobilizacdo, extricacdo e transporte. CONCLUSAOQ: Esta
experiéncia, permitiu aprimorar conhecimentos e desenvolver habilidades dos estudantes em relagéo
aos procedimentos realizados durante toda a abordagem de vitima de trauma e, além, disso refletir
sobre os desafios de sua implementagdo na pratica assistencial.

Palavras-Chave: Suporte Béasico de vida; Primeiros Socorros; Cinemética do Trauma; Servicos
Médicos de Emergéncia

ABSTRACT

INTRODUCTION: The kinematics of trauma, comprising the assessment of the scene, aims to
establish the early identification of possible injuries based on the assessment and analysis of the scene
to guide and qualify the care of emergency professionals in the face of the trauma victim. OBJECTIVE:
To describe the experience of academics in the health field about a theoretical-practical class of
kinematics and trauma assessment in pre-hospital care. METHOD: This is a descriptive study, an
experience report, carried out based on the experience of academics in the health field in a theoretical-
practical class of the extension course “Pre-hospital care: basic life support” promoted by a public
university of Cariri Cearense in May 2019. RESULTS: The class was conducted by nurse professors
and course monitors, who presented the necessary equipment for the assessment and transportation of
the trauma victim, reviewing theoretical aspects regarding pre-hospital care. After the explanation,
there was the practice in groups for training of scene and victim assessment, immobilization, extraction
and transport. CONCLUSION: This experience allowed students to improve their knowledge and
develop their skills in relation to the procedures performed during the entire approach to trauma victims
and, in addition, to reflect on the challenges of its implementation in care practice.

Keywords: Basic life support, First aid, Trauma Kinematics, Emergency Medical Services
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1 INTRODUGCAO

Os traumas decorrentes de causas externas sao o principal motivo de morte e incapacidades
em pessoas de 5 a 29 anos. Em 2015, o trauma representou 10,1% da carga global de doencas
(LENTSCK; SATO; MATHIAS, 2019). De acordo com o programa de educagdo continuada
Prehospital Trauma Life Support (PHTLS, 2018), mortes causadas por trauma em acidentes
automobilisticos se tornaram um problema de salude publica mundial, totalizando 1,5 milhdo de
mortes anualmente, repercutindo em gastos ao servico publico com indenizagdes e atendimento
médico hospitalar.

Nas Gltimas décadas, o perfil de morbimortalidade brasileiro vem passando por transicao
epidemioldgica, estando cada vez mais evidentes as taxas de mortalidade por trauma, especialmente
por acidentes de transito. Neste cenario, houve uma ascensdo do atendimento pré-hospitalar (APH),
que tem contribuido significativamente para estabilizar o quadro e determinar a complexidade de
tratamento necessario as vitimas (SILVEIRA et al., 2017).

Na prética cotidiana dos servicos de APH, o atendimento inicial do traumatizado exige a
avaliagéo da cena e do mecanismo do trauma como componente de cuidado (CHAVES et al., 2017).
Esta analise é chamada de cinematica do trauma e permite a equipe do atendimento pré-hospitalar
realizar a assisténcia possivel e necessaria na cena e se direcionar para 0 servi¢co de tratamento
definitivo mais adequado (MONTEIRO et al., 2018).

A avaliacdo da cena auxilia na identificacdo das lesdes resultantes de forca e movimento
envolvidos no impacto do acidente. Portanto, devem ser levados em consideracdo a forma que se
apresenta o local, as deformidades do veiculo, o que atingiu e com que velocidade, o tempo de parada,
0 uso do cinto de seguranga, o acionamento do air-bag, a presencga de criangas em cadeirinhas, a
presenca de ocupantes ejetados do veiculo, a altura da queda, o tipo de superficie da queda e a superficie

corporal que primeiro atingiu ao solo na queda (VALENTE, et al., 2018).

Um profissional capacitado consegue, pela cinematica do trauma, identificar ou prever lesdes
graves e, ainda, trata-las precocemente. Além da avaliacdo global da cena, as informacdes podem ser
obtidas pela vitima e testemunhas, entretanto, as observac¢des da biomecanica do trauma nao devem

retardar o inicio da avaliacdo e o atendimento do doente (TABASE et al., 2017).

Nesse sentido, a competéncia profissional deve se fortalecida ainda na graduacéo utilizando-
se as metodologias ativas como estratégias de ensino, as quais contribuem significativamente no
processo de ensino aprendizagem dos estudantes da area da saude, estimulando a reflex&o critica na
sua atuacéo profissional (SILVA et al., 2020).

Ressalta-se ainda a importancia das instituicbes de ensino superior formar profissionais de
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saude qualificados para a area de mercado voltada a urgéncia e emergéncia e, em especial, para o
atendimento extra-hospitalar, uma vez que se observa na literatura uma deficiéncia curricular tedrica
e pratica no ensino em emergéncia pre- hospitalar (SORTE et al., 2020), mesmo sendo um servico
regulamentado pela portaria n°. 2.048/2002 do Ministério da Satde (BRASIL, 2002).

Pressupde-se que as dificuldades do ensino em APH durante a formacdo em nivel superior
estdo relacionadas as caracteristicas proprias do servico e a necessidade de adaptacdo dos laboratérios
para atendimento, por exemplo, em locais de dificil acesso, ambientes publicos, assisténcia em
veiculos e situacdes de catastrofe, cujos conhecimentos sdo indispensaveis ao profissional para
executar uma assisténcia com competéncia e destreza (SILVEIRA et al., 2017).

Este cenéario de dificuldades pode ser suprido pela extensdo universitaria, uma vez que
proporciona aos discentes experiéncias de novas aprendizagens, de maneira interdisciplinar e mais
dindmica, permitindo a articulagdo de uma préatica fundamentada mais proxima da sociedade, focada
ndo apenas na aprendizagem técnica, mas na ética, responsabilidade cidadd e compromisso social
(SILVA et al., 2019).

Tendo em vista 0 tema explanado, o presente estudo tem como objetivo descrever experiéncia
de académicos da area da salde sobre uma aula teérico-pratica de cinematica e avaliacdo de vitima de
trauma no atendimento pré-hospitalar de um curso de extensdo universitaria em suporte basico de

vida.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
de académicos de enfermagem e de medicina sobre uma aula teérico-pratica do médulo £ um do curso
de “Atendimento pré-hospitalar: suporte basico de vida”, promovido por uma universidade publica,
em parceria com uma empresa privada de cursos na area de emergéncia, situados na regido do Cariri,
Ceard, Brasil.

O curso de extensao “Atendimento pré-hospitalar: suporte basico de vida”, possui uma carga
horéria de 150 horas e é dividido em 5 modulos tedricos e préticos, realizados por meio de aulas
presenciais, ministradas quinzenalmente, aos sabados, na universidade. E um curso voltado para a
capacitacdo de estudantes e profissionais da area da saude no suporte basico de vida em situagdes de
urgéncia eemergéncia.

O curso de extensdo é multidisciplinar e ja formou quatro turmas, entre os anos de 2018 e
2019, com média de 45 alunos por turma, constituidas por estudantes do curso de graduagdo em

medicina e enfermagem, do técnico de enfermagem, enfermeiros e profissionais com formagéo
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técnica que atuam nos servicos de salde da regido.

As aulas sdo ministradas por professores com formagdo académica na area de enfermagem,
que possuem experiéncia e capacitacdo em urgéncia e emergéncia. Além disso, profissionais
convidados como médicos, bombeiros e socorristas do servico de atendimento maével de urgéncia
(SAMU) integram a equipe de professores e colaboram com a capacitacéo dos estudantes.

O curso possui abordagem teorico-pratica em sala de aula e por meio de visitas técnicas em
servicos de APH, finalizando com uma simulacdo realistica na rua, préxima a universidade, com
cenarios clinicos e de trauma conduzidos por professores emonitores. Dentre 0s componentes tedricos
abordados no mddulo 1 do curso, destacam- se conceitos gerais em urgéncia e emergéncia, cinematica
do trauma, avaliacdo de vitima de trauma no APH, triagem de vitimas em acidente com multiplas
vitimas e os tipos de traumas mais comuns.

No componente pratico curricular do médulo, sdo realizados treinamentos para avaliacdo de
cena, mecanismo do trauma, avaliacdo primaria e secundaria da vitima, retirada de capacete, tipos de
extricacdo e transporte de vitimas, triagem e resgate em acidentes com multiplas vitimas e como
proceder mediante uma parada cardiorrespiratoria. Os demais médulos abordam o trauma em outros
contextos como aquatico e locais remotos, além de afecc¢des clinicas em urgéncia e emergéncia.

No que diz respeito a aula vivenciada, esta ocorreu no campus da universidade, utilizando-se os

equipamentos médico-hospitalares fornecidos pela empresa CETUE.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA/DESENVOLVIMENTO

A aula vivenciada foi ministrada por dois enfermeiros, tendo embasamento nos protocolos e
guidelines locais, nacionais e internacionais em trauma (PHTLS, 2019; ATLS, 2018; BRASIL, 2016),
a qual ocorreu em dois momentos: o primeiro pela manha com a explanagéo teérica e o segundo pela
tarde com a capacitacdo técnica dos estudantes.

Pela manhd a turma foi organizada no arranjo semicirculo, houve a explanacéo dos conteudos:
conceitos introdutorios de urgéncia, emergéncia, suporte basico eavancado de vida, biosseguranca,
tipos de atendimento pré-hospitalar, cinematica do trauma, abordagem sobre avaliacdo primaria e
secundaria da vitima, imobilizacdo, extricacao e transporte, por meio de recursos como projetor para
apresentacdo de slides e videos, demonstracfes em sala de aula com o uso de equipamentos médicos-
hospitalares e boneco simulador sobre oatendimento.

Na avaliacdo da vitima, houve a demonstracdo em boneco simulador de baixa fidelidade para
que os alunos tivessem a oportunidade de ver como € realizado oatendimento e, assim, sanarem suas

duvidas sobre cada procedimento técnico.
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Neste momento, houve uma troca interdisciplinar de conhecimentos entre professores e
alunos, uma vez que a sala era composta por graduandos em enfermagem, medicina, educacdo fisica,
técnicos de enfermagem e profissionais enfermeiros, assim, cada um pdde compartilhar suas
experiéncias e reiterar novos conhecimentos.

A abordagem dinamica feita pelos ministrantes foi essencial para que os discentes pudessem
compreender melhor os protocolos orientados, as técnicas usadas durante a prestacdo do socorro e
entender que na préatica é substancial um atendimento &gil, bem embasado e de qualidade para
aumentar as chances de sobrevida do individuo acometido de agravos a saude no ambiente extra-
hospitalar em menor tempo possivel.

Pela tarde, antes do momento pratico a turma foi dividida em 7 grupos, ficando cada grupo
acompanhado por um monitor do curso, sendo supervisionados pelos professores. Na ocasido, houve
a explanacdo sobre a montagem de alguns equipamentos, tais como a prancha rigida, tirantes, head
blocks, colar cervical ajustavel, dispositivo bolsa valvula-méascara, talas moldaveis, canulas

orofaringeas, sendo, posteriormente, manuseados pelos alunos.

Apds a abordagem inicial dos equipamentos, foi realizada a aula pratica sobre a avaliacéo
primaria e secundaria e tipos de transporte de vitimas, em que a turma teve o ensejo para aplicar o
que havia sido abordado em sala de aula. Desta forma, um dos estudantes assumia o papel de vitima
e os demais realizavam a assisténcia seguindo a ordem do mnemdnico “XABCDE” da avaliagao
primaria sob supervisdo do monitor.

A cena era simulada, os alunos verificavam a seguranca local, e logo, um aluno se posicionava
para realizar a imobilizacdo da cabeca, enquanto outro buscava por alguma hemorragia exsanguinante
com prética do uso de torniquete, seguindo com a abertura das vias aéreas para investigacdo da
permeabilidade, treinando as manobras de Chin-Lift e Jaw-thrust.

Posteriormente, foi realizada a verificacdo da ventilacdo, em que 0s estudantes avaliaram o
padrdo respiratdrio e a necessidade de oferta de oxigénio. Neste momento, os alunos praticaram a
insercdo de canulas orofaringeas e dispositivo bolsa-valvula- méscara.

Logo apos, procedeu-se com a sondagem de sinais de choque e hemorragias menores para
avaliagdo do comprometimento ou da faléncia do sistema circulatério. Os estudantes tiveram a chance
para exercitar o controle de hemorragias externas treinando a compressao direta, curativo compressivo
e avaliacdo da perfusdo da pele.

Por conseguinte, ocorreu a avaliacdo neuroldgica para determinar o nivel de consciéncia e
potencial para hipdxia, portanto, os estudantes colocavam em prética a aplicacdo da Escala de Coma

de Glasgow.
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Na avaliacdo do ambiente e exposicdo da vitima, foi destacado a relevancia de se remover as
roupas do individuo traumatizado com a finalidade de detectar possiveis lesdes despercebidas sob as
roupas e 0 uso da manta aluminizada para preservar a temperatura corporal apés a avaliacao.

Dada a execucdo de toda a avaliacdo primaria, os alunos descreviam os itens que deveriam ser
examinados na avaliacdo secundaria e prosseguiram com a extricacdo e transporte da vitima com o
uso da prancha rigida e seus acessorios, mantendo o alinhamento neutro da vitima. A execuc¢do desse
processo se deu através de comandos dados por quem estava restringindo a cabeca da vitima, para
que ocorresse de forma simultanea entre todos.

Neste ensejo, houve a oportunidade para exercitar o rolamento em 90°, em 180° e
levantamento da vitima em “bloco” sob alinhamento neutro, seguido-se para a préaticas variados
transportes em situagdes remotas, incluindo o de apoio, ao colo, nas costas, em cadeirinha, de

extremidades, do tipo bombeiro e em corda, cinto ou lencol, prezando-se pela seguranca dos discentes.

Durante a execucdo da aula tedrico-pratica, notou-se dificuldades entre os alunos em relagéo
a prética da avaliacdo primaria da vitima associando-se o raciocinio clinico aos achados na vitima, e
no que diz respeito ao rolamento e transporte da vitima em decorréncia do condicionamento fisico

dos participantes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Destarte, a aula tedrico-pratica permitiu a consolidacdo dos conhecimentos adquiridos e o
desenvolvimento de habilidades sobre cinematica e avaliacdo de vitima de trauma no atendimento
pré-hospitalar, uma vez que a proposta de uma aula dindmica com interacdo entre os alunos e uso de
equipamentos e bonecos simuladores, estimula oraciocinio do estudante para investigar os tipos de
lesBes mais comuns e fatais e iniciado uma abordagem direcionada e mais oportuna.

Esta experiéncia fortalece a importancia de uma orientacdo pedagogica planejada, com
estimulo a reflexdo critica de situacdes reais de urgéncia e emergéncia, contribuindo para a formacao
de profissionais da saude qualificados e aptos as adversidades do campo de trabalho.

Desse modo, a extensdo universitaria € um importante pilar para desenvolvimento pessoal e
profissional do estudante, sendo uma via de comunicacao direta com a sociedade, tornando possivel
a disseminacédo de conhecimentos, projetos, acdes e intervengdes. Os cursos ofertados como atividade
de extensdo buscam aperfeicoar as habilidades técnico-cientificas dos estudantes em beneficio da
sociedade.
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