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RESUMEN

La Diabetes Mellitus es una enfermedad metabolica crénica multifactorial que representa en la
actualidad un problema de salud publica en el mundo y en México. El tratamiento de la diabetes con
drogas sintéticas en paises en desarrollo es costoso agregando a ello la falta de acceso a
medicamentos; por lo que la fitoterapia representa una alternativa segura, de alta disponibilidad y
bajo costo en estos. Nuestro pais posee una tradicién ancestral en el conocimiento y uso de plantas
medicinales que puede ser explotado para el control de este padecimiento ademas de preservar la
tradicion en uso de recursos herbolarios. El objetivo del estudio fue identificar las especies botanicas
empleadas en el control de la diabetes en la region de la Ciénega de Chapala, Michoacan. Se obtuvo
la recopilacién de 28 especies tanto nativas como introducidas; sin embargo, existen plantas
documentadas con potencial hipoglucemiante que en la region desconocen.
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a multifactorial chronic metabolic disease that currently represents a public
health problem in the world and in Mexico. Treatment of diabetes with synthetic drugs in developing
countries is costly, adding to this the lack of access to medicines; so phytotherapy represents a safe
alternative, high availability and low cost in these.

Our country has an ancestral tradition in the knowledge and use of medicinal plants that can be
exploited for the control of this condition in addition to preserving the tradition in the use of herbal
resources. The objective of the study was to identify the botanical species used in the control of
diabetes in the region of the Cienega de Chapala, Michoacan
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The objective of the study was to identify the botanical species used in the control of diabetes in the
region of the Cienega de Chapala, Michoacan. The collection of 28 species both native and
introduced was obtained; however, there are documented plants with hypoglycemic potential that
are unknown in the region.

Keywords: Diabetes mellitus, glucose, health, herbalism

1 INTRODUCCION

La Diabetes mellitus es un grupo de alteraciones metabdlicas de caracter crénico que
involucran al sistema endocrino caracterizadas por la hiperglucemia es una afeccion cronica que se
produce cuando se dan niveles elevados de glucosa en sangre debido a que el organismo deja de
producir o no produce suficiente cantidad de la hormona denominada insulina, o no logra utilizar
dicha hormona de modo eficaz. Se clasifica en tipo 1 (DM 1) y tipo 2 (DM 2). La denominada tipo
1 o diabetes juvenil, depende de la insulina y se sabe que afecta solo al 5% de la poblacion diabética;
en cuanto a la tipo 2, ésta no depende de la insulina, generalmente se desarrolla en adultos mayores
de 40 afios y afecta a un porcentaje alto de poblacién aunque cada vez inicia en menores de esta
edad.

La hiperglucemia, de no controlarse, puede provocar dafios a largo plazo en varios 6rganos
del cuerpo, que conllevan el desarrollo de complicaciones discapacitantes y de riesgo para la
supervivencia; si se logra controlar la diabetes adecuadamente, estas complicaciones se pueden
retrasar o prevenir (Huang et al 2005).

En general se le considera una enfermedad debilitante y, a menudo potencialmente mortal
con una incidencia cada vez mayor en poblaciones rurales de todo el mundo. Investigaciones
cientificas sobre los recursos herbolarios tradicionales para la DM 2 pueden proporcionar
informacion valiosa para el desarrollo de farmacos alternativos y estrategias terapéuticas. Las
alternativas son claramente necesarias debido a la incapacidad de las terapias actuales para controlar
todos los aspectos patoldgicos de la diabetes, el alto costo para los sistemas de salud y las familias
ademas de la escasa disponibilidad de las terapias actuales. Este padecimiento afecta a la mayoria
de las personas tanto de paises desarrollados como en desarrollo, pero particularmente en paises en
vias de desarrollo (Marles y Farnsworth, 1995 y Oyagbemi, et al 2014). Por ello es considerada
actualmente como un problema de salud publica.

Desde el punto de vista epidemioldgico, en el 2013, la Federacion Internacional de la
Diabetes estimo que aproximadamente 382 millones de personas en edades de 20 a 79 afios la
padecen a nivel mundial y va en aumento en todos los paises y de acuerdo con la Organizacion

Mundial de la Salud convirtiéndose en la epidemia del siglo XXI y en un reto de salud global
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(IDF, 2013 y OMS, 2016). Cada afio, la prevalencia de esta enfermedad esta aumentando muy
rapidamente y pueden alcanzar hasta 552 millones de personas para 2030 (Song et al. 2014); esta
patologia alcanza una frecuencia de hasta el 80% en paises en desarrollo provocando alrededor de
3.2 millones de muertes por afio (Oputa y Chinenye 2012).

Especificamente en México durante las Gltimas décadas el nimero de personas que padecen
DM 2 se ha incrementado y actualmente se encuentra entre las primeras causas de muerte en el pais,
ocupando el sexto lugar en el mundo. (OMS, 2016). Afecta al 7% de la poblacién mexicana mayor
de 20 afos. Los datos identifican a 6.4 millones de adultos mexicanos con diabetes, es decir, 9.2%
de los adultos en México han recibido ya un diagndstico de diabetes (SS-ENSANUT MC, 2016).
Cabe destacar que la Secretaria de Salud la ubica en el primer lugar de causa de muerte.

La OMS ha sefialado que la prevencion de esta enfermedad y sus complicaciones no solo
son un gran desafio para el futuro, sino que son esenciales para lograr la salud para todos. Por lo
tanto, en los dltimos afios, se ha prestado mucha atencion a la identificacion de plantas con
propiedades antidiabéticas que puede ser utilizada para el consumo humano. Ademas, enfatiza
fuertemente a este respecto la opcion y usos racionales de las medicinas autoctonas tradicionales y
naturales (Malviya et al. 2010). Recordemos que el estudio del conocimiento boténico tradicional
de diferentes culturas, las técnicas utilizadas, el manejo de los recursos vegetales y por supuesto su
vision cultural del cosmos incluyendo aqui aspectos como la salud y la enfermedad.

La medicina tradicional ha realizado una buena practica clinica y esta mostrando un futuro
brillante en la terapia de la DM 2. Diversos estudios han confirmado los beneficios de las plantas
medicinales disminuyendo los niveles de glucosa en sangre, pero ademas, en retrasar el desarrollo
de las complicaciones diabéticas y corregir las anomalias metabdlicas. Durante los ultimos afios
algunos de los nuevos farmacos bioactivos aislados de plantas han mostrado una actividad
antidiabética con mas eficacia que los agentes hipoglucemiantes orales utilizados en la terapia
clinica. La medicina tradicional realizé una buena practica clinica y estd mostrando un futuro
brillante en la terapia de la DM 2. Hay que sefialar que muchas drogas estan disponibles para
controlar nivel de glucosa en sangre presenta efectos secundarios graves (Currie et al. 2009;
Mukherjee et al. 2006; Subramonian 2017), mientras que, para el caso de las plantas son una buena
fuente de medicamentos antidiabéticos con menos efectos secundarios (Riya et al. 2015; Venkatesh
et al. 2003) y ademas son de bajo costo (Sunmonu y Afolayan 2013), es por ello que representa una
gran alternativa emplear plantas medicinales tradiconales en el control de la enfermedad (Suba et
al, 2004)

En relacion a los reportes sobre plantas con propiedades hipoglucemiante, entre estos: Rani
et al. 2017; Marles and Farnsworth, 1995; Oyagbemi et al. 2014; Maharjan y Nampoothiri 2015;
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Herrera et al., 2011; Salem et al. 2017; Palma-Tenango et al. 2017; Mueller and Mechler 2005;
Alvez da Rocha et al. 2013; Govea-Salas et al 2017; Aguilar y Xolalpa, 1998; entre otros.

Al respecto nuestro pais posee una tradicion milenaria en el conocimiento y empleo de las
plantas, aunque a la llegada de los esparioles en el siglo XV1 el conocimiento fue subestimado, sin
embargo, dia a dia hay un aumento de informacion en la etnoboténica, taxonémica o fitoquimica.
Varios estudios proporcionan una imagen alentadora de la investigacion en México y para apoyar
su uso en medicina tradicional México (Palma-Tenango et al. 2017). A manera de ejemplo, en
México hay un &rea semiarida que involucra el centro y norte de México, los estados de Querétaro,
SLP, Durango, Chihuahua, Sonora Coahuila, Nuevo Ledn, principalmente en esta zona rica en
biodiversidad estan presentes mas de 3500 especies de plantas que han sido ya identificadas y
utilizadas como alternativas naturales para tratar diferentes enfermedades y padecimientos. La
diversidad de plantas en nuestro territorio es muy vasta, y el conocimiento que sobre este recurso
tiene la poblacion adulta se considera importante, por lo que destaca el interés por rescatar los
saberes comunitarios sobre uso de plantas medicinales que puede repercutir favorablemente en la
calidad de vida de los pacientes de DM 2.

El marcado incremento del nimero de personas de México, es necesario recurrir a las
diferentes alternativas de salud que permitan su control y la herbolaria representa una alternativa

que fusiona la salud y la tradicion cultural.

2 PLANTAS HIPOGLUCEMIANTES

Todos los pueblos del mundo han usado las plantas medicinales para atender sus problemas
de salud y una gran mayoria, desarrollados y en desarrollo, siguen haciendo uso de ellas
actualmente. En los ultimos quince afos se ha producido un enorme cambio en las estrategias y
politicas, tanto de los gobiernos, como en los ministerios y los organismos multilaterales encargados
de atender la salud. Los médicos tradicionales y sus plantas medicinales han dejado de ser
calificados negativamente y comienzan a establecerse programas y proyectos, para la investigacion,
aplicacion e industrializacion de los productos. Los datos indican que la medicina tradicional y las
plantas medicinales (su recurso material visible) seran de mayor importancia en los afios venideros
y que habra esfuerzos inusitados a fin de siglo, para llevar a cabo su complementacion y articulacion
respetuosa, dentro de los sistemas nacionales de salud, en decenas de paises
(http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/intro_atlas.html).

Los extractos de plantas y sus componentes son uno de los enfoques potenciales que se
utilizan para la prevencion y el tratamiento de una gran cantidad de trastornos. Los productos

herbolarios y los complementos alimenticios son los componentes principales de los extractos de
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plantas, son Utiles para conservar la salud, actuar contra una variedad de enfermedades y apoyan la
calidad del ser. Actualmente se sabe que la capacidad de las plantas medicinales se debe a sus
propiedades bioldgicas, a los compuestos quimicos que son sintetizados por los metabolismos
vegetales, llamados fitoquimicos (Govea-Salas et al 2017).

Las plantas poseen fuentes de drogas recomendables, y de muchas de las existentes se han
obtenido medicamentos de ellos. Hoy en dia, se cree que se usan productos herbales de forma segura
en comparacion con los sintéticos (Haridasan 2001; Jain 1989).

Cabe destacar que este problema de salud mundial y considerando la globalizacion, , ya no
existen fronteras para el conocimiento y comercializacidn de plantas con propiedades medicinales.
Algunas especies de plantas tienen una amplia distribucién en distintas regiones del mundo, por lo
que las silvestres de nuestro entorno, en otro pais pueden ser consideradas malezas o plantas
introducidas y pueden también presentar propiedades medicinales, que en otras latitudes se
desconoce y viceversa. Al respecto, existen muchos ejemplos, por lo que es importante poner
atencion ya que la publicacion de resultados de trabajos cientificos de laboratorio no siempre estan
disponibles para todo el publico.

Por otra parte, dada la alta incidencia y prevalencia de DM 2 en casi todos los paises, existe
hay un nuevo despertar en el uso de hierbas para el tratamiento de enfermedades y con ello varias
plantas nativas han sido evaluadas por su efectividad en la diabetes. A pesar de notable avance en
medicina durante el pasado reciente, todavia no hay cura y prevencion / tratamiento efectivo de
suma importancia para prevenir un aumento potencial en la enfermedad (Ramirez et al, 2012). Las
investigaciones sistematicas de las terapias tradicionales a base de hierbas para la diabetes brindan
valiosas ventajas para el progreso de las medicinas alternativas y los enfoques terapéuticos.
Evidentemente, se requieren alternativas debido a la incapacidad de los enfoques modernos para
organizar todos los aspectos patoldgicos de la diabetes, y la escasa disponibilidad y el alto costo de
las terapias existentes para la poblacion de varios paises.

El aumento de la intensidad de los efectos secundarios y reduccién de la eficacia de farmacos
alopaticos para pacientes con DM 2 llamé la atencidon de pacientes, médicos e investigadores e inicio
un camino hacia la busqueda de una fuente alternativa de medicamentos a base de plantas. Una
buena parte de los estudios de las plantas medicinales estan dirigidos a la blsqueda nuevos agentes
hipoglucemientes debido a su eficacia en ensayos clinicos en humanos y la menos efectos adversos
y facil disponibilidad (Suba et al. 2004).

En la actualidad, se han identificado varios fitonutrientes de plantas medicinales y esto
presenta una oportunidad importante para el desarrollo de nuevos tipos de terapias para la DM 2.

Los fitonutrientes mas abundantes presentes en los medicamentos son los alcaloides, terpenos y
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fenolicos. La fitomedicina se ha utilizado desde la antigiiedad en muchas partes del mundo donde
el acceso a la medicina moderna es limitado. A pesar de considerable progreso en el tratamiento de
la diabetes por agentes hipoglucemiantes orales, la busqueda de nuevas drogas contintan porque las
drogas sintéticas existentes tienen varias limitaciones. El tratamiento de la DM 2 con farmacos
sintéticos en los paises en desarrollo es costoso lo cual agrava el panorama si se consideran los
niveles de pobrezay por lo tanto la falta de acceso a medicamentos. Asi, la fitoterapia tiene un papel
importante que desempefiar en los paises en desarrollo en comparacion con farmacos sintéticas
porque es segura, menos costosa y disponible como regalo de la naturaleza (Oyagbemi et al. (2014).

Especificamente en todo el mundo hay un nuevo despertar en el uso de plantas medicinales
y varias plantas nativas han sido evaluadas por su efectividad en el control de la DM 2. Por ejemplo,
entre los paises cuya poblacion tiene altos indices de DM 2 es la India y este pais genera gran
informacion sobre estrategias de solucién empleando los recursos herbolarios.

Ademas, en este mundo globalizado no existen fronteras para acceder a recursos herbolarios
de varios puntos del planeta.

Especificamente México el incremento del nimero de personas con DM 2 hace necesario
recurrir a diferentes alternativas de salud que permitan su control, hay que recordar que esta
enfermedad ocupa el primer lugar de mortalidad y es considerada desde 2016 como una epidemia.
Ante la oportunidad de emplear plantas medicinales en su manejo, hay que recordar que es un pais
con una gran biodiversidad que alberga de 3600 a 4000 especies de plantas medicinales, de las
cuales aproximadamente 800 se utilizan para tratar afecciones relacionadas con DM 2. Cabe sefialar
que la efectividad hipoglucémica de moléculas especificas se ha determinado solo para algunas
plantas medicinales en México que se usan con eficacia para el tratamiento de la enfermedad
(Laguna-Hernandez, et al 2017).

Se tienen registradas 300 especies vegetales que a partir de informacién etnobotanica
registrada por el Herbario Medicinal del Instituto Mexicano del Seguro Social son usadas

tradicionalmente en el tratamiento de la DM 2 (Juarez-Flores, 2006 y Esquivel-Gutiérrez, et al 2012)

3 MATERIALES Y METODOS

Inicialmente se llevo a cabo una busqueda de literatura cientifica sobre especies botanicas
con propiedades hipoglucemiantes empleadas en diversas partes del mundo posteriormente se
realiz6 un el acopio de informacion de conocimientos o saberes comunitarios sobre uso de recursos
herbolarios para control de la DM 2 y sus complicaciones para ello se efectu6 trabajo de campo en
el cual se visitaron 12 localidades del noroeste del Estado de Michoacan que corresponden a cuatro

municipios de la region denominada Ciénega de Chapala, estos fueron: Jiquilpan, Sahuayo,
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Venustiano Carranza y Marcos Castellanos. Las localidades fueron: Abadiano, Cojumatlan, El
Fresno, El Guirio, El Rincon de San Andrés, La China, La Palma, Las Animas, Los Laureles, Los
Remedios, Paredones y Santa Béarbara. Como parte de mismo trabajo de campo se realizaron las
colectas botanicas, esta actividad se complemento con el trabajo de gabinete que incluyé el secado
de material botanico en una secadora de focos, posterior a esto se realizé el trabajo de herborizacion.
A fin de realizar un acopio general de plantas empleadas en el control de la DM2 se realiz6
basqueda de literatura sobre esto en paginas especializadas. Para la identificacion del material
recolectado se contd con obras de flora especializadas y de taxonomia del Herbario CIMI del
CIIDIR, para corroborar las identificaciones se cotejaron los materiales con ejemplares de Herbario.
Para la identificacion se revisaron las obras de R. McVaugh (1984,1987,1989,1992, 1993a,1993b)
de Flora Novo-Galiciana, que se refieren a diferentes familias botanicas de esta region. Asi mismo
se emplearon varias obras monogréficas de las familias botanicas de la Flora del Bajio y de Regiones
Adyacentes. Por ultimo, se consulto el Herbario CIMI para cotejar los ejemplares identificados.

4 RESULTADOS

En cuanto a captura de informacion, se entrevistaron un total de 96 personas de varias
comunidades, su edad promedio fue entre 48 y 78 afios de edad. Un promedio de 40% la escolaridad
fue de 3er afio de primaria, el resto no fue a la escuela, algunos de estos saben leer. Los resultados

especificos de las encuestas informativas se presentan en los Cuadro 1y 2.

Cuadro 1. Generalidades de recursos herbolarios empleados en el control de la Diabetes mellitus 2 identificados en la
region Ciénega de Chapala.

Total= 26
Nombre FAMILIA Nombre Origen ylo | Partes Referencia (s)
cientifico comuan distribucién utilizables
Aloe vera (L.) | ASPHODELACE | Sabila Posiblemente de | Tejido Yongchaiyudhaet
Burm.f. AE origen en las Islas | carnoso de | al 1996; Pérez-
Atlanticas;  y/d | las hojas. Garcia, 2013;
Sudéfrica. Vibrans y
Tenorio-Lezama,
2009; Abo-
Youssef, et al
(2013)
Azadarichta MELIACEAE Neem Originario de la | Hojas Khosla et al
indica A. Juss. Nim Indiay (2000);
de Birmania. Chattopadhyay
Cultivado 1999;
ampliamente. Bhat et al. 2011a,
2011b.
Bacopa PLANTAGINAC | Verdolaga | Tal vez su origen | Toda la | Ghoshetal. 2011.
monnieri (L.) | EAE de puerco | sea Asia tropical, | planta
Wettst. se conoce y utiliza
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desde hace miles
de afos.
Bauhinia LEGUMINOSAE | Pezuiia de | China y | Hojas Kumar et al, 2012
variegata L. /| FABACEAE vaca, alrededores, muy
Arbol  de | cultivado en
las climas tropicales y
orquideas | subtropicales.
Bidens pilosa | ASTERACEAE Aceitilla De California en | Ramas y | Hsu et al 2009;
L. Norte América a | hojas Vibrans y
Centroamérica. Tenorio-Lezama,
2009.
Boerhavia NYCTAGINACE | Batatilla Desde sur de | Toda la | Pari y Amarnat,
difussa L. AE Estados Unidos a | planta. 2004; Vibrans y
Sudamérica y Las Tenorio-Lezama,
Antillas. 2009.
Cassia fistula | LEGUMINOSAE | Lluvia de | Originaria de la | Flores, hojas, | Daisy y Saipriya,
L. /CAESALPINIOI | oro, India, Sri Lanka, | pulpa de la | 2012.
DEAE cafiafistula. | N de Tailandia, | vaina.
introducido, en
China,
ampliamente
cultivado.
Cissus VITACEAE Tripa de | Sureste de Estados | Hojas y | Stevens et al,
verticillata vaca 0 Unidos a | tallos. 2001; Lombardi,
(L)) Nicolson Tripas de | Sudameérica, 2000.
& C.E.Jarvis Judas Caribe y Las
Antillas
Sudamérica.
Duranta VERBENACEAE | Mohuite de | Originaria Hojas Khanal y
repens L. huerto de América, desde Basanagoud,
México hasta 2021; Nash y Nee,
América del sury 1984.
en Las Antillas.
Eysenhardtia | LGUMINOSAE/ | Palo dulce | Sereportadesdeel | Hojas y | Pérez-Gutiérrez y
polystachya FABACEAE sureste de Arizona | corteza Garcia-Baez,
(Ort.) Sarg. hasta Oaxaca. 2014.
Guazuma MALVACEAE Guacima De América | Corteza, Alonso-Castro 'y
ulmifolia Lam. Cablote tropical. Se | hojas y | Salazar-Olivo,
extiende desde | frutos 2008.
México hasta
América del sur.
Jussiaea ONAGRACEAE | Verdolaga | Desde el centro y | Toda la | Ramirez et al,
suffruticosa L. de agua sur de Florida, las | planta 2012; Raven,
Antillas, a toda 1963.
América central y
norte Sudamérica.
Justicia ACANTHACEA | Muicle, Endémica de | Hojas, flores | Ortiz-Andrade et
spicigera E Nicle Mesoamérica, y tallos al (2012).
Schitdl. desde
México al sur de
Colombia.
Marrubium LAMIACEAE Marrubio, | Nativa de Europa, | Toda la | Yousefi et al
vulgare L. Manrubio | norte de Africa y | planta 2014; Etsassala et
Asia. al, 2021; Vibrans
y Tenorio-
Lezama. 2009.
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https://eol.org/pages/584226/%22http:/es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica%22
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https://es.wikipedia.org/wiki/Schltdl.
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Moringa MORINGACEAE | Moringa Originaria de la | Hojas Jaiswal et al,
oleifera Lam. zona de los 2013; Sanjay Yy
Himalayas. Dwivedi, 2015.
Actualmente
amplia
distribucién.
Opuntia  aff. | CACTACEAE Nopal, Originaria de | Raiz, tallos. | Andrade-Cetto y
streptacantha Tuna América. Weidenfeld, 2011.
Lem. mansa
Persea LAURACEAE Aguacate Originaria de | Hojas, fruto | Lima et al, 2012.
americana Mesoamérica. y semilla
Mill.
Portulaca PORTULACACE | Verdolaga | Originaria de | Toda la | El-Sayed, 2011.
oleraceae L. AE América. planta
Prosopis LEGUMINOSAE | Mezquite Originaria de | Frutos. Arumugam el al,
glandulosa /FABACEAE México. 2013.
Torr.
Psacalium ASTERACEAE Matarique | Planta  herbacea | Raices. Contreras- Weber
peltatum endémica de et al, 2002
(Kunth) Cass. Sonora y Linkfang, 2020.
Chihuahua.
Psidium MYRTACEAE Guayaba Nativa de | Hojas. Manikandan el al,
guajava L. América, desde 2013.
México a América
Central, el Caribe
y norte de
Argentina.
Syzygium MYRTACEAE Jambolan Originario de | Hojas, Baldissera, 2015).
cumini (L) China, sus | corteza,
Skeels alrededores y | frutos y
Filipinas. semillas
Talinum TALINACEAE Verdola- Originaria de | Hojas. Mendoza, 2013.
fructicosum guilla Bolivia.
(L.) Juss.
Tecoma stans | BIGNONIACEA | Tronadora, | Del sur de Florida | Hojas y | Anand y
(L) Juss. ex | E Florde San | a América | flores. Basavaraju, 2021
Kunth Pedro Central, norte de
Argentina.
Thevetia APOCYNACEA | Ayoyote, Originario de | Hojas, Rauf et al.2020
peruviana E Codo de | México y | semilla y
(Pers.) K. fraile América tropical. | corteza
Schum.
Tournefortia BORAGINACEA | Tlachichi- | Originario de | Tallos y | Aguilary Xolalpa,
hirsutissima L. | E nole México. Sur de | hojas. 2002; Nash vy
México a Moreno, 1981.
Sudamérica, y Las
Antillas.

Fuente: Elaboracion de autores. Trabajo de campo junio-noviembre 2019

El nimero de colectas realizadas durante los recorridos de campo fue de 120 numeros, con
varios duplicados. La totalidad se encuentra dentro del Herbario CIMI del CIIDIR-IPN Michoacan.
Las plantas recolectadas en su mayoria corresponden a especies relacionadas con las reportadas en

las encuestas o citadas en la literatura revisada.
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Cuadro 2. Recursos herbolarios empleados para control de la Diabetes mellitus 2 referidos por la poblacién de la region

Ciénega de Chapala
N=28
NOMBRE NOMBRE FAMILIA PARTE FORMA DE
COMUN CIENTIFICO USADA EMPLEO
Aceitilla Bidens pilosa COMPOSITAE Hojas Cocimiento
junto con otras
plantas (sin
especificar)
Ajo Allium cepa LILIACEAE Bulbos Hervida junto
con otras
plantas (sin
especificar)
Apio Apium UMBELLIFERAE: APIACEAE Toda la | Hervida junto
graveolens planta con otras
plantas (sin
especificar)
Arnica del | Grindelia sp. COMPOSITAE Toda la | Hervida junto
cerro planta con otras
plantas (sin
especificar)
Canaguala Notholaena ADIANTACEAE Raiz Hervida, junto
bonariensis: con otras
Cheilanthes plantas  (sin
bonariensis especificar)
Chayote Sechium edule CUCURBITACEAE Hojas Hervida junto
con el elote y
las hojas de
mango se toma
como agua de
uso
Charaguesca o | Dahlia coccinea | COMPOSITAE Rizoma o | Se consume
dalia camote crudo  como
ensalada  en
desayuno y
comida
Cola de caballo | Equisetum EQUISETACEAE Tallos Hervida junto
carricillo hyemale con otras
plantas
(Guacima y
Taray)
Cualmecate o | Serjania SAPINDACEAE Tallos Hervida como
bejuco de tres | triquetra agua de uso
costillas
Elote Zea mays GRAMINEAE Pistilos Hervida
Guacima Guazuma MALVACEAE Hojas, frutos | Hervidas junto
ulmifolia y corteza con el taray y
cola de caballo
Hierba del sapo | Eryngium APIACEAE Tallos y | Hervidas y
heterophyllum hojas como agua de
uso junto con la
insulina y ufa
de gato ylo
moringa
Injerto de | Phoradendron LORANTHACEAE Hojas Hervidas y se
palobobo carneum toma como
agua de uso
Madrofio Arbutus ERICACEAE Corteza Remojada y se
occidentalis toma como
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agua de uso
junto con
sébila
Maguey bruto | Agave ASPARAGACEAE:AGAVACEAE | Hojaopenca | Se hierve una
inaequidens penca, se
exprime y se
hierve con
otras  plantas
(sin
especificar)
Mango Mangifera ANACARDIACEAE Hojas Hervida
indica
Moringa Moringa MORINGACEAE Semillas En licuado
oleifera
Neem o nim Azedarichta MELIACEAE Hojas Hervida, en
indica capsulas 0
directamente
masticadas
Nopal Opuntia CACTACEAE Raiz Hervida
streptacantha tomarla y
suspender  al
normalizar el
azucar
Palo dulce Eysenhardtia LEGUMINOSAE Hojas Hervidas y se
polystachia toma en forma
de té y como
agua de uso.
Perejil Petroselinum UMBELLIFERAE: APIACEAE Toda la | Hervida o en
crispum planta licuado  con
otras  plantas
(sin
especificar)
Pezufia de vaca | Bahuinia LEGUMINOSAE Hojas Hervida junto
variegata con otras
plantas (sin
especificar)
Taray Salix taxifolia SALICACEAE Tallos y | Hervida junto
hojas con otras
plantas
(Guacima vy
Cola de
caballo)
Tejocote Crataegus ROSACEAE Frutos, raiz | Raiz junto con
mexicana la corteza del
madrofio
Tepoja Buddleja SCROPHULARIACEAE: Hojas Se hierven y se
sessiliflora LOGANIACEAE toma como té
Tripadevaca | Cissus VITACEAE Hojas Tomar en agua
verticillata extracto
alcohdlico
Tronadora Tecoma stans BIGNONIACEAE Hojas y | Cocimiento
flores
Ufa de gato Pereskia CACTACEAE Hojas Se hierven o se
aculeata comen
directamente

Fuente: Elaboracion de autores. Trabajo de campo junio-noviembre 2019

Cabe sefialar que algunas de las plantas que han sido reportadas en la literatura como

antidiabéticas, son mencionadas en la informacion de las encuestas y otras sin ser referidas por las
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personas para uso en el control de la glucosa, fueron observadas durante en el trabajo de campo, de
algunas otras se conoce la existencia en esta region; algunas coinciden con las anotadas por
Subramoniam (2017). Hay que agregar que muchas de estas se encuentran como malezas en actuales
cultivos regionales y otras han sido introducidas deliberadamente.

En el caso particular de este trabajo la informacidn recabada en campo sobre las especies de
utilidad no fue tan abundantes ni destacable como se esperaba; se considera que existe cierta
reticencia en compartir este tipo de informacidn, pues se cree que hay varias personas que se dedican
a la recolecta, venta y comercializacion de plantas medicinales en las principales poblaciones de la
regién, por lo que se entiende que estos podrian creer que dar informacion seria competir con ellos.
Cabe sefialar que de las 26 plantas identificadas que poseen informacién de su potencial
hipoglucemiante so6lo 8 fueron reportadas como empleadas por la muestra estudiada lo que significa
que solo un 30.7% posee conocimiento del uso de estas especies que representan una alternativa en
el control de la DM 2, es decir, muchas de las plantas mencionadas en distintas revisiones de
literatura selecta se encuentran presentes en nuestro pais y en la region estudiada pero son
desconocidas para los pobladores. Sin embargo hay que sefialar que de las 28 especies que fueron
referidas por la muestra estudiada, 19 no se identificaron desde el punto de vista botanico en la
region como de uso hiperglucemiante. De este nimero, 14 si poseen referencias documentales sobre
su empleo para disminuir la glucosa en sangre ya sea por estudios experimentales o por estudios de
medicina tradicional tal es el caso del ajo, chayote, arnica, dalia, cola de caballo, maguey y perejil.

Acorde a los resultados observados, la poblacion de la regién emplea fundamentalmente las
hojas de las plantas, habitualmente en coccion, destaca el empleo de ciertas partes de la planta como
es el caso de bulbos, corteza, semillas, pistilos y rizoma; existe también la practica del empleo de

dos componentes de la planta como es el caso de hojas-frutos, hojas-flores, frutos-raiz y tallo- hojas.

Grafica 1. Secciones de la planta empleados en el
control de la DM2. Regidn Ciénega de Chapala

Raiz
Tallos @
Combinacién de componentes [ININEGIGINGEE
Toda la planta  [INNEGEGEGENEN
Partes especificas  [INIEGIINNGNNNEEEEE
e 38

Hojas
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Del total de las plantas que reportan en combinacion con otras plantas, el 47% especificé la
o las plantas que conforman el conjunto herbolario y el resto no lo sefialé por lo que se desconoce
el tipo de mezclas que, segun la informacién emitida por la muestra poblacional, incrementan su

potencial hipoglucemiante.

5 CONCLUSIONES

La DM 2 se est4 propagando de manera alarmante en todo el mundo en tres cuartas partes
de la poblacion mundial y es considerada como una causa importante de alta pérdida econémica que
a suvez impide el desarrollo de las naciones. Ademas, hay que considerar que la medicina occidental
(alopética) a menudo tiene una eficacia limitada, lleva el riesgo de efectos adversos, y a menudo los
farmacos son costosos, especialmente para el mundo en desarrollo. Por lo tanto, el tratamiento de
esta enfermedad con compuestos derivados de plantas que son accesibles y que no requiere laboriosa
sintesis farmacéutica parece ser una valiosa alternativa. No hay duda que gran parte de la poblacién
estd considerando el volver a la cultura de la medicina tradicional para la solucion en problemas de
salud en general.

La presencia de productos quimicos bioactivos son principalmente los responsables de esta
accion en el control de la glucosa, sin embargo, muchos otros agentes activos obtenidos de las
plantas no han sido bien caracterizados. Se considera, que algunos de estos medicamentos derivados
de plantas ofrecen gran potencial para el manejo de la DM 2 contemplando por supuesto, segun el
caso particular, intervenciones dietéticas, suplementacion de nutrientes y terapias combinadas con
drogas sintéticas a corto plazo, y como Unico medicamento de origen natural a largo plazo.

Con esta breve revision de las plantas empleadas en el control de la DM2-segun informacion
bibliografica- ubicadas en la region y la informacion vertida por el trabajo de campo recopilando
datos de uso entre los pobladores, es de reconocer inicialmente que si hay una practica frecuente del
uso de plantas en el control de la enfermedad sin embargo, se puede expresar que la informacion
tradicional se esta perdiendo en virtud de una transculturizacion, prueba de ello es la falta de interés

gue representa este recurso en las actuales generaciones.
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