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RESUMO

A realizacdo de atividades ludicas melhora a capacidade de entretenimento, socializag&o,
memorizacgdo, ao explorar as habilidades dos idosos. Além disso, por ser considerado uma
forma de aplicagdo de Cuidados Paliativos, 0 momento visou, por meio da dinamica, a reducao
dos diversos efeitos advindos da senilidade nos pacientes, que afeta, principalmente, a
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capacidade cognitiva dos individuos acometidos. Objetivo: relatar os efeitos de uma atividade
ladica (bingo) em idosos residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia. Metodologia:.
Relato de experiéncia de uma préatica de educacdo em salde com um grupo de 20 idosos,
vivenciada por estudantes de medicina no dia 24 de novembro de 2018 na Instituicdo de Longa
Permanéncia Vila Vicentina. Resultados e discussdo: Podemos observar que o bingo gerou
uma interagdo entre os idosos que aderiram a atividade, gerando um momento de lazer e
descontracdo. A instituicdo nos deu apoio e colaborou para que a dinamica fosse realizada com
engajamento dos participantes. Consideragdes finais: A atividade realizada é um dos
exemplos de interacBes que beneficiam a saide mental dos idosos institucionalizados, pois
colabora para a socializagdo e o estimulo cognitivo concomitantemente. Deve-se, portanto,
pesquisar outras formas de aumentar a ades@o dos idosos nessas atividades.

Palavras-chave: Ludoterapia. 1dosos. IPLI.
ABSTRACT

The performance of recreational activities improves the capacity for entertainment,
socialization, memorization, when exploring the skills of the elderly. In addition, because it is
considered a form of application of Palliative Care, the moment aimed, through dynamics, to
reduce the various effects arising from senility in patients, which mainly affects the cognitive
capacity of the affected individuals. Objective: to report the effects of a recreational activity
(bingo) on elderly residents of a Long-Term Institution. Methodology: Experience report of
a health education practice with a group of 20 elderly people, experienced by medical students
on November 24, 2018 at the Vila Vicentina Long Term Institution. Results and discussion:
We can observe that bingo generated an interaction between the elderly who joined the
activity, generating a moment of leisure and relaxation. The institution gave us support and
collaborated so that the dynamic could be carried out with the participation of the participants.
Final considerations: The activity performed is one of the examples of interactions that
benefit the mental health of institutionalized elderly people, as it contributes to socialization
and cognitive stimulation at the same time. Therefore, other ways of increasing the adherence
of the elderly in these activities should be investigated.

Keywords: Ludotherapy. Seniors. IPLI.

1 INTRODUCAO
Segundo o IBGE (2011) a duracdo média de vida da populacdo brasileira vem
mudando mediante as transformacgdes socioecondmicas, politicas e tecnoldgicas ocorridas
na sociedade. Dessa forma, é previsivel que até o ano de 2025 o Brasil esteja entre as seis
maiores populacdo de idosos no mundo. Além disso, estima-se que esse mesmo nUmero
podera quadruplicar até 2060, se esse ritmo de crescimento for mantido (BRASIL, 2011).
Nesse mesmo cendrio, hd também o crescimento de idosos vivendo em instituicdes
de longa permanéncia, sendo a maioria levada pela familia por diversos motivos, os quais

se destacam razdes psicoldgicas, financeiras e familiares (FRANCA, 2006).
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No contexto dos idosos que reside em instituicdo de longa permanéncia, ha
caracteristicas peculiares dentro desse grupo, como a falta de acolhimento familiar, renda e
independéncia funcional, além disso, muitas vezes coexistem fragilidades fisicas e mentais
que exigem um monitoramento especifico pelos cuidadores, por meio de atividades
dindmicas que promovam integracdo, autonomia e qualidade de vida (GUIMARAES. et al.,
2016).

Percebe-se que € imprescindivel a garantia de estimulo a capacidade funcional,
mental e cognitiva do idoso, por meio do investimento em acdes de cuidado, prevencédo e
controle de doencas préprias dessa idade, sendo as atividades ludicas e fisicas se constituem
como intervencdes primordiais nesse processo, com objetivo de promover uma maior
qualidade de vida aos gerontes (GUIMARAES, 2016).

Portanto, é possivel notar que a pratica de atividades de lazer para idosos influencia
suas vidas de forma positiva contribuindo significativamente para o estabelecimento e
manutencao dos fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais (FLEURI. et al., 2013).

Ac0es ludicas visam promover a independéncia, autonomia, vinculos interpessoais,
lazer, bem estar ladico e mental, afeto, atencéo, escuta e evitar solidao, sofrimento psiquico,
rebaixamento da autoestima e inseguranca e promove a manutencdo dos fatores biologicos,
psicoldgicos e sociais e valorizacéo das caracteristicas do individuo (FLEURI. et al., 2013).

Estimulacdo cognitiva realizada com atividade ludicas traz beneficios como retardar
0 quadro de deméncias mais agravantes, além de estimular a capacidade de raciocinio e
socializacdo do idoso (PINHEIRO; GOMES, 2014).

Dentre as praticas de lazer dos idosos viventes em instituicdo de longa permanéncia,
as mais comuns sdo as religiosas, relacdes interpessoais, ginastica, assistir televisao e
praticas manuais e artesanais (MOURA; SOUZA, 2013).

Desse modo, atividades ludicas com idosos sdo instrumentos de animac@es, que
promovem divertimento, lazer e convivio, bem como proporcionam habilidades e
disposicédo na realizacéo de atividades de vida diaria (METZNER, 2012).

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de estudantes de graduacdo em
desenvolver acbes ladicas, como o bingo, voltadas para o puablico de idosos
institucionalizados, conforme a importancia destas para a promocdo de salude mental e

qualidade de vida.

2 METODOLOGIA
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Relato de experiéncia de uma pratica de educacdo em saide com um grupo de 20
idosos, vivenciada por estudantes de medicina no dia 24 de novembro de 2018 na Instituicdo
de Longa Permanéncia Vila Vicentina do bairro Torre localizada na cidade de Joéo
Pessoa/PB. Para maior aproveitamento da atividade, realizou-se duas reunifes, sendo a
primeira para decidir qual acdo iriamos realizar e a segunda para definir as etapas a serem
cumpridas para o0 bom proveito da agéo.

Como critério de inclusdo, adotou-se o fato de ser idoso institucionalizado no local
em questdo com capacidade cognitiva em participar do bingo e o critério de exclusdo
consistiu em idoso que se recusou a participar da agdo. Dado que objetivava a maior adesao
possivel dos idosos, os estudantes que fizeram papel de facilitadores, convidando os idosos
a participarem da atividade.

Na pratica foram utilizados um globo de bingo contendo 90 pedras redondas cada
qual com um numero designado, 20 cartelas de bingo com 25 nimeros correspondentes as
pedras, 400 grdos de feijdo, seis mesas, 20 cadeiras e 20 prémios para ser dado aos

participantes de acordo com a ordem dos vencedores.

3 DESENVOLVIMENTO

O bingo foi realizado no dia 24 de novembro de 2018 as 08 horas tendo como
organizadores sete discentes de medicina que estavam realizando uma Pesquisa na Vila
Vicentina e se propuseram a realizar uma agdo ludica no intuito integrar e socializar os
idosos entre si, aproximar a relacdo pesquisador-participante e fornecer beneficios a satde
adquiridos com a pratica realizada, e 15 discentes do curso de medicina da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba participantes de um Projeto de Extensdo cujo tema é a saude
do idoso, convidados pelos pesquisadores. Essa acdo teve duracdo média de
aproximadamente duas horas e teve um total de 20 idosos participantes distribuidos em
cinco mesas.

O delineamento do presente relato de experiéncia “REALIZACAO DE UM BINGO
EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA: um relato de experiéncia” foi
realizado nas seguintes etapas: 1) — Descricdo da experiéncia; 2) — Resgate das fotografias

da atividade;3) — Busca de artigos sobre o mesmo tema; 4) — Discussdo dos resultados.
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Figura 1 — Oficina-bingo
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Fonte: BEZERRA et al., 2019

Houve um minucioso preparo para essa oficina, visto que foram feitas reunides
organizativas prévias para definir os brindes, treinar os envolvidos, preparo do ambiente
acolhedor e toda a acéo e planejamento foi repassada para Instituicdo de Longa Permanéncia
a fim de que pudéssemos nos prevenir de qualquer eventual infortinio. Ademais, um
pesquisador foi previamente ao local no intuito de confirmar a disponibilidade do local para
o dia planejado e conferir se as pecas do bingo estavam em estado adequado. E valido citar
gue Munhoz. et al. (2016) também realizaram uma oficina-bingo semelhante e atribui a
eficicia de sua acdo ao planejamento prévio. Isso demonstra a importancia de planejar
previamente as agdes.

A fim de facilitar o reconhecimento dos organizadores do evento, todos 0s
organizadores foram vestidos com a camisa vermelha uma vez que a data do evento foi
proxima ao data do natal. Outrossim, realizou-se previamente uma decoracdo natalicia do
lugar com o intuito de remeter o evento ao feriado e os prémios a “um presente de natal”.

Todos os idosos participantes receberam uma cartela, havia um globo para o sorteio
dos nimeros e em cada nimero sorteado o0s idosos assinalavam a cartela com um grédo de

feijdo. Munhoz. et al. (2016) também utilizaram essa pratica em sua acao e relata boa ades&o.

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n.5, p.25225-25233 may. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian Journal of Development

Ademais, os graduandos foram divididos de acordo com as atividades: rodar a roleta, pegar
0s numeros e chamar, auxiliar os idosos com as cartelas e conferir os numeros.

Devido a alguns idosos terem doengas que provocam déficits cognitivos como o
Alzheimer e outros possuirem déficits auditivos, em cada mesa havia a0 menos um
académico a fim de orientar os idosos quanto a marca¢do dos nimeros e alguns idosos, que
necessitavam de mais atencdo, dispunham de um aluno exclusivo para orienta-lo. Além
mais, cada nimero era repetido no minimo duas vezes e relacionado a algum tema. Deste
modo, assumindo 0 compromisso com o principio da equidade (FIGUEIREDO. et al., 2019).

Oferecer diversas atividades ndo € condicdo Unica para envolver participantes, mas
sim o empenho que favoreca suporte as interagdes (ALVES DE MOURA; DE SOUZA,
2013).

Garces. et al. (2011) realizou atividades fisicas, fisioterapéuticas e arteterapia em
idosos com Alzheimer e percebeu que essas atividades extras colaboram para a socializacéo,
manutencdo da capacidade funcional e percepcdes de sentimentos, afetos e lembrancas dos
idosos. Tendo em vista esses beneficios como apoio aos cuidadores para enfrentamento
desse momento dificil e pesaroso das suas vidas.

Conforme os idosos completavam a cartela, eles se dirigiam a uma mesa natalina de
prémios e escolhiam um da mesa. A fim de remeter a atividade a algo prazeroso e ndo apenas
competitivo, trouxemos o quantitativo de prémios igual ao quantitativo de participantes.
Assim, os prémios eram referenciados como “presentes de natal” e a vantagem do integrante
que ganhasse primeiro era poder escolher qual presente iria ganhar. A guisa de exemplos,

os prémios iam desde Kits de higiene, Kits de limpeza, kits de salde, até kits de beleza.
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Figura 2 — Entrega dos prémios (“presentes de natal”)

Fonte: BEZERRA. et al., 2019.

Ao final da experiéncia, 0s autores se reuniram para discutir 0s pontos positivos e 0s
que poderiam ser melhorados. Engquanto os primeiros foram que o planejamento prévio e o
apoio da instituicdo permitiu uma boa adesdo e engajamento por parte dos idosos, 0S
segundos foram que deveriamos ver novas formas de aumentar adesdo, visto que embora

ela tenha sido satisfatdria, acreditamos que poderia ter sido ainda maior.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E notéavel o desenvolvimento da futura postura profissional de acordo com as préticas
realizadas durante o periodo de graduacdo. Dessa forma, € valioso o contato dos discentes
com um grupo de pessoas longevas, mais limitadas e com necessidades diferentes, assim
como a realizacdo de atividades, que cobram dos alunos uma visdo mais ampla sobre
equidade e sua aplicacdo durante todo o aprendizado.

Acredita-se que o cuidado minucioso auxiliou na repercussdo positiva do evento,
promovendo participacdo espontanea dos idosos e a verbalizagdo de satisfagdo durante apds

a participacdo dos mesmos.
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Ademais, a experiéncia foi benéfica para os idosos que puderam se beneficiar de um
momento ludico e interativo que foge da rotina da instituicéo, proporcionando uma vivéncia

benéfica para a saude mental, interacdo social e estimulo ao cognitivo.
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