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RESUMO

A transicdo demografica mundial demonstra que a proporcao de idosos com 80 anos ou mais
vem aumentando consideravelmente, o que tem trazido implicacGes na area da satde devido
a maior frequéncia de comorbidades e incidéncia de declinio funcional. Esse contexto € em
um dos maiores desafios de satde publica, os programas de promocao da satde do idoso sdo
cada vez mais necessarios. Uma ferramenta til para o fortalecimento dessas a¢des € a visita
domiciliar, vislumbrada como uma oportunidade para obter informacdes adicionais sobre as
condicdes de vida do paciente, dindmica familiar e estilo de vida, sendo apontada como um
fator de melhora na qualidade dos cuidados prestados, nessa oportunidade a equipe de satde
pode realizar a avaliacdo multidimensional da pessoa idosa, instrumento para o rastreio de
disfuncdes que visa a prevencédo e promocao de saude. O presente estudo visa compartilhar a
experiéncia de estudantes da graduacdo de Enfermagem pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte ao realizarem uma visita domiciliar, avaliagdo multidimensional e plano de
cuidados a uma idosa com dificuldade de deambulacdo na zona oeste da cidade de Natal/RN.
A realizacdo da visita domiciliar assume importancia crucial quando individuos idosos nao
conseguem comparecer ao servico de salde em razdo de alguma incapacidade. Assim, ac6es
desta natureza se mostram relevantes, pois colaboram para promover o diagndstico da situacao
epidemiologica dos individuos, aproximando-os a atencdo primaria, fortalecendo vinculos,
incentivando a promocao a saude e prevencao de agravos, ampliando as dimensdes do cuidado
e rompendo os muros dos servicos de saude.

Palavras-chave: Satde do Idoso, Visita Domiciliar, Atencdo Priméria A Sadde, Cuidados de
Enfermagem.
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ABSTRACT

The worldwide demographic transition shows that the proportion of elderly people aged 80
and over has increased considerably, which has had implications in the health area due to the
higher frequency of comorbidities and the incidence of functional decline. This context is in
one of the biggest public health challenges, health promotion programs for the elderly are
increasingly necessary. A useful tool for strengthening these actions is the home visit, seen as
an opportunity to obtain additional information on the patient's living conditions, family
dynamics and lifestyle, being pointed out as a factor of improvement in the quality of care
provided, in this case. opportunity the health team can perform a multidimensional assessment
of the elderly, an instrument for the screening of dysfunctions aimed at prevention and health
promotion. The present study aims to share the experience of undergraduate nursing students
from the Federal University of Rio Grande do Norte when carrying out a home visit,
multidimensional assessment and care plan for an elderly woman with walking difficulties in
the western area of the city of Natal / RN. The performance of home visits is of crucial
importance when elderly individuals are unable to attend the health service due to some
disability. Thus, actions of this nature are relevant, as they collaborate to promote the diagnosis
of the epidemiological situation of individuals, bringing them closer to primary care,
strengthening bonds, encouraging health promotion and disease prevention, expanding the
dimensions of care and breaking the walls health services.

Keywords: Health of the Elderly, Home Visit, Primary Health Care, Nursing Care.
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1 INTRODUCAO

O aumento da populacgdo idosa é um fen6meno em todo o mundo, de acordo com Sousa
(2015), estimativas apontam que, em 2050, existird no mundo cerca de 2 bilhdes idosos, ou
seja, pessoas com 60 anos ou mais, € que a maioria estara concentrada nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Essa transicdo demogréafica demonstra que a proporcéo de
idosos com 80 anos ou mais vem aumentando consideravelmente, o que tem trazido
implicagbes importantes, principalmente na &rea da saude devido & maior frequéncia de
comorbidades e maior incidéncia de declinio funcional (REIS; MENEZES, 2017).

No Brasil o crescimento da populacdo idosa ocorre de forma acelerada. As taxas mais
altas de crescimento populacional estdo entre a populacéo idosa desde os anos de 1940, sendo
que entre os anos de 1980 e 2005 foram observados crescimentos de 126,3% na populacéo
idosa e 55,3% na populacdo total (KUCHEMANN, 2012). As projecdes estatisticas apontam
que, em 2050, os idosos constituirdo 16% da populacdo brasileira, colocando o Brasil, em
termos absolutos, na posicao de sexta maior populacdo de idosos no mundo, com mais de 32
milhdes de pessoas (AIRES; PASKULIN; MORAIS, 2010).

Diante deste contexto, houve crescimento dos fatores de risco associados as doencas
crénico-degenerativas, que tendem a comprometer, significativamente, a qualidade de vida
dos idosos. Tais enfermidades podem ser responsaveis pelo processo por meio do qual
determinada condicdo afeta a funcionalidade dos idosos e, consequentemente, o desempenho
das atividades cotidianas, denominado “incapacidade funcional” (MATTOS et al, 2014).

Isso se configura em um dos maiores desafios de saude publica (CRUZ; RAMOS,
2015), ja que o envelhecimento populacional deveria estar sustentado por uma politica de
salde fortemente voltada a promocdo da salde e a prevencdo de doencas e ndo em acdes
curativas que estdo vinculadas ao envelhecimento populacional brasileiro (VERAS, 2009).
Em um contexto de envelhecimento populacional, os programas de promoc¢do da satde do
idoso sdo cada vez mais necessarios. Atualmente, a maioria dos programas estd no ambito
publico ou da extensdo universitaria. Em geral, os programas convergem em acdes que
privilegiam o envelhecimento ativo, com foco em uma longevidade que preserva a capacidade
funcional e o estimulo & autonomia (ARAUJO et al, 2011).

Segundo Fernandes et al (2010) o Programa de Saude da Familia (PSF), instituido pelo
Governo Federal como uma estratégia para a implantacio do Sistema Unico de Saude, tem
mostrado a importancia da aproximagdo dos trabalhadores da satide com as familias. O

desconhecimento de assuntos relacionados ao envelhecimento pode contribuir para um
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atendimento de ma qualidade por parte dos profissionais que prestam assisténcia. Estes
trabalhadores, se preparados para compreenderem o que é proprio do processo de
envelhecimento e o que é patoldgico, certamente poderdo contribuir para a deteccdo mais
precoce dos problemas de satde dos idosos.

Uma ferramenta Gtil para esse tipo de assisténcia € a visita domiciliar. De acordo com
literatura de Joaquim (2017) pode ser vislumbrada como uma oportunidade para obter
informacGes adicionais sobre as condi¢fes de vida de um paciente, sua dinamica familiar e
seu estilo de vida, sendo apontada como um fator de melhora na qualidade dos cuidados
prestados aos pacientes, bem como contribuinte no aspecto rentavel dos pacientes que sofrem
de doengas crdnicas, por permitir uma maior integracdo entre as acfes que ocorrem no
contexto domiciliar e as que ocorrem nos servigos de saude.

Para auxiliar na visita domiciliar, a equipe de saude pode lancar méao de realizar a
avaliacdo multidimensional da pessoa idosa para a atencdo basica. Este se trata de um
instrumento para o rastreio de disfuncGes que visa a prevencdo e promoc¢do de salde em
pessoas idosas, contando com instrumentos sensiveis nos campos de visdo, audicéo,
incontinéncia, humor e depressdo, cognicdo e memdria, atividades de vida diria,
funcionalidade de membros superiores e inferiores, quedas e outros mais especificos quando
necessario .O Ministério da Saude recomenda a aplicagdo sistematica desta avaliagdo por
equipes de Atencdo Primaria a Salde, que se inicia com a avaliacdo da funcionalidade global
do idoso, através das atividades de vida diaria (AVD) bésicas, instrumentais e avancadas. O
principal sintoma a ser investigado € a presenca de declinio funcional. As AVD basicas séo
investigadas pelo indice de Katz (1963), enquanto as AVD instrumentais pelas escalas de
Lawton-Brody (1969). A avaliacdo deve seguir buscando examinar os sistemas funcionais,
que deve incluir testes ou escalas apropriadas para a analise da cognicdo, humor, mobilidade
e comunicacdo, como o0 Mini-Exame do Estado Mental - MEEM (FOLSTEIN et al, 1975),
instrumento extremamente Gtil na triagem cognitiva por ser simples e de facil aplicacdo. Os
primeiros cinco itens do teste avaliam basicamente a memoria e funcdo executiva (atencdo e
concentracdo). A segunda metade avalia também outras funcdes corticais (linguagem, gnosia,
praxia, funcdo executiva e funcdo visuoespacial) (SESAP, 2018).

Diante do que foi discutido, o presente estudo visa compartilhar a experiéncia de
estudantes da graduacgé@o de Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
ao realizarem uma visita domiciliar e promogéo de a¢Ges de educacdo em saude a uma idosa

com dificuldade de deambulagéo do bairro de Cidade Nova, cidade de Natal/RN, de forma a
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contribuir para a comunidade cientifica como molde exitoso para replicagdes envolvendo a

assisténcia a pessoa idosa de forma integral, ampliada e fora de instituicdes de saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, no contexto de uma
atividade de visita domiciliar realizada por um grupo de estudantes do sexto periodo da
graduacdo em enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) como
ferramenta para prestacdo de assisténcia de enfermagem a uma idosa com problemas de
deambulacgéo no bairro de Cidade Nova, municipio de Natal/RN em 06 de novembro de 2018.

O componente de Atencgdo Integral a Saude 11, ministrado a graduacéo de enfermagem
na UFRN, conta com a subdivisdo em 3 médulos: Alta Complexidade, Atencdo Bésica e Saude
Mental, sendo estes ainda subdivididos em: modulos tedrico e pratico. No que concerne ao
modulo tedrico de Atencdo Baésica, o conteudo programatico prevé, no terceiro ciclo de
conteddos a serem ministrados, o cuidado integral a pessoa idosa e algumas das singularidades
que competem aos individuos dessa faixa etaria, como por exemplo a Politica Nacional da
Pessoa Idosa (PNPI), a avaliagdo multidimensional da pessoa idosa, Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) e assisténcia de enfermagem para pacientes com Doenca de
Alzheimer e Parkinson.

No decorrer das aulas teoricas foi proposta pela docente do modulo a realizacdo de um
dos cursos a distancia disponiveis na plataforma UNA-SUS que contemplasse os conteudos
ministrados em sala sobre atencédo a pessoa idosa e que constaria como parte integrante da nota
do mddulo. O curso elegido para obtencédo do certificado foi o de Avaliacdo Multidimensional
da Pessoa Idosa, uma qualificagdo com carga horaria de 16h ofertada pela Fundagdo Oswaldo
Cruz para capacitar os profissionais e futuros profissionais da salde a atuarem de forma a
realizar avaliacdo clinica, psicossocial e funcional do idoso.

No mddulo prético, os discentes foram alocados na atencéo primaria, especificamente
na Unidade de Saude da Familia (USF) do bairro de cidade Nova, para desenvolverem
atividades de promocédo a saude e cuidado de enfermagem a pessoa adulta e idosa sob a
supervisdo da orientadora deste estudo. A USF em questdo esta situada a Rua Laranjal, 479,
zona oeste da capital potiguar, possui (?) funcionarios divididos em 4 equipes de salde da
familia que atendem a (?) moradores da regido adscrita pela unidade.

Neste contexto, o grupo de alunos, juntamente com a tutora e a agente comunitaria

responsavel pela area, realizou visita domiciliar a idosa, de 80 anos, com dificuldade de
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deambulacdo, afim de realizar a avaliagdo multidimensional do seu estado de salde e
diagndstico de problemas e possiveis intervencGes necessarias para promogdo de bem-estar e
qualidade de vida. A avaliacéo foi realizada com as seguintes agoes:

1. Anamnese;

2. Exame fisico geriétrico;

3. Avaliacdo multidimensional rapida da pessoa idosa com aplicacdo das

seguintes escalas:

- “Mini-exame do Estado Mental” (FOLSTEIN et al, 1975);

- Atividades Instrumentais de Vida Diaria (LAWTON; BRODY, 1969);

- Atividades Baésicas de Vida Diaria (KATZ et al, 1970);

- Escala de Depressédo Abreviada (SHEIK; YESAVAGE, 1986);

4. Avaliacdo antropométrica;

5. Avaliacdo do espaco fisico da residéncia da idosa.

Para possibilitar a avaliacdo, foram utilizados, além dos instrumentos supracitados
habitualmente praticados na consulta a pessoa idosa, um instrumento de anamnese
desenvolvido pelos docentes do componente de Atencdo Integral a Saude I1, o qual verifica
dados sobre sexo, etnia, data e local de nascimento, escolaridade, religido, estado civil e a
prevaléncia de algum tipo de deficiéncia, doencas, bem como identificacdo de episodios de
quedas na idosa entrevistada, como recurso para sistematizar as informacdes coletadas e

identificar possiveis riscos aos quais a idosa poderia estar exposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na anamnese foram coletadas informacgdes importantes sobre a situacdo de salde da
idosa, baseado em seu histérico de vida. A mesma referiu que residia sozinha em sua casa e
que uma cuidadora lhe prestava assisténcia durante 8 horas diarias, 5 dias por semana. Um dos
seu 8 filhos, reside em uma casa localizada no mesmo terreno que a sua e lhe visita
frequentemente para verificar sua necessidade de ajuda com a realizacdo de alguma atividade.

Em um panorama geral, a velhice é uma fase da vida que suscita o aparecimento de
problemas de ordem social, ja sd@o inimeros os estudos que tém referido o envelhecimento
como uma fase da vida especialmente propensa ao desenvolvimento da soliddo. De acordo
com Monteiro e Neto (2008) o envelhecimento estd associado a diminuigdo de atividade e
possiveis rupturas de relacbes interpessoais, isso por que os idosos em geral vivenciam o

fendmeno da aposentadoria, sdo confrontados com morte de amigos, podendo também
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enfrentar perda de conjuge e outros familiares, além de doencas fisicas invalidantes ou que
limitam suas capacidades perceptivas, contando com uma menor probabilidade de ter ou
encontrar uma figura de apoio (VAN BAARSEN et al, 2001).

Sabe-se que os idosos tornam-se mais dependentes de cuidados e apoio psicolégico,
devido ao fato de ter mais predisposicdo aos processos patolégicos (SILVA et al., 2017). De
acordo com a literatura apresentada por Nogueira et al (2010) nos Gltimos anos, tem ocorrido
um expressivo aumento da dependéncia funcional, principalmente em idosos longevos acima
de 80 anos de idade. Para tanto, a capacidade funcional é um excelente marcador de como tem
sido vivida esse processo de envelhecimento, bem como ela tem contribuido para avaliar o
estado de saude dos idosos, pois a existéncia de multiplas patologias, especialmente as
cronicas ndo transmissiveis, pode influenciar no desenvolvimento da dependéncia funcional
(BARBOSA et al, 2014). Em estudo publicado por Lourenco et al (2012) fica claro que a
dependéncia funcional de idosos, principalmente os em idade avancada, tem repercussoes
fisicas e psicoldgicas, comprometedoras a capacidade funcional, a independéncia e a
autonomia, mas também implicagdes sociais que invadem todos os aspectos da vida.

Segundo pesquisa do psicdlogo John Cacioppo, diretor do Centro de Neurociéncia
Cognitiva e Social da Universidade de Chicago (EUA), a extrema soliddo aumenta em 14% o
risco de morte prematura de quem chegou a terceira idade. Para ele, idosos que se encontram
afastados das relagbes sociais apresentam mais problemas de pressao arterial, insonia,
memoria e complicacBes cardiovasculares (Oliveira, 2014). Além disso, Melo et al (2016), em
seu trabalho, afirmou que envelhecer morando sozinho sem o apoio de um parentesco
proximo, pode associar-se de maneiras diferentes a varios desfechos de salde, inclusive a
morte.

Outras informagdes de suma importancia que foram coletadas dizem respeito ao
histérico de salde da idosa que diz ter sido tabagista durante 72 anos, ter diagndstico de
hipertenséo arterial sistémica desde os 35 anos de idade, possui obesidade morbida — o que faz
com que necessite de cadeira de rodas como equipamento de auto-ajuda, passou por
procedimento cirargico de catarata em olho direito no ano de 2016 e diz estar em tratamento
para problema de glaucoma. Refere também zumbidos em ouvidos, perda progressiva da
audicdo e que se prepara para colocacao de aparelho auditivo. Sofre com episddios de dispnéia,
delirium, alucinagdes, visdo escurecida, dores de cabeca, dor na nuca e olhos lacrimejantes.
Conta que trabalhou como costureira e que sofreu acidente que culminou na perda da terceira

falange distal do dedo indicador de membro superior direito e que aos 20 anos iniciou
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problemas em membros inferiores, com edemas, sensacao de cansaco e falta de forga motora,
que ja resultaram em casos de erisipela frequente.

Relata que faz uso diariamente dos seguintes farmacos classificados de acordo com sua
classe de funcgdo:

Anti- e Captopril
allelsgisigisles | o Hidroclotiazida

Antidepressivo KX Gi)E!

¢ Clonazepam
e Carbamazepina

Antiepiléticos

Ao exame fisico a idosa se encontrava consciente, desorientada e colaborativa. Em
membros superiores 0 que mais chamou atencao foi o encurtamento das falanges dos dedos
indicadores, e em membros inferiores apresentava edema, hiperemia, pele ressecada, lesao
sugestiva de erisipela e pele perilesional com aspecto de casca de laranja. Aferida a pressdo
arterial o parametro de 170x100 mmHg ficou acima dos valores recomendados.

Os dados coletados do estado de satde da paciente estdo de acordo aos encontrados na
literatura, ja que Pinheiro (2017) afirma que as afec¢des cardiocirculatdrias apresentam-se
com a maior prevaléncia entre a populacdo idosa. Entre elas a hipertensao arterial, os infartos,
anginas, insuficiéncia cardiaca e AVC’s. Ademais, somam-Se as doengas degenerativas como
0 Alzheimer, osteoporose e osteoartrose; doencas pulmonares como pneumonias, enfisema,
bronquites e as gripes sdo destacadas principalmente nos meses de inverno; ainda os diversos
tipos de cancer, diabetes e infec¢es.

A associacdo entre a longevidade e o aumento de doencgas cronicas € conhecida na
literatura e os resultados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) apontam para uma maior
morbidade por doencas cardiovasculares (DCV) em individuos mais velhos. Segundo a PNS,
em 2013 a prevaléncia das doencas cardiovasculares na populagdo adulta brasileira (> 18 anos)
era de 4,2%, apresentando um gradiente crescente nos grupos de maior idade da populagéo,
sendo a prevaléncia de DCV entre idosos de 11,4% (MASSA et al, 2019), uma vez que o
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aumento na longevidade acarreta naturalmente em um maior periodo de exposicdo a fatores
de risco para doengas cronicas ndo-transmissiveis (WHO, 2014).

Em andlise publicada, Massa, Duarte e Filho (2019) investigou a associacao dos fatores
de risco modificaveis em relacéo a presenca de doencas cardiovasculares, também permitiu
verificar uma associacdo estatisticamente significativa entre o histérico de tabagismo e
sobrepeso a presenca de doencas cardiovasculares, uma vez que o tabagismo é
reconhecidamente um dos mais importantes fatores de risco modificaveis relacionados as
doencas cardiovasculares e 0 excesso de peso pode estar relacionados direta e indiretamente
com a saude cardiovascular.

Com relacdo aos problemas visuais relatados, é importante salientar que a perda da
visdo, uma das causas mais incapacitantes do ser humano, mantém relacdo muito estreita com
a senilidade. As estruturas oculares sofrem, através dos anos e de forma acumulativa, 0s
inimeros danos metabolicos e ambientais. Com isto, as formas mais comuns de doencas
oculares sdo mais frequentes e mais debilitantes nos idosos, mais prevalentemente a catarata
e glaucoma. O declinio da funcéo visual, bem como a deficiéncia visual no envelhecer é bem
conhecido e constitui-se em causa de preocupacao tanto para populacdo idosa, quanto para 0s
profissionais de saude, visto que alguns estudos mostram uma associagéo entre fungéo visual
e mortalidade (BORGES; CINTRA, 2009). A condicdo visual esta relacionada muitas vezes a
inseguranca dos idosos para realizar atividades, visto que a percep¢do do ambiente pode estar
prejudicada pela acuidade visual diminuida (KUPFER, 1999).

Outro ponto a ser destacado sdo os agravos relacionados a audicdo. Presbiacusia é
denominada a perda auditiva neurossensorial bilateral decorrente do envelhecimento,
caracterizada por configuracdo do tipo descendente, que afeta, inicialmente, as frequéncias
altas, progredindo mais rapidamente em idosos do sexo masculino. Além da perda auditiva, as
queixas mais comuns dessa faixa etaria sdo dificuldades de compreenséo de fala em ambientes
ruidosos e localizacdo inadequada de fonte sonora (COSTA et al , 2016; XAVIER et al, 2018).
Além da perda auditiva, outra questdo que deve ser ressaltada, segundo Teixeira e Costa-
Ferreira (2018), é a desvantagem auditiva (handicap), que também esta relacionada a outros
aspectos que ndo sdo especificos da audicdo, implicando a limitacdo do individuo ao
desempenhar suas atividades. O processo de reabilitacdo auditiva busca minimizar as
desvantagens do individuo com perda auditiva e, a partir disso, 0s idosos se tornam candidatos

ao uso do aparelho de amplificagdo sonora individual (AASI).
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Apesar de ndo ter ocorrido nenhum episodio relatado pela idosa, vinculado a perda
autitiva esta outro problema muito comum entre as pessoas idosas: as quedas. Bandoni (2017)
referindo um estudo feito na Universidade Johns Hopkins (Baltimore, Estados Unidos),
apontou que cada dez decibéis a menos ouvidos aumentam em 1,4 vezes a chance de uma
pessoa idosa cair. Isso acontece porque a perda auditiva contribui para a ma percepcéo do
ambiente e da manutencdo do equilibrio e do caminhar. Essa problematica, se tratando da
paciente em questdo, ocorre sob outra dindmica, levando em consideracdo o fato de que a
mesma deambula com auxilio de cadeira de rodas devido a obesidade severa e aos agravos
que a acomete em membros inferiores. Em escala aplicada na entrevista estruturada em que
buscava quantificar o receio de sofrer quedas enfrentado pela idosa, sendo resposta 1 para
pouco medo, 2 para medo moderado e 3 para muito medo, a paciente em questdo quantificou
em namero 3.

Com o objetivo de avaliar a capacidade funcional foram aplicadas as escalas:

- “Mini-exame do Estado Mental” (FOLSTEIN et al, 1975). Obtendo-se score de
18, refletindo em fungéo cognitiva prejudicada — pontuacéo inferior a desejada.

- Atividades Instrumentais de Vida Diaria (LAWTON; BRODY, 1969). Obtendo-
se score de 14, indicando situacédo de dependéncia da idosa.

- Atividades Basicas de Vida Diaria (KATZ et al, 1970). Obtendo-se score 1,
apontando para um déficit severo na realizacdo das atividades.

- Escala de Depressdo Abreviada (SHEIK; YESAVAGE, 1986). Obtendo-se score
de 12, indicando depressao severa.

O resultado da avaliagdo multidimensional ndo alcangou os parametros desejados,
expressando as condigdes que acabam por repercutir no estado geral da paciente idosa e que
interferem diretamente na sua qualidade e expectativa de vida.

Em estudo publicado, Andrade et al (2017) esclarece que a cognicdo envolve toda a
esfera do funcionamento mental e inclui a capacidade de sentir, pensar, perceber, lembrar,
raciocinar, formar estruturas complexas de pensamento e produzir respostas a demandas e
estimulos externos. Alguns fatores, como questdes socioeconémicas, psicoldgicas e de saude,
podem contribuir para o declinio gradual das fungbes cognitivas. As alteracdes e déficits
causados por essa perda na cognicdo tém consequéncias diretas na qualidade de vida dos
idosos, 0 que pode levar ao declinio funcional e a diminui¢éo e / ou perda da capacidade de
realizar atividades da vida diaria (AVD). Tanto as doengas fisicas como mentais podem levar

a perda de independéncia e autonomia, que sdo importantes fatores de risco para a
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mortalidade . Para os idosos, a perda da capacidade de realizar AVDs ndo é apenas um risco
para a mortalidade, mas também, em muitos casos, um preditor de
institucionalizacdo. Segundo Maseda et al (2014), dentre os principais preditores de
institucionalizacdo, estdo a baixa frequéncia de convivéncia com parentes e amigos € 0
aumento da idade.

As vulnerabilidades as quais a idosa estava exposta foram observadas e elencadas
mediante grau de prioridade conforme interferéncia na qualidade de vida e bem-estar, e
segundo passivel de intervencdes pelo grupo de estudantes. Um visita subsequente foi
agendada com 7 dias para condutas de orientacdo para acdes de promoc¢do a saude da idosa.
Foi solicitada a presenca da cuidadora e/ou dos filhos da paciente para prescri¢cdo do plano de
cuidados e esclarecimento de davidas. Um folder impresso foi entregue para guiar os cuidados

necessarios mediante os problemas detectados, conforme abaixo:

PLANO DE CUIDADOS

PROBLEMAS INTERVENCAO

Horario das medicacGes Orientar cuidador/familia  quanto a
importancia da pontualidade na utilizacdo da
medicacao.

Déficit no autocuidado (higiene) Orientar cuidador/familia quanto a higiene

oral, corporal (principalmente em lesdo de
erisipela) e cuidados com o0s pés.

Mobilidade prejudicada Orientar usuaria, cuidadora e familiares a
realizacdo de exercicios passivos e ativos
(plano de fisioterapia).

Cuidados deficitarios de leséo em MMII | Orientar cuidados com a perna (*erisipela).

Iluminacao ineficaz do banheiro Orientar quanto a mudanca de lamina para uma
de maior poténcia.

Atividades recreativas deficitarias Propor meios de entretimento: Tv, réadio,
relacGes sociais (grupo de idosos).

Falta de acompanhamento na atencdo | Encaminhar para acompanhamento na rede.
primaria

Baixo score de escalas de avaliacdo | Encaminhamento para atencdo especializada
multidimensional da pessoa idosa (neuropsic6logo) de acordo com o resultado
obtido na escala de depressdo geriatrica.
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CUIDADOS COM OS MEMBROS LESIONADOS

- i oot
Tratar eventuais micoses e
frieiras nos pés

FONTE: Propria (2018).

Neste sentido, acdes desta natureza se mostram de bastante relevancia, pois colabora
para promover o diagndstico da situacdo epidemiolégica dos individuos, em especial dos
idosos, de determinada area adscrita pela estratégia Saude da Familia, aproximando o0s
pacientes a atencdo primaria, fortalecendo vinculos, incentivando a promocao a saude e
prevencdo de agravos,ajudando a manter a prestacdo do cuidado de saude integral dessa faixa
etaria atraves de acdes educativas, ampliando as dimens6es do cuidado e rompendo 0s muros
dos servicos de saude se aproximando da comunidade.

Essa interacdo entre futuros profissionais da saude e idosos usuarios das unidades
viabiliza um processo de aprendizagem singular, a medida que cada individuo envolvido se
torna autor na construcdo de saberes a partir da troca de experiéncias. Além disso, vale
ressaltar a relevancia das capacitacdes voltadas para atencdo a pessoa idosa, existentes nas
plataformas gratuitas, como 0 UNA-SUS, e que colaboram para a préatica da assisténcia mais

integral e orientada, principalmente se tratando do cuidado a pessoa idosa.
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4 CONSIDERAC}C)ES FINAIS

A realizagdo da visita domiciliar assume importancia crucial quando individuos idosos
ndo conseguem comparecer ao servi¢co de salude em razdo de alguma incapacidade, pois
permite conhecer in loco a realidade e as necessidades das familias e de seus membros. Trata-
se de uma ferramenta de cuidado e promog¢do da saude, de busca ativa e identificacdo da
demanda reprimida, de diagnostico local e de planejamento de a¢Bes a partir da realidade, de
mediacdo entre as familias e as equipes de saude. Destaca-se que a¢cdes com essa iniciativa
proporcionam interacdo social e reflexdo sobre o autocuidado, propiciando que os individuos
visitados se reconhegam como sujeitos desse processo e que recebam os cuidados necessarios
ndo se distanciando da atencdo priméaria, gerando efeitos positivos aos idosos a nivel
biopsicossocial.

A realizacdo dessa atividade, e todo o preparo que a antecedeu, ainda no decorrer da
formac&o em enfermagem, evidencia o meérito de sua realizagdo, bem como empodera e motiva
futuros profissionais da saude para a pratica de atividades similares. Espera-se que este estudo
fomente reflexdes e discussdes acerca do processo de envelhecimento saudavel e assistido e
proporcione subsidios aos profissionais e estudantes de enfermagem, para a realizacdo de

atividades similares.
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